iridn 16t K&t qua nay dat ra tridn vohg nudi
rong cau trém quy mo6 dai trd véi nang sufit
cao, Con ti€p tyc thyr nghiem lvu gidng qua he
(miua nréc ngot &nh hudng x&u).

N#m 1988 béan canh di nhap gibng, luu gifng
qua hé, Phong sinh thai thuc v8t bidn cia
Trung tam cling d& ti€n hanh trdng rong c4u chi
vang tang sén trén quy mod 5 hecta & dAm nuvde
lg¢ HTX Nam Hai Hai Phong. Két qua da gidap
HTX thu hogch dugc 10 t&in rong céu kho bing
14 trigu ddng.

Cédc nhém chuyén mon cha Trung tam tich cue
tham gia bién soan phiin «Thien mhién® trong
dia chi Hii Phong, Huyén, Quén chi... Thédng
7-1988 Trung tam md Hoéi thio khoa hoe ve
Trudong Sa va Hoang Sa. cdng bd mot loat cde
k&t qua méi v& nghién eifru cdc dm tigdu san ho
va dja chdt — dja mao cdc ving 4m tieéu. Tham
gia Hoi nghi khoa hoc Dja Iy toin gqudc lBn
the nhat, Hoi nghj khao «d hoc 1988 va phdoi
hop véi t§p san HEi quan mo chuyén myec
« Tai nguyén va méi trudng bidn? phim day
manh céng tdc thong tin khoa hgc n6i chung.

Td chire sin xuft thir theo céc-quy trinh ché
bi#n agar tir rau clu va cdi tién quy trinh ¢h&
bién néng cao chat lugng sin pham. Dit co sd
ché bién agar phuc vu thi trerong trong nudce
va xuffit khiu,

111, K&t lugn,

Trong hodn canh khé kh#n chung v2 d&i séng
cin bg khoa hgce va v kinh phi, nhung trung
tam dJ tap trung chl dao, dong vién td choc
céc d® dai bam sat muyc tiéu, dat k&t qua 16t

Nhi®u két qud c6 y nghia ly lvan va thue
tin, gidp dja phuvong cé ce s& khoa hoc chi
dao san xuft vh 4p dyng ky¥ thult ti€n bo vao
phdl trign kinh t€ ven hidn.

Ké#&t qud npghién cau trong 2 nim qua
phép khing dinh huéng nghietn ciu khoa hoc
cta Trung tam 1A dang dén, dinh hudng vae
nhu efu thyc t'Zn sén xnft va dén bit duge nhu
ciu tuong lai.

Mot s6 d& tai duge dja phuvong hoan nghénb,
dinh gia cao va moi ky hop ddng chuydn giao
k&t qud, hodc hgp ddng kinh t&€ — k§ thuat tao
tien d& cho nhtng nim tiép theo.

Tuy nhién, pham vi @ng dyng céc két qui
con han ehé&, chwva dugc nhidu dia phwong biét,
s6 lugng cdc k&t qué phye vy nhu elu ¢hang
héa» con qud it, chua twong xing véi doi hoi
cha thuc 16,

Dau tr kinh phi tir cdc co quan quin Iy qua
it, khong di d® phéi hop véi edec co quan
chuyén mon dva k&t qud t6i sin ph2m cubi ciung
ma skn xudt cin,

eho

Bién tdp: Ktm Osah
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GIA TRY VA TIEM NANG
C0A NEN Y HOC €O TRUYEN
DAN TOC VIET NAM

S NGUYEN SI LAM

Xde dink oj fri pa danh gia tiem ndng
thuc sir cha ndn y duge hoc ¢d fruydn trong
sw phdt trién cira pganh y t& —y hoc Viét
Nam la mpt pigc lam hét sie can thisf d& ti
do c6 suw thong nhar ve cdch di, cach lam
va phdi dugc thd ché héa bang nhitng chinh
sdch cy the, nhigng t3 chic hgp ly nham phat
huy hét tigm ndng coa nen y duge hpc ¢d
truydn. Dé chinh la muyc tiéu cia eufpc Roi
thdo gqulc gia o2 chuygn d& y duge hoc €0
truyln do B¢ y t& 18 chac cudi thang 4

oEd gua,

Dudi day |a mot frong mhing tham [fugn
chinht thire ctia eude hoi théo. 7

AN toc ta trai qua 4000 nam lich sir diu

D tranh dung nudc-va git nuwée dd céd 3

truy®Bn théng lé&n la chOng ngoai xay

cdy loa nuwde va Y hoc b ‘truy®n dén téc
(YHCTDT).

Nen YHCTDT Vigt Nam tir thoi dai Hung
Vuong dén nay lu6bn ludn c6 mét vi tri quan
trong trong sy nghiép bao v¢ sic khoe ciia
nhén dan ta, trong lao dong sin xufft cling nhr
trong chi€n d4u chéng ngoai xam.

Nen YHCTDT Viet Nam d& dugc dac két xay
ding tir nhitng kinh nghiém thue t€ trong phong
bénh. chita bénh va sir dyng cay cho lam thude,
tir th& be¢ nay qua th& he¢ khic, da d@ lai cho
chting ta nhitng pho sach hé&t sie ¢6 gid tri nhu :
Nam duge thin hieu, Hong nghia gidc tu y thu,
Hai thwong y téng tdm linh v.v... da néi 1&n
gia iri khoa hoc to lén ciia n&n YHCTDT Viat
Nam, :

Van d® hien hay dit ra 1a:

I. Y hoe cd truydn dan toc Vigt Nam cé
phai 1a mot ndn y hoc hoan chinl khong ?

C6 the néi ring khong mot ai dim-khing dinh
12 ¢6 mot nen y hoc tay y hodic déng y hoan
chinh c4. B&i vl c& y hoc hign dai (YHHD) va
YHCTDT d¥u cé6 mit manh (s& trudng) va mat
yéu (s& doan) ciia né. Do dé chi c6 thd néi



ring c2 YHCTDT wva YHHD dew la mot ndn y
hoc twong d6i hoan chinh ma thoi.
* YHHD c¢é6 ht thGng 1y thuy&t co s& chi dao

viee phdng beénh, ehtta benh thi YHCT ciing c6

he thSng 1y lugn riéng, cé phuong phép chin
dod&n va diu tri rieng. Di & ly, phép dén
phuong dwge., lid m§t phuong phap lugn nh&t
quan va hoan chinh cla YHCT trong phong benh,
chita bénh,

He thong ly ludn cia YHCT dya trén co sd
trigt hoc duy v§t bign ching b dai Phuong
Dong nhy céc ludn thuyétl: &am duong, ngd hianh
tang phi, kinh lac, kinh dich, thien nhan hop
nhit v.v... Nhitng nguyén 1y, nhGng quy luat
cha edc luan thuy&t do duge van dung vao viec
tim hidu smh ly, benh ly clha cen ngudi, chi

dao vigc chBa benh phong bénh bing thufic holc

khong bang thnGe.

Trong chin dodn, YHCT cé 4 phuorg phkdp :
vong, vin, van, thi€t, goi 1i «t& chiny, Ta
tim hidw beénh d&n ditu tri bénk, YHDT tign
hinh theo mot qua trinh nh&t quén l2: o«ly =
phép — phuong — duwgcy, dé 12 phép bitn chirng
lugn tri cha YHCT.

Cuong linh bi¢n chirng lugn trj cht vé&u cla
YHCT 12 bat ecvong: Hin, nhiet —hwe, thye —
bidu, 1y — 12, chinh (thay vao am, dvong). Trén
lam sdng hai cwong han, nhi¢t 12 trong yéu, di
phdt huy lén trong chin dodn va didu tri. Phan
bi¢t dung hdn chirng, nhiét ching, diBu tr{ s&
trénh dirge sai lam.

Viet Nam khong dap khuon 1y luan Trung y
ma cé sdng tao riéng cha Viet Nam phu cdc
lugn thoyét «thubc Nam Viét iri ngudi Nam
Yiet» cia Tug Tinh, —angoai cam théng trjy
cta Hai Thugng Lan Ong...

YHCT <6 3 uvu digm, doé la:

- Xét benh ¢6 han — nhigr,

= C6 quan niém chinh th&» Con ngudi va
ngogi canh 12 mot chinh the; Tang phd véi con
ngodi 12 mot chinh the.

— Phuong duge khéng ding tinh chsat (ho.;‘l
chit) ma diing todn b (ca tinh chat va tap chat).
D3c bitt trong phuong duge lai ¢6 sy ph6i ngi
chit ch&é theo bién chirng Tuam trj,

Ciing nbhey YHHD, YHCTDT bao gbm nhiku
Iinh vyc: vé sinh phdng beénh, xoa bép luyen
tap dulng sinh, ndi, nhi, phu (kinh — déi—
thai — sin) ngoai (thwong khoa) da li&u, benh
ngd quan, on bénh (dich t&) v.v...

M8i linh vygc dBu c6 trudc tdc cia cdac danh
y tidn b6i dd lai. Bo « Y tong tam ITnba ciia
Hai Throng Lan Ong 124 mot béch khoa toan the
v2 YHCTDT Viet Nam. V& dudng sinh c"r6 tic
phim « Béo sinh dign tho todn y&ur» cha Dio
Cong Chinh. V® cham ciru ¢6 téc phim « Cham
céu tiép hitu difn ca» cia Nguyén Dai Nang.

Ve nhan khoa ¢6 téc phAm « Nhan khor y&u lycs
cita Leé Dac Vong. Y& nhi khea eé tdc phim
« Bio anh lrong phuong» cia Nguy®n Trye. Ve
thufc nam ¢6 tac pham o« Nam dugc than I-ntul
cia Tué Tinh v.v.

Céc téec phim y hac nét trén doe k&t kinh
nghi¢m phong bgnh, chza benh clia cac danh 3
Viet Nam van dung quan niém chinh 1h%, phuong
phép bign chitng lu@n tri v2o dac ditm sinh 1y,
bénh Iy va duge ligu Viet Nam, d&n nay com
nhigu gid trj thuc L&,

Vi vay, quan niem YHCT chi |2 kinh nghi¢m
va la { chuyén khea nhu nhirng chuyén khoa
khic cia YHHD la khong diang.

2. Kha nidng va Lidm ndng cua YHCTDT @

@) Trong linh vyc phéng bénh chita bénh:

Trong linh vue nay, khi nzang va tidm nang
cia YHCTDT rat phong pha va da dgng, tir v¢
sinh, phong bénh, ditng thusc dén Khoéng dung
thubc,

Phuwong phap chita bénh bling thuSc :;ﬁa YH
CIDT duge st dung chira cédc bénh cdp tinh va
mgn. tinh mt cach phd bién. Phuwong phdp ding
thudc ctta YHCTDT c6 khid ning gidi gquyét
duge nhizu benh thufe cdc chuyen khoa : Nai =
Ngoai — Nhi — Phy — Nhiin — Da li&u wviv,.. kb
cd moOt s8 benh khé chia,

Phirong phip phong banh chita b¢nh khong
diing thufic c6: Cham citu; Xoa bép, bdm huyét,
cao gi6, chich I®...; Dudng sinh, khi cOng..,

Trong phuong phdp chira bgnh khong ding
thuSc chi don cir khd ning chita benh cua cham
efru, Cham ctu |3 1 phuong phép chta bénh
treng nén YHCTDT — Cham va ctru d2u lay ly
lugn kinh lac lam chd dao, d& duge luu truyen
& nude ta tie 1au, Cham cdu c6 kha ning gidi
quyé&t duge nhige beénh. tir bénh c&p tinh dé&n
mot s6 benh man tinh khé chita, - NhGng nim
gin day cham dién phdat iridn lam cho cham
cuu tign l&n 1 budc mdéi la s dung cham (&
trong phiiuv thuat., DI 4p dung cham t& trong 60
loai phiu thuat khic nhau. Véinhttng kinh nghidm
thirc ti&n trén iam sang cia ndn YHCTDT va
nh#ng k&t quid thu duge trong vigée nghign edu
ung dung YHCTDT trong cac vién, bénh viéen di
chitmg minh khd néng to 1n cta né. Twong lai
kha ning niay cdn ti€p tyc dugc phit huy lén
hon nfra néu dwua duge nhitng kinh nghiém da
thta k€ vac nghién ciru G¢ng dyng day da.

#) Trong linh vyc duge cb truy®n din tdc:

Thu6e dt chira bénh cta YHDT |4 dugce ligu
da duge ch& bién theo phwong phédp dic bigt
cila YHCTDT, phtt hop véi phép bién chitng
lugn trj cha thliy thuG¢ cd truyen dén 10c, gitp
cho ngudi thiy thubc ¢d truy®n didu khidn duge
thulc vao cdc tang, phil, kinh lac can chita bg¢nh.
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Ngudn dugc ligu & nwée ta rat da dang. Cé

nhi®u logi quy hifm trén thé gi6i nhuw: sam khu
4, tam thdt, qué, hdi, sa nhan, tram heong, tic
ke, hoe, hai m& v.v... Dugc ligu & nuée ta chiing
nhitng I& co 36 cta YHCTDT ma con c6 mot vi
trf quan trong trong n®a YHHD, ching nhitng 12
ngudn ty cung ty c&p v cdc logi nguyén ligu
ché€ bifn thudc YHDT va tan dugc ma z0n la
loai hang xuft khiu cé gid tri dem lai nhidu

ngoai t& cho nwéec nha (higén nay thu6e xuflt

~kh3u chi yé&u 12 duge ligu).

¢) Troeg 1iah vyc nghien ctu khoa hoc y dwge :
DEt audc ta cé mdt 40i ngd thiy thuSc YHCT
dong dio. Hang nghin ngudi d&- va dang tham

gia vao vitc bio va sic khdoe cho nhan dan lao-

dong trong mang ludi y té & moi midn eha dit
 nwde, Theo thong ke cha B) y té€, 50% s0 ngudi
bénh & cdc x4, phudng duge chita bing YHDT.
Lyc lugng nay 14 1 tig€m nidng to lgn cla y hec
Vigt Nam, Lyc luwong ndy da duge tap hgp vao
Hoi YHCTDT Vigt Nam, d5 va dang déng gép
tich cyc vho viec thiva k€ phat huy, phéat tridn
YHCTDT va trong cham s6c stc khde ban dau

Kho tang YHCTDT bao gdm: nhitng truée
tdc y hoc ¢d dai, nhitng kinh nghi¢m phong benh.
chita begnh dan gian, nhiing kinh nghiém séng
clia cédc lwvong y dvong théi, nhirng cay con lam
thu6c. Day 1a nhirng d@ tai phong pha d& gigi vy
hoc hign dai nghién ciéu chon loc tng dung nhat
la trong linh vyc phang va chira b{:nl:;' nhiet déi.
Bing con duong nghién ciru y hoc tir nhiing
kinh.-nghié¢m cds y dugc hoc ¢b truyen, ching
ta s& tlm ra nhitng mii nhon, ¢6 tht dua nhanh
vi tri clla y ho¢ Viet Nam ngang tam cia y hoc
the gidi va etn thei dai. Mot s6 nude & chau
Au, chau Phi, chau My la tinh va T® chac vy
t& thé gi6i cing ¢é nhan thdc nhue vay, Ho cir
cédn by sang Viet Nam nghién cu va hoc YHCTDT
Viet Nam. Ho m&i cd4n bo YHCTDT Viet Nam
sang hudng din va digu tri, TO chic y t# the
gioi dd quyét dinh chon Vigt Nam xay dyng
trung tam ph6i hop nghién ciru YHCTDT Viat
Nam., Trong linh vyc ndy ro rang day la mot
th& manh clta y hoe Viet Nam.

d) Trong linh vie kinh t&:
.Y duge hoc dzn t9c ¢6 nhidu khi ning dong

gép vao I chuong trinh kinh t€ cia Ding va
Nha nudc. Do la:

— Khai thiac nuoi trdng dugc ligu d& si dung
irong nude va xuft khau.

— San xu&t thuc thanh pham tir csc phuong
thufc kinh nghiem, gia truy®n cia YHDT ds
sir dyng trong nude va xuft khau.

&
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= Dao tao edn b YHDT cho cdc nude,
= Hop téc v6i chc nuéc mé cdc co s& chira

bgnh bing YHDT & nuéc ngodi (nhu ta dang
lam & Lien Xo). ,

~ Sin xu#it cac thift bj va pheong tign cho
khém bénh, chira bénbh va sin xuit thuse YHRT.

Trong lioh wuwc nady néu ta d3u tuw va khai
théc th€ manh d6 mot cach thich dang thi chic
chin YHCTDT s& dong gop dic lyc trong vige
thyc hign 3 chuong trinh kinh t€ cia Ding va
Nha nudac ia.

3, Nbuge dizn va ton tai YHCT DT -

YHCTDT Vi¢t Nam duge hinh tharh vaa phat
tridn tir khi phvong 14y chwa di vio cdc cude
cich mang cOng nghi¢p va cich mang khoa hoc —
ky thuat va chuea ¢6 khoa hoec thye nghiém nén
YHCTDT chua dwoc chitng minh va nang cao
bing khoa hgc va k¥ thust hien dai

Chua dao tpo dugc ddi ngi can b gidi v& -
YHCTDT va ¢6 trinh 4o v® YHHD dép tng

“duge nguydn vong cita Dang va Nha nuéc trong

viéc thira ké€, phdt huy, phit tridn YHCTDT.

Tai lieu gido khoa df dugc bién soan cla
cde truedng lép chinh quy chua thd hign day di
viéc coi trong Iy luen YHCTDT.

Ngu®bn thufc cung c¢ip cho YHDT khong du,
thigu luong, thifu vj.

Hi¢n nay con cé6 mot 8 it ngwdi khong phai
thay thuSc YHDT lgi dung YHDT muu lgi ich
riéng lam tdn hgi dén uy tin cia nen YHDT.

4. Kign nghj:

Thanh lgp HOi ddng YHDT & Bs y t8 c6 dai
dign Hgi dong YHCTDT- Viet Nam tham gia.
Hpi dbng ndy c6 chire niing tr v&n cho b@ trudng
B y t& trong cong tdc thira k€ ph#&t huy phat
trien YHDT. =

Cdc gido siu; cde nhad nghién ctéru khoa hoc
tham gia nghién.etu ching minh gid tri khoa
hoe clia YHCTDY bang phuung phép lam sang
va thye nghign.

M& rong vige dio tao cén bd YHDT cho ca 2
linh vyc: phd cap va chuyén sau,

Gidi'quy#ét thube cho y hoc dan toc d& day
manh thira k&, phat hiy, phét tritn YHCIDT.

Nha nuéc va nganh y 1€ ti€p tuc nghién ciry
bd sung va c¢6 chinh séch bdo tr¢g Hoi YHDT
va td chirc t6t hon nita vige duy {rl, phét huy,
phit trizn YHCTDT. Nen thanh 14p truéng cao
ding hodc dai hoc y hoc dan tfc va td chirc
ban tu thu d® bién sesn siéch gido khoa che
YHDT.

Bidn tap: Nguydn Chan Gilae



