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Tém tit:

Chagas 12 mdt loai bénh nguy hiém & ngudi giy ra béi loai tring roi don bao Trypanosoma cruzi Chagas, 1909
ky sinh trong dwdong mau. Vector truyén bénh Chagas 1a cac loai bo xit hiit mau (BXHM) Triatoma, Rhodnius va
Panstrongylus (Hemiptera: Reduviidae). Ngudi bi nhiém bénh do mic phai 7. cruzi hoic do nhirng nguyén nhén
khac nhu phoi nhiém véi phan ciia loai BXHM, do truyén mau, me truyén sang con, va do ciy ghép co quan ndi
tang. Bai bdo nay phéan tich dac diém dich t& hoc bénh Chagas va gidi thiéu vé dic diém phan b9, phan loai cia loai
BXHM Triatoma rubrofasciata (De Geer, 1773), mét trong nhirng vector truyén bénh Chagas c6 phan b6 rong va

phd bién trén thé gi6i va Viét Nam.

Tir khéa: Dich té hoc ciia bénh Chagas, phin bé ciia bo xit hiit mdu, Triatoma rubrofasciata, Trypanosoma cruzi.
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Abstract:

Chagas is a dangerous disease in human, caused by the protozoa parasitic
euglenoids Trypanosoma cruzi Chagas, 1909. The major vector of Chagas
are kissing bugs of three genera Triatoma, Rhodnius, and Panstrongylus
(Hemiptera: Reduviidae). The disease can be transmitted to human when
the bugs deposit their faces on the host’s skin surface, then have bites and
transmit 7. cruzi; or via blood transfusion; mother to infants; and transplants
of internal organs. In this paper, we presented the epidemiology of Chagas
and introduced the distribution and classification of the bug Triatoma
rubrofasciata (De Geer, 1773), one of most popular vectors of Chagas in the
world and in Vietnam.

Keywords: Distribution of kissing bugs, epidemiology of Chagas disease,
Triatoma rubrofasciata, Trypanosoma cruzi.

Classification number: 3.3

"Tac gia lién hé: Email: hieuhoviet@gmail.com, lethdo@gmail.com

TAP CHI

AN ;

M6 dau

Bénh Chagas 1a mot bénh nguy
hiém c6 ngudn gdc tir Nam My, dugc
vi nhu dai dich HIV méi ¢ chau My,
hang nim lam chét khoang 12.000
ngudi va c6 6-7 triéu ngudi nhiém
bénh [1]. Bénh gay ra bdi loai trung roi
don bao Trypanosoma cruzi ky sinh
trong mau nguoi va dong vat. Ky sinh
trung (KST) duoc truyén tir ca thé nay
sang ca thé khac, tir loai nay sang loai
khac thong qua cac vector truyén bénh
la cac loai bo xit thudc phan ho BXHM
Triatominae. Mgt trong cac vector
chinh cua T cruzi 1a loai Triatoma
rubrofasciata (De Geer, 1773). Ngoai
ra, BXHM T. rubrofasciata ciling la
vector truyén bénh ciia hai loai tring
roi khac la Trypanosoma conorhini
va T. lewisi [2]. Su phat tan theo con
duong du lich va thuong mai lam cho
BXHM T. rubrofasciata tro thanh loai
phan bd toan cau. Trong thap nién vira
qua, su xuét hién cua loai nay lién
tuc dugc ghi nhan ¢ cac nudc Pong
Nam A, nhu Thai Lan, Philipin [3].
O Viét Nam, su xuat hién cia BXHM
T. rubrofasciata da dugc ghi nhan &
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25 tinh/thanh phé trong ca nudc [4].
Bén canh do, ngum ta cling thong ké
dugc nhiéu ca tin cong ctia BXHM
T. rubrofasciata & nguoi, gdy tam ly
lo ngai trong nhan dan. Mac du vay,
thong tin khoa hoc vé dich t& hoc
bénh Chagas va vai tro cia BXHM o
nudc ta van con chua duoc thong nhat
va 16 rang. Vi vy, trong bai viét nay
chung t6i gidi thiéu vé dic diém dich
t& hoc bénh Chagas, dong thoi phan
tich dic diém vé sinh san, phat trién,
vai tro truyén bénh ctia loai BXHM T.
rubrofasciata va phan bd cta chung.

Bénh Chagas
Lich sir bénh Chagas

Hinh 1. Bac sy Carlos Chagas
(1879-1939). Nguon: http://www.
fiocruz.br/ioc/cgi/cgilua.exe/sys/start.
htm?infoid=151&sid=76.

Bénh Chagas dugc phat hién boi
mot bac sy nguoi Brazil tén la Carlos
Chagas (1879-1939) (hinh 1). Ong
lam viéc tai Vién Nghién ctru Oswaldo
Cruz va c6 nhiéu thanh tich xuat sic
trong linh vuc phong chéng sdt rét.
Nam 1907, 6ng tinh co dugc biét dén
mot loai con trung hut méu dong vat
cd xuong séng va ngudi, thudc ho
BXHM. Ong da ngay lap tirc xem xét
loai con trung nay theo hudng vector
truyén bénh giita cic loai dong vat
va con nguoi [5, 6]. Nam 1909, trong
cac cong bd cua minh, bac sy Carlos
Chagas da mo6 ta mot loai trung roi ky
sinh méi thude gidng Trypanosoma
va dat tén loai nay la “cruzi”, theo
tén mot nguoi ban dong thoi 1a nguc‘ri
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Hinh 2. (A) Su khac biét vé vi tri ctia
Kinetoplast ¢ hai loai KST giy bénh
ngt & chau Phi (T. brucei) va bénh
Chagas (T. cruzi). (B) Cac thé khac
nhau cta T. cruzi.
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dong nghiép dan dit ong trong nghién
ctru, bac s§ Oswaldo Cruz [5, 6]. Ong
ciing 14 ngudi dau tién xac dinh cac
vat cha la dong vat c6 vu, xac dinh
vector truyén KST Trypanosoma cruzi
cling nhu mé ta cac pha tién trién cua
bénh do loai nay gay ra trén nguoi. Vi
vay, bénh do KST Trypanosoma cruzi
gay ra trén nguoi dugce dit tén 1a bénh
Chagas theo tén cua ong [6].

Chu ky phdat trién  ciia
Trypanosoma cruzi va dic diém dich
té bénh Chagas

Trypanosoma cruzilamot loai trung
roi thudc ho Trypanosomatidae trong
bd Kinetoplastida. Cac thé khac nhau
cia T cruzi bao gébm amastigote,
epimastigote va trypomastigote (hinh
2). O giai doan truéng thanh (thé
trypomastigote), 7. cruzi c6 mot roi,
c6 mot ty thé trong bao tuong va mot
nhan t& bao. Loai nay hay bi nhim
lan véi KST Trypanosoma brucei
gambiense hoac Trypanosoma brucei
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rhodesiense, hai loai gdy bénh ngu
chau Phi (hinh 2A) [7]. Khac véi cac
loai KST khac, T' cruzi khong lay lan
qua nudc bot ma c6 trong phan cua
BXHM thai ra trong qua trinh d6t mi,
sau d6 xdm nhdp vao mau nguoi qua
vét xude dét, vét thuong ho hodc cac
biéu mé nhdy (vi du mat, miéng) [8].
Phuong thtrc lan truyén nay cua T,
cruzi dugc phat hién bdéi nha KST
nguoi Phap Brumpt Joseph (1877-
1951). Ngoai ra, I. cruzi con lay lan
trén nguoi qua nhiing con duong khac
nhau nhu truyen mau, me tmyen sang
con va cdy ghép co quan ndi tang.

Chu ky phét trién cta Trypanosoma
cruzi thong qua 2 giai doan: Giai doan
phat trién & BXHM va giai doan
phat trién trong cac vat chu dong vat
c6 va hay nguoi (hinh 3) [9]. KST
T, cruzi im thdy trong méau vat cha
la thé trypomastigote. Trong da day
cia BXHM chung biét hoa thanh thé
epimastigote, bam vao thanh da day
hay rudt va nhan len bing nguyen
phéan. Trong phan cudi cua ong tiéu
héa & BXHM, thé epimastigote bi¢t
héa thanh metacylic trypomastigote
c6 hinh dang cia trypomastigote va
di ra ngoai theo phén, tiép tuc gy
nhiém céc cé thé vt chi moi. Khi xam
nhdp vao vat chu mdi, thé metacylic
trypomastigote ky sinh trong cac té
bao tai vi tri 1dy nhiém, ching biét
héa thanh dang amastigote va phan
chia dén khi té bao bi pha huy. Sau
khi giai phong khoi cac té bao, da s6
KST amastigote xdm nhidm cac té
bao 1an can, mot s6 biét hoa thanh thé
trypomastigote. Thé trypomastigote
di chuyén theo dong mau, lap lai chu
ky gay nhiém trén cac vi tri moi, dong
thoi truyén sang vat chu trung gian 1a
BXHM [9].

Theo udc tinh, c6 khoang 8 tri¢u
nguoi bi bénh Chagas va hon 25 tri¢u
nguoi co nguy co mic bénh trén toan
thé gigi mdi ndm véi hon 12 nghin ca
tir vong [10]. Vung phan b ty nhién
cua bénh Chagas la chau MY la tinh,
hién nay dang tro thanh mot van dé
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Hinh 3. Chu ky phét trién clia Trypanosoma cruzi. Nguén: www.dpd.cdc.gov/
dpdx/html/trypanosom/asisAmerican.htm.
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Khong co bao cao

Hinh 4. Ban db phan bd bénh Chagas trén thé giéi theo so lugng ca bénh.

y té cong ddng tai nhiéu qudc gia noi
day, trong do Bolivia va Argentina la
hai quéc gia bi anh huéng ning né
nhat véi 2,5 triéu nguoi nhiém [11,
12]. Ty 1¢ dan s6 nhiém bénh cao & cac
ving noéng thén nghéo, véi didu kién
sinh hoat thap, trong sinh hoat cta
nguoi dan tao ra nhimg noi tri an nhan
tao cho BXHM. Hon nita, cac dong vat
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nuoi nhu Ign, chd, meo... va cac dong
vat hoang da nhu céc loai gam nham,
khi, séc... nhiém bénh dong vai tro
nhu 6 chira KST [13]. Ngoai ra, su lan
truyén qua duong truyén mau ciing 1a
mot nguyén nhan chinh gay nén muc
do nghiém trong cta bénh Chagas &
cac nudc My la tinh.
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KST T cruzi di cung voi sy di dan
va du nhap cac loai dac hltu cuia My
la tinh sang cac vung khac tré da tré
thanh van dé dang chu v tai cac qubc
gia khong luu hanh bénh Chagas. S6 ca
bénh Chagas & cac qudc gia co ngudi
nhap cu dén tir chdu My la tinh ting
lén trong nhitng nam gan day [14].
U'c tinh khoang 400 nghin ca nhiém
T cruzi & chdu MY la tinh, trong do
Hoa Ky c6 ty 1¢ cao nhat véi trén 300
nghin truong hop [14]. Ngoai ra, nhiéu
ca nhiém bénh duogc xac dinh do bénh
nhéan du lich dén nhitng ving Iuu hanh
bénh va bi nhiém [15]. Mot truong hop
dac biét bénh truyén tr me sang con da
duoc ghi nhan tai Nhat Ban [16]. Tinh
hinh thyc té da yéu cau su canh giac
cao nham phat hién bénh Chagas & cac
nudc khong luu hanh bénh, trong do
co Viét Nam.

Triéu chuwng, chan dodn va diéu
tri

Triéu chung: Cé hai giai doan cia
bénh la cép tinh va man tinh. Phan lén
cac truong hop khong co triéu chung
cap tinh. D6i v6i nhitng ngudi ¢b cac
triéu chimg, chung thuong xuat hién
1-2 tudn sau khi bi nhiém bénh bao gé)m
sot, sung cac hach bach huyét, gan to,
va mot sb trudng hop sung tiy vét dot.
Viém co tim cdp tinh va viém mang
ndo cap tinh d6i khi quan sat dugc o tré
1-5 tudi va 1a nguyén nhén trong hau
hét cac truong hop tir vong cua tré giy
ra boi T0 cruzi [17]. Sau khi két thic
giai doan cap tinh, trong giai doan man
tinh KST cht yéu ndm trong co tim va
hé¢ tiéu hoa cuia ngudi bénh. Trong thoi
gian 30 niam ké tir khi nhiém bénh,
khoang 30% bénh nhan biéu hién cac
chimg rdi loan tim va khoang 10% bj
bién ching vé tiéu hoa [18]. Su phat
trién bénh viém co tim do 7. cruzi giy
ra xo co tim, c¢6 thé dan dén suy tim
dot ngdt, de doa dén tinh mang hau hét
cic truong hop nhiém bénh Chagas
[17]. Bay la nguyén nhan tir vong chu
yéu, tryc tiép gay ra boi bénh Chagas
Ngoa1 ra, mQt sO truong hop cod bleu
hién séc phan vé sau khi bi BXHM tan
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cong dan dén tir vong [19].

Chan dodn: Hién nay, bénh Chagas
chu yéu duoc chan doan thong qua xac
dinh KST trén tiéu ban mau, mo6 sinh
thiét tir bénh nhan. Thé Trypomastigote
cia KST ¢o thé duoc tim thiy trong
méau bénh nhan & giai doan cip tinh.
V6i bénh nhan man tinh, ngoai viéc
xac dinh KST trong mau, phuong
phép phé bién trong chin doan 1a cac
test huyét thanh. Ngoai ra, KST c6
thé dugc nudi cdy trong mdi truong
nhan tao hodc dugc 1ay nhiém vao con
trung, thuong la BXHM, va xac dinh
KST. Sinh thiét mé ciing c6 thé duoc
sir dung dé chan doan bénh nhan man
tinh, day la mot phuong phap phirc tap
nén khong duoc uu tién ma chu yéu
dé xét nghiém trén cac bénh nhan tir
vong.

Piéu tri: Hién nay co hai loai
thudc dung dé diéu tri bénh Chagas la
Benznidazole va Nifurtimox véi phac
d6 diéu tri dwoc tong hop trong bang
1 [20]. Céac loai thudc nay c6 tac dung
phé htty sinh thé gay bénh trong céc to

Bang 1. Phéc do diéu trj bénh Chagas.

than. Phu nit ¢6 thai ciing dugc khuyén
cao khong sur dung thudc.

Phén bé va phén logi cdc nhom
BXHM

Pau thé ky XX, BXHM duoc nhan
dién la véc to truyén bénh Chagas,
nhung phan loai cua ching da duoc
nghién ctu mot thé ky trudc do.
Fabricius (1792) di c6 cong bd dau
tién vé phan loai, phan b cua bo xit
[21], trong d6 c6 BXHM. Phan loai va
lich str phat trién cac loai thudc nhom
nay trén thé thé gidi da duoc Amyot
va Serville nghién ctru [22] va dugc bd
sung boi Schuh va Slater [23]. Nghién
ctru ciia Amyot va Serville ciing di dé
cap dén hinh thai hoc, tinh da hinh, tap
tinh va mdi truong cua BXHM [22].
Tuy nhién, chi sau khi vai tro truyén
bénh Chagas cua ching duoc cong bd
rong rai, BXHM mdi duge nghién cuiu
day du. Nhitng cong trinh ctia Lent va
Wygodzinsky da mé ta chi tiét cac dic
diém hinh thai cua phan ho BXHM

Thube Nhém tubi Liéu lwgng va thoi gian
< 12 tubi 5-7,5 mg/kg/ngay, chia lam 2 lan; trong 60 ngay
Benznidazole . .
Trén 12 tudi 5-7 mg/kg/ngay, chia lam 2 lan; trong 60 ngay
<10 tudi 15-20 mg/kg/ngay, chia 1am 3-4 lan; trong 90 ngay
Nufurtimox 11-16 tudi  12,5-15 mg/kg/ngay, chia lam 3-4 l4n; trong 90 ngay
Trén 17 tudi  8-10 mg/kg/ngay, chia lam 3-4 lan; trong 90 ngay

chure va trong mau [20].

Ca hai loai thudc c6 nhiing tac
dung khong mong mudn. Benznidazol
¢6 thé giy viém da di ing, viém day
than kinh ngoai bién, chan an, giam
can va mat ngi. Nifurtimox c6 thé gay
chan an, giam can, viém da day than
kinh, dau du, chong mat, budn noén
[20]. Céc tac dung phu c6 xu hudng
thudng xuyén va nghiém trong hon &
ngudi 16m tudi. Chong chi dinh dbi véi
bénh nhan c6 tién sir viém, suy gan hay
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Triatominae cling nhu xay dung cac
khéa phan loai dén loai [24]. Cac tac
gia dd mo ta dic diém hinh thai cua
67 loai thudc giéng Triatoma va 11
loai thudc gidng Rhodnius bang hinh
anh, dong thoi mo ta sy phan bd cua
ching trén thé gidi. Pén nam 2003,
cac nha khoa hoc da xac dinh duoc
121 loai thuoe 15 giéng cua phan ho
Triatominae, trong d6 c6 77 loai va
phan loai thudc giéng Triatoma. Sb
luong loai cia phan ho nay tiép tuc
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tang 1én, dén nay, hon 150 loai BXHM
da duoc biét thude 18 giéng, 5chi[25].
Céc phuong phap sinh hoc phan tir va
di truyén té bao da dugc sir dung, phan
loai m&t cach rd rang va chinh xac cac
nhom loai thudc phan ho Triatominae,
doéng vai tro quan trong trong su thanh
cong ciia qua trinh giam sat va kiém
soat véc to [26].

Trong hon 150 loai BXHM da
biét, chi c6 so it loai thuoc 3 gidng
Triatoma, Panstrongylus va Rhodnius
la séng nho vao ngudn méau dong
vat [27] va cling la nhiing véc to
chinh trong truyén bénh Chagas
[24, 28, 29]. Trong d6 7 loai BXHM
quan trong va thuong gip nhat bao
gom: Triatoma protracta O Bic My,
Rhodinius prolixus va T. dimidiata &
Mexico, Trung My va mot phan phia
bic cia Nam My, T infestans va T.
sordida 6 ntra phia tdy cia Nam My, T.
brasiliensis va Panstrongylus megistus
O nura phia dong cua Nam My [30-32].

Dac diém sinh hoc, sinh thdai hoc
ciia BXHM

Céc loai BXHM trong tu nhién
thudng trii an trong cac bui ciy, trong
be khd cua cac loai ho co, dua hay
trong nhitng déng canh kho. Ching
lam t6 gan & cia dong vat, gin cac
lan trai cua con ngudi, noi ching co
thé co dugc ngudén mau. Nhimg noi
tra 4n cua BXHM xung quanh con
ngum bao gdm chudng, 6 cua gia suc,
gia cam, trong kho chua, trong céac
khe nut va 16 trén tuong vach va mai
nha. Pac biét, nhiing ngoi nha tranh co6
véach bang dat da & Bolivia (hinh 5A)
dugc cho la da tao nhiing 6 sinh thai
6n dinh cia BXHM va 1a nguyén nhan
hang dau dan dén sy nghiém trong
ctia bénh Chagas ¢ qudc gia ndy. Véi
nhiing ngdi nha dugc xay dung theo
161 hién dai, c6 cac bé mat phéng nhén
va 16i di déng kin khong phai 14 noi
tra 4n thuong thiy cia BXHM. Néu
phat hién BXHM trong nha, thuong do
ching bay tir bén ngoai vao, tuy nhién,
cling c6 truong hop ching 1am t6 trong
nha canh noi danh cho vat nuoi, gan 6



(A)

Hinh 5. O sinh thai dac trung cia BXHM. (A) Nhing ngbi nha tranh 6 Bolivia;

(B) Nhiing déng cli ctia nguoi dan &

chuot, dudi gdm giu:(‘yng hay trong goc
phong ngd. BXHM song bét bude tren
ngudn mau cua dong vat. Chung 4n
nap vao ban ngay va tin cong vao ban
dém. Cac vi tri ¢t mau 1a nhitng ving
da h, khong duoc che chian. Cac biéu
hién ngoai da khac nhau cua vét dbt
¢ thé bi nham 13n véi vét nhén can,
v6i biéu hién ciia bénh zona (herpes
zoster) [33].

Sw phan bo va vai tro truyén bénh
cua Triatoma rubrofasciata

T. rubrofasciata hién 1a loai phan
b6 toan cau, phd bién nhat trong
nhom céac loai BXHM, da duogc ghi
nhan ¢ hon 40 qudc gia trén 4 chau
luc (ngoai trir chau Uc). Loai nay ¢
mbi lién quan mat thiét v6i vat chu 1a
chudt, duoc xac dinh 1a véc to chinh
lan truyén KST Trypanosoma lewisi va
Trypanosoma conorhini & chudt [2].
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khu vuc mién Trung Viét Nam.

Hon thé nita, ching dugc phat hién bi
nhiém 7. cruzi trong tu nhién [34]. Vi
thé, su gia ting cia quan thé loai bo
xit T rubrofasciata rat c6 thé 1am ting
6 chita T. cruzi va ting nguy co lan
truyén KST nay sang nguoi.

Nghién ciru BXHM o Viét Nam

O Viét Nam trudc ddy chua co
nhiing cong trinh nghién ctru chuyén
sdu vé cac loai BXHM, tuy nhién,
mdt s6 tac gia trong va ngoai nudc di
ghi nhan sy c6 mat cia nhom nay &
Viét Nam [24]. Tu nhitng nam 2000,
cac nha khoa hoc da tién hanh nhiéu
nghién ctru, xay dung khoa dinh loai
céac loai thudc gidng Triatoma da biét &
Viét Nam [35-37]. Dong thoi dd danh
gi4 tong quat su da dang va mo ta hinh
thai ciia bo xit bat mdi Reduviidae &
cac tinh mién Bic va Bic Trung Bo
[38, 39].

1
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O khu vuc mién Trung Viét Nam,
dic biét 1a TP. Pa Nang, Quy Nhon,
su xuat hién cia BXHM d gay hoang
mang cho nguodi dan nhitng nam 2010.
Tri¢u Nguyén Trung da diédu tra va
phat hién mot s6 6 bo Xit tai khu vuc
nay [40]. Nhitng nim gan day, sé ca
bi BXHM Triatoma rubrofasciata
tan cong ting nhanh, da thu huat su
chu y cua cac nha khoa hoc. Trong
nghién ctu cua Chau Nguyen Van
va cong su (2013), mau vat Triatoma
rubrofasciata da dugc thu thdp va
khing dinh sy hién dién cua loai nay
& 21 tinh/thanh phd trén ca nudc [41].
Moéi day, Truong Xuan Lam da cong
b vé su phan bb cia BXHM ¢ 25 tinh/
thanh ph6 va ghi nhan dugc 03 loai:
Triatoma  rubrofasciata,  Triatoma
bouvieri va triatoma migrans [4]. Mot
s6 dac diém sinh hoc va sinh thai hoc
ctia chung di dugc mé ta, dong thoi
khing dinh ching c6 mang hai loai
KST T conorhini va T. lewisi [2].
Twong ty nhu cac phat hién trén thé
gidi, cac nghién ctu cua chung to1 va
cac nha nghién curu khac cua Viét Nam
cling cho thdy BXHM ¢ Viét Nam
thuong tri 4n & nhitng chudng nuéi
dong vat, kho chura cui va cac vat dung
khéc (hinh 5B). Cac nghién ciru con
cho thiy kha ning nhin d6i cao cua T,
rubrofasczata cho phép chung cho doi
va tim kiém vét chi, c6 nhiing ca thé
c6 thé nhin do6i dén 120 ngay. Dac biét,
su bién d6i hinh thai, chuyén tudi thiéu
trung chi yéu cau mot 1an dét mau [42,
43]. Hon thé nita, thir nghiém véi cac
thudc diét con tring da cho thiy T
rubrofasciata & Viét Nam da khang
v6i hoa chit alpha-cypermethrin (&
nong d6 30 mg/m?), deltamethrin (&
nong do 0,05%) va malathion (¢ ndng
do 5%) [44]. Vi vai tro véc to tiém
tang cua bénh Chagas, c6 cac dac diém
vuot trdi trong sinh ton, viée kiém soat
s6 lugng va phan bd cia BXHM T,
rubrofasciata 1 van dé can dugc quan
tam.

Vé ty 1& nhiém KST cia BXHM
Trypatoma  rubrofasciata, diéu tra
& cac tinh/thanh phd khu vuc mién
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Hinh 6. KST Trypanosoma dugc phat hién trong BXHM T. rubrofasciata

mién Trung Viét Nam.

Trung tor Nghé An, Hué, ba Nang,
Quéang Ngii, Quang Nam, Quy Nhon
va Khanh Hoa, ching toi da thu thép
dugc cic giai doan phat trién cua
BXHM T. rubrofasciata. Sau d6 cac
mau BXHM duoc dinh loai hinh thai
vamd soi tim KST. Cac tiéu ban mau tir
rudt cua BXHM dugc nhudm giemsa,
sau do dugc quan sat va ghi hinh trén
kinh hién vi Olympus CKX41 két ndi
camera Infinity ¢ d§ phong dai 1000X.

Qua nghién ctru phan tich 100 mau
BXHM truong thanh thu thap duoc
tir thuc dia cho thay c6 37% ca thé bi
nhiém riéng 7. conorhini, 18% nhiém
riéng T. lewisi va 9% bi nhiém ca hai
loai KST (hinh 6). Nhu vay, ty 1€ bi
nhiém Trypanosoma ctia BXHM la rat
cao (chiém 64%).

- -a - - - ~
Cac hién phap kiem soat BKHM va
bénh Chagas

Kinh nghiém phong chong cac
bénh Chagas cho thay viéc kiém soat
véc to mang lai hidu qua t6i uu trong
kiém soat dich bénh va tiét kiém chi
phi xd hoi [45]. Nhiéu phuong phap
khac nhau da dugc sir dung két hop
trong phong, chéng va kiém soat
BXHM. Céc phuong phap bao gdm sir
dung hoa chét diét con trung, don dep
va loai bo nhimg noi trii 4n cia BXHM
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va thay doi thoi quen sinh hoat. Song
song voi viée loai bd véc to, viée sang
loc mau, tAm soat bénh trong cac ca
ghép tang va khuyén khich nguoi
dan kiém tra xac dinh KST d3 mang
lai hi€u qua cao trong kiém soat bénh
Chagas.

Cdc kinh nghiém va bai hoc trén
thé giGi

Phong chong BXHM: Trén thé
gioi, viéc phong chéng va kiém
soat BXHM dd dwoc bit ddu ngay
khi phat hién ra hoa chét diét con
trung DTT. Tuy nhién, cac loai bo
xit Triatominae nhanh chéng khang
lai héa chét nay. Hai hop chat khac,
Lindane va Dieldrin, ¢6 hi€éu qua hon
da duogc su dung [46], nhung ching
gdy mui kho chiu. Sy ra doi cac hoa
chat diét con trang Pyrethroid tong
hop (deltamethrin va Cyfluthrin) la
diu mdc quan trong trong viéc kiém
soat, tiéu diét Triatominae trong nha
do nhém héa chit nay khong co mui
kho chiu, khong 1am mét thim my
ngdi nha va c6 chi phi thap. Ngay ca
khi khong c6 t6 cia BXHM trong nha,
ching c6 thé thim nham vao nha tir
cac to bén ngoai, do d6 phun hoa chét
ngoai nha gitr cho bo xit tranh xa. Céac
chit diét con trung luén gay hai cho
con nguoi 0 mirc do khac nhau, vi vay

18

su lua chon hoa chat can phu hop theo
tinh hinh cu thé.

Mot phuong phdp khac don gian
va hi¢u qua dugc Rozedaal (1997)
tong két d6 1a vé sinh moi truong, loai
bo cac yéu td thuén loi cho viéc 1am
t6 cuia BXHM [47]. Céc cong viéc bao
gém thuong xuyén don dep va kiém
tra kho, chuéng nuoi dong vat, dé trir
cli xa ngdi nha va huy bo t6 cua cac
dong vat hoang di gan ngdi nha. Sira
chita tat ca cac 13, khe, k& do hu hai
cua ngdi nha. Bit kin cac khoang hé
& nhitng 16 khoan doc theo cac duong
dan nuéc, dan dién va duong thai.

Cung véi cac phuong phap trén,
vigc thay d6i thoi quen sinh séng cling
1a yéu t6 quan trong trong phong chdng
BXHM. Su dung dén hién nha c6 anh
sang it thu hut d6i voi con trung, trang
bi cira ludi trong con tring & nhiing vi
tri ldy gi6 va luon déng chit ctra chinh
khi ra vao. Dung man chéng mudi,
drap trai ném ciling dé tranh bi BXHM
tan cong khi ngi.

Kiém sodt bénh Chagas: Nhimng
niam gan ddy, mic do nghiém trong
cua bénh Chagas duoc cai thién dang
ké tai nhidu qudc gia. Pay l1a két qua
ctia sy két hop nhiéu phuong phap, su
nghiém tic trong phong bénh va sy két
hO’p chit ch@ giita cac quoc gia. Tt ca
quoc gia luu hanh bénh co luét phap
quy dinh va diéu luat cho sang loc mau
dé phat hién T. cruzi, cic chuong trinh
sang loc toan clu da duge xac 1ap co
hiéu qua [48]. Tat ca cac miu méau va
nguoi hién méau d3 duoc sang loc. Cac
chuong trinh kiém soat phong chdng
véc to quy mo lon, thudong xuyén va
dai han d3 duoc tién hanh, gbp phan
lam glam ty. 1¢ nhiém méi. Su hop
tac quoc té vé phong chdng véc to tai
cac quoc gia khu vuc Nam My duoc
diéu hanh boi mang ludi va chuong
trinh hoat dong. Hai nuéc Uruguay va
Chile da dwoc cép chig nhan khong
con lan truyén 7. cruzi nam 1997 va
1999, Brazil vao nam 2006. Argentina
dang tién dan dén dat ching nhan nay
va mot tién trinh quan trong dé dat



muc tiéu nay tai Paraguay va Bolivia.
Céc két qua trén chi co thé dugc duy
tri khi dugc tién hanh thuong xuyén,
nang cao sy canh giac cia nguoi dan,
khong dé bénh bung phat tré lai. Pong
thoi, can thiét 1ap va lién két céc bao
cdo tr cadc nhom, to chuc nghién clru
va co quan y té quoc gia mdt cach rd
rang [8]. Ngoal ra, nghién curu sau hon
vé co ché sinh bénh Chagas, pht trién
cac ky thuat chan doan méi, phan tich
vé mat di truyén va phat trién vaccine
1a nhitng vin d& can thiét dé phong
chéng bénh Chagas t6t hon.

Mot s6 rao can véi bénh Chagas:
Su thanh cong trong phong chéng
bénh Chagas da dugc ghi nhan, khong
¢6 ca mic mdi tai mot s6 qudc gia [49],
tuy nhién van con nhiing kho khin,
su phtrc tap phat sinh trong qua trinh
phong chéng bénh. Theo bao cao cua
WHO, nhiing khé khin vé kinh té da
1am gia ting s6 dan di cu tir My la tinh
dén Bic My, chdu Au va cac nude phat
trién ¢ chau A. Vi vdy, nguy co nhiém
T cruzi qua truyen mau, ghép tang la
van d¢ strc khoe tiém tang tai cac nudc
khong c6 bénh luu hanh [50, 51]. Hon
thé nita, viéc kiém soat BXHM & cac
nudc khong céd bénh luu hanh chua
dugc quan tdm, lam tang nguy co lay
lan bénh & nhém qudc gia nay.

Cdc bién phdp kiém sodt va phong
chong BXHM ¢ Viét Nam

Cho dn nay, chwa phat hién mau
BXHM nhiém KST Trypanosoma
cruzi & Viét Nam. Vi thé, cac bién
phdp phong chong chua duge chu
trong, chua co6 chuong trinh cu thé
trong kiém soat cac véc to, dic biét
la T rubrofasciata. Tuy nhién, véi su
phat trién cua du lich, Viét Nam don
luong 16n du khach quéc té, trong do
¢6 nhitng du khach dén tir ving phan
b bénh Chagas. Trong hoi thao vé
dich t& BXHM nam 2013, c4c nha khoa
hoc di théng nhét ring viéc giam sat
BXHM 1a can thiét, tao thé chu dong
trong phong trir bénh, tranh nhiing
nguy co 16n vé lan truyén vecto moi.
Ngoai ra, can c6 nhiéu dit liéu hon dé
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hiéu cac tuyén dudng di cu cua cac
loai BXHM, vét chu, tép tinh, nang luc
phan tan chu dong, thu dong va cac co
ché cuia cac dort tan cong td1 con nguoi.
Dong thoi, can thiét 1ap mot chuong
trinh dai han nhdm theo ddi cac loai
KST c6 trong cac mau BXHM duoc
thu thap trong nha.

Bénh Chagas hi¢n nay trd thanh
mot mdi quan tdm stc khoe cong
ddng khong nhimng ¢ khu vuc My la
tinh ma trén toan thé gidi. Pa c6 nhiéu
tién bo trong giam sat, diéu tri va cac
chién lugc x6a bo cac loai truyén bénh,
nhung muc tiéu loai trir bénh Chagas
con nhiéu thach thire. Can c6 su tlep
tuc va mo rong ph01 hop gilra cac quoc
gia trong cac van dé vé kiém so4t, chan
doan, diéu tri dé dat duoc muc tiéu
chung. Loai Triatoma rubrofasciata
phan bd rong khip nudc ta, 1a mot loai
véc to truyén bénh Chagas c6 phan bd
toan cu. Hon nita, két qua nghién ctru
clia chung t6i da xac dinh ty 1¢ nhiém
KST Trypanosoma & ngoai ty nhién
cao nén can co nhing bién phap giam
sat, huong dan dé khong ché quan thé
va phong tranh BXHM tin cong.
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