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Panh gi hiéu qué vin dong tri lidu két hop vat Iy tri liéu
trong di€u tri bénh nhan viém khdp vai theé don thuan
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Tom tit:

Viém quanh khép vai (VQKV) 1a bénh thwong gip trong 1dm sang phuc hoi chirc ning, bénh nay c6 dnh hwéng rat
16m dén kha ning lao dong va sinh hoat céia ngwdi bénh. Muc tiéu ciia dé tai nhim danh gia hiéu qua van dong tri
liéu két hop vat 1y tri liéu trong diéu tri bénh nhan (BN) VQKYV thé don thuin. Pay la nghién ciru thir nghiém 1im
sang ngiu nhién cé ddi chirng, BN dwoc chia Iam 2 nhém: Nhém chirng gém 32 BN dwoc diéu tri bang vat 1y tri
lidu (parafin va dién xung); nhém nghién ciru gom 32 BN dwoc diéu tri bing vat Iy tri liéu (parafin va dién xung) va
van dong tri liéu. Qua nghién ctru cho thiy, sau 30 ngay diéu tri, nhém nghién ctru dat két qua t6t hon nhém chirng
(p<0,01). Nhém chirng chi ¢6 2 BN dat két qua rét tét (6,2%), 4 BN dat két qua t6t (12,5%). Nhém nghién ciru c6 4

BN dat két qua rét tot (12,5%), 16 BN dat két qua tot (50%).

Tir khéa: Vin dong tri ligu, vit Iy tri lidu, viém quanh khdp vai thé don thuan.

Chi sé phén loai: 3.2

Pat van de

VQKYV 1a tén goi tit ca cac trudng hop dau va han ché
van dong khop vai co ton thuong tai cac cdu trac phan mém
quanh khép, bao gom gan, co, ddy chiang va bao khép. Pay
khong phai 1a ton thuong khép vai chinh thirc, né khong
bao gdm nhitng t6n thuong dic thu ciia xwong va cac chin
thwong [1, 2]. Theo théng ké 10 nam (1991-2000) tai Khoa
Co - Xuong - Khép, Bénh vién Bach Mai thi VQKV chiém
ty 18 13,24% tong s6 BN diéu tri [3].

Theo céac nghién ctru cua Wagenhauser (1979), tai Thuy
S ty 16 mic bénh 1a 8,9% dén sb [4]. Tai Anh, théng ké trén
ca nude trong 9 thang c6 khoang 11.000 BN VQKV dén
kham tai phong kham [5]. VQKV tuy khong anh huong dén
sinh mang nhung lai anh huong rat 16n dén kha ning lao
dong va sinh hoat ctia nguoi bénh.

O Viét Nam, khoang vai nam gan day di c6 mot s6 co
s¢ tién hanh diéu tri cho BN VQKYV, tuy nhién chua c6 tac
gia nao di sau tim hiéu vé hiéu qua diéu tri bang van dong
tri lidu két hop vat 1y tri liéu. Do vay, chiing t6i tién hanh
dé tai nay nham muc tiéu: Panh gi hiéu qua diéu tri bang
van dong tri lidu két hop vat 1y tri liéu d6i voi VQKV thé
don thuan.

Poi tuong va phuong phap nghién ciu

Déi twgng nghién ciru: Gom 64 BN dugc chin doan
VQKYV theo ti€u chuan chan doan cua M.C. Boissier (1992)
[5] diéu tri tai Khoa Vat ly tri li€u - Phuc hoi chic nang,
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Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

Tiéu chuin chon BN nghién ciru: BN trén 18 tudi;
duoc chan doan VQKV thé don thuan theo tiéu chuan cua
Boissier MC 1992 [5]; dugc diéu tri tdi thiéu 15 ngay va
dugc theo doi trong 1 thang.

Tiéu chudn logi bénh nhan khéi nghién ciru: 1) VQKV
thé dau vai cép, thé gia liét, thé dong ctng; 2) Ton thuong
khép 6 chao - canh tay do cac nguyén nhan khac: U (phdi,
vi), thiéu ning vanh, tén thuong r& than kinh ¢6 - canh tay

5...; 3) Cac truong hop dau va han ché van dong khop vai
do nguyén nhan khéc (liét nira ngudi do tai bién mach mau
ndo...); 4) Trong thoi gian diéu tri méc cac bénh cip tinh.

Phwong phdp nghién ciru: Su dung phuong phap
nghién ctru tién ctru thude nghién ctru thir nghiém 1am sang
ngau nhién c6 d6i chimg. BN duoc chia ngiu nhién vao 2
nhom: Nhom chimg gom 32 BN duoc diéu tri bang vt 1y
tri liéu (parafin + dién xung). Nhom nghién ctru gém 32 BN
duoc diéu tri béng vat ly tri li¢u (parafin + dién xung) va
van dong tri lidu.

Quy trinh diéu tri

Parafin: Mot m1eng paraphin dip truc tlep O vung vai
sau, mot mleng dap 0 vung vai trude. Dung mleng nilon dé
phii ngoai, sau d6 quan chan nho phu kin va hoi chat dé giir
nhiét va paraphin luén tiép xuc tot v6i da. Thoi gian diéu tri:
20 phit/lan x 1 1an/ngay. Pot diéu tri 15 ngay.

Dién xung dong trung tan: Loai may Firing, dong dién
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Abstract:

Periarthritis of the shoulder is a common disease in
clinical rehabilitation. It greatly affects the working and
living capacity of the patients. The objective of this study
is to evaluate the effect of exercises therapy combined
with physiotherapy in the treatment of patients with
simple periarthritis of the shoulder. Subjects and
methods: Randomized controlled trial. Patients were
divided into two groups: the control group consisting
of 32 patients treated with physiotherapy (paraffin and
pulse), the study group consisting of 32 patients treated
with physiotherapy (paraffin and pulse) and exercises
therapy. Results and conclusions: After 30 days of
treatment, the study group achieved better results than
the control (p <0.01). The control group had 2 patients
with very good results (6.2%), 4 patients with good
results (12.5%). The study group included 4 patients
with very good results (12.5%), 16 patients with good
results (50%).

Keywords: Exercise therapy,
periarthritis of the shoulder.

Classification number: 3.2

physiotherapy, simple

xung giao thoa, chu ky ngan. Tan s6 4000 Hz, dong ra c6 tin
s0 50-100 Hz. Thoi gian didu tri 10 phut/lan x 1 lan/ngay.
Dot diéu tri 15 ngay.

Van dong tri liéu: Tap van dong thu dong, tap van dong
chu dong, tap voi dung cu trg gitip khop vai. Thoi gian diéu
tri 20 phit/lan x 2 lan/ngay. Dot diéu tri 30 ngay.

Tiéu chudn ddnh gid két qua nghién ciru: Theo tiéu
chuin C.R. Constant va A.H.G. Murley (1987) gom mirc do
dau, tim vén dong khop vai, cac hoat dong sinh hoat hang
ngdy va lyc cta vai. Thoi diém danh gia: Ngay dau diéu tri
va ngay thi 30 sau diéu tri.
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Két qua nghién ciiu

Két qua theo ddi, danh gia d6i voi cac BN ¢ nhom nghién
ctru (NC) va nhom chimg vé cac mirc do: Cai thién dau, cai
thién tdm van dong khép vai, cai thién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay, cai thién lyc vai, cai thién két qua diéu tri
chung duoc thé hién trong cac bang 1-5.

Bang 1. Mdic d§ cai thién dau.

Nhém NC (1) Nhém chirng (2)
Mirc 49 dau - - p2 (2)/(1)
X+SD X+SD
Ngay 1 3,4+3,2 3,8+3,6
Ngay 30 14,2+1,8 13,4424 >0,05
Muc chrenh léch 10.842.9 9.742.8
sau/trude
pl (ngay 30/ngay 1) <0,01

Nhdn xét: Da s6 BN thay dbi 16 rét mirc d dau sau diéu tri
bang ca hai phuong phép (p<0,01). Tai thoi diém ngay dicu tri
thir 30, mtc dd cai thién tinh trang dau cta hai nhom la twong
duong nhau (p>0,05).

Bang 2. Miic do cai thi¢n tim van dong khdp vai.

Thovgnagng  MOMNC) N ching

Kt . L p2 2)/(1)
Ngay 1 20,5+9,5 19,1294 >0,05
Ngay 30 38,643,1 30,143,2

]s\;[l‘:/ctrﬂ:fc“h G 18,148,1 11,048,0 o

pl (ngay 30/ngay 1) < 0,01

Nhén xét: Pa s6 BN c6 thay ddi dang ké tam véan dong
khép vai trude va sau didu tri & ca hai nhém (p<0,01). Nhom
nghién ctru cai thién tam van dong khop vai tot hon nhom
chimg (p<0,01).

Bang 3. Mdic d§ cai thién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Céc hoat dong Nhém NC (1)  Nhém chimng (2) 2 )
sinh hoat hang ngay 3. o X+SD b
Negay 1 7,4+3,7 7,134 Sl
Ngdy 30 18,5£1,6 14,5+1,8

o <0,01
Mtc ch'enh léch 11,0433 7,4+3,6
sau/trudc
pl (ngay 30/ngay 1)  <0,01

Nhdn xét: Da s6 BN ¢ cai thién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay trudc va sau diéu tri & ca hai nhém (p<0,01). Nhém
nghién ctru céi thién cac hoat dong sinh hoat hang ngay t6t hon
nhom ching (p<0,01).



Bang 4. Mdic d cdi thién luc vai.

Nhom NC (1)  Nhém ching (2)
Luec vai = = P2 (2)/(1)
X£SD X£SD

Ngay 1 3,3+3,7 3,0£2,0 >0,05
Ngay 30 12,043,7 9,5+3,1

: At T2 <0,05
Miurc chefnh 1éch 8.744.0 6.542.6 5
sau /trude
pl (ngay 30/ngay 1)  <0,01

Nhdn xét: Ca hai nhom BN déu thay doi dang ké luc vai
trudc va sau diéu tri (p<0,01). Nhom nghién ctru gia ting luc
vai tot hon nhém ching (p<0,05).

Bang 5. Miic do cai thién két qua diéu tri chung.

) Nhém NC Nhém chimg ~ Téng
Két qua p
n % n % n %
Rét t6t 4 125 2 6,2 6 9.4
Tét 16 500 4 125 20 31,2
Kha 9 28,1 8 250 17 26,6 <001
Trung binh 3 9.4 18 562 21 32,8
Téng 32 100 32 100 64 100

Nhin xét: Sau 30 ngay diéu tri, nhom nghién ctru dat
két qua tot hon nhom chimg (p<0,01). Nhém chimg chi c6 2
BN dat két qua rat t6t (6,2%), 4 BN dat két qua tét (12,5%).
Nhom nghién ciru c6 4 BN dat két qua rat tot (12,5%), 16 BN
dat két qua t6t (50%).

Ban luan
Thay doi mirc d¢ dau

Rét nhiéu tac gia danh gia sy phuc hdi khép vai qua muc
d6 dau, boi vi su xudt hién hodc mét di cam giac dau lién
quan chat ché vdi chiic nang cua vai. Ching t6i danh gia
mirc d6 dau theo bang diém chirc ning khép vai cia C.R.
Constant va A.H.G. Murley (1987), tiéu chi nay dua trén
cam giac chu quan ctia BN tai thoi diém nghién ciru trén co
sO lugng hoa.

Trong s6 64 BN nghién cuu tai thoi diém lic vao vién,
muc d¢ dau trung binh ctia BN gitta hai nhoém 1a nhu nhau.
Sau qua trinh diéu tri, hiéu qua giam dau déu dat duogc 13
rét & ca hai nhom BN véi mirc ting diém dau trung binh
cua nhoém nghién cuu la 14,2+1,8 diém va nhom chung la
13,4+2.4 diém (p<0,01). Ca paraphin va dién xung déu ¢
tac dung lam gian mach, tang tuan hoan tai chd, chéng co
thit co, ting cudng dinh dudng va chuyén héa tai chd nén
c6 tac dung giam dau, chéng viém.

Lierz va cs ciing da nhdn manh ¥ nghia cua viéc diéu
tri gidam dau, BN chi tap 1uyén duogc khi do dau [6]. Lé Thi
Hoai Anh diéu trj VQKV bang phuong phép dién cham, xoa
bop va dién cham, xoa bop két hop van dong tri liéu thi thay
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triéu ching dau dugc cai thién dang ké & nhom BN diéu tri
bang dién cham, xoa bop két hop van dong tri li¢u [7].

Thay déi tam vin dong khdp vai

Tam véan dong khép vai 1a mot trong bén tiéu chi ma
chung t6i sir dung dé danh gia hiéu qua cua phuong phap
diéu tri d6i véi bénh VQKV. Song song vai viée giam dau,
chung t6i nhan thay kha ning van dong khép vai ciia 64 BN
trong nghién ctru déu dugc cai thién mot cach rd rét tat ca
cac dong tac ¢ ca hai nhém BN (p<0,01). Tuy nhién, hi¢u
qua cai thién tam van dong khop vai 6 nhém BN duoc diéu
tri bf?mg vat 1y tri 1&u két hop van dong tri li¢u 1a t6t hon so
v6i cac BN diéu tri bang vt 1y tri 1éu don thudn (p<0,05).

Nguyén Thi Cam Chau, Tran Ngoc An (1987) diéu tri
VQKYV bing cham ctru két hop van dong khop vai dat két
qua t6t voi dong tac dang (71,8%), dong tac gip (65,6%) va
dong tac dudi (56,2%) [8].

Két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing phu hop voi Iy
thuyét, rang cac bai tdp van dong tri li€u gitp cho tam véan
dong khdp vai duoc cai thién 1o rét. Cung vdi cac phuong
phap diéu tri khac, van dong tri liéu ddi véi cac BN VQKV
thuc su ¢ ¥ nghia. Néu chung ta chi chu trong dén diéu tri
giam dau ma khong tdp luyén hay chi cho tdp luyén nhe
nhang trong su6t qué trinh diéu tri thi hi¢u qua giam dau
khong cao, khép vai khong dugce tra lai cac tam van dong
binh thuong cua no, kéo theo lyc cua vai giam va cac hoat
dong sinh hoat hang ngay ciing rat kho khan.

Thay doi cdc hoat dong sinh hoat hang ngay

Trude didu tri, diém trung binh cua cac hoat dong sinh
hoat hang ngay cua nhoém nghién ctru va nhém chung la
khong c6 su khac biét (p>0,05). O thoi diém ngay diéu tri
thir 30, diém trung binh hoat dong sinh hoat hang ngay cua
ca hai nhom tang lén o rét (p<0,01). Nhirng kho khan trong
viéc thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua BN
thuong do dau, tam vén dong bi han ché va co bi teo do bét
dong lau. Khi cac yéu td nay duoc cai thién qua diéu tri thi
viéc thuc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay cling tdt
hon. Céac hoat dong sinh hoat hang ngay 1a khong thé thiéu
dbi voi con ngudi, dic biét 1a ddi voi BN. Chinh vi vay,
danh gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay cua BN sau diéu
tri ciing c6 y nghia rit quan trong.

Thay doi lwc vai

Luc vai trudce khi diéu tri cia nhom nghién ctru va nhom
chimg khong co su khac biét (p>0,05). O thoi diém ngay thi
30 thi chi s6 nay tang Ién 1o rét ¢ ca hai nhom (p<0,01), &
nhom nghién ctru ¢6 lyc vai tang khac biét voi nhom chung
(p<0,05).

Cung véi qua trinh diéu tri bang vat 1y tri lidu, khi tién
hanh tap theo tam van dong cua khép vai, giap cho tinh
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trang dau cua khép vai duoc giam bot, tam van dong cia
khop duge gia ting, cac bai tap c6 khang trd giup cac co
va tb chire ph?m mém quanh khép dugc tac dong nhiéu, tré
1én déo dai, manh m& hon, do d6 lyc cia vai dugc tang lén.

Panh gia vé luc cua vai trong diéu tri VQKV 1a rit can
thiét, vi néu luc vai yéu thi thoi gian phuc hoi tAm vén dong
kéo dai hon. Néu chi cai thién dau va tim van dong khop vai
cho BN thi chirc nang cua cénh tay van chua dat duogc hiéu
qué t6i da. Ngoai ra luc vai con gitip duy tri két qua diéu tri
lau hon, gidm kha nang tai phat bénh.

Sau diéu tri, diém trung binh cua luc vai theo nghién
ctru ctia chung t6i c6 thip hon so voi nghién citu trén 100
BN cta C.R. Constant, c¢6 thé do sy khac nhau vé thé chat
gilta nguoi Viét Nam so voi nguoi nude ngoai, do ng dung
phuong phap diéu tri khac nhau. ..

Cii thi¢n két qud chung

Qua nghién ctru hiéu qua diéu tri cua 64 BN VQKV
thé don thuan bang van dong tri liéu két hop vat 1y tri liéu,
chung t6i nhan thiy hiéu qua diéu tri & nhém diéu tri bang
van dong tri liéu Kkét hop vat 1y tri liéu cao hon nhém diéu
tri bang vat 1y tri liéu don thuan. Diéu d6 chimg to khi két
hop véi van dong tri liéu, tam véan dong cta khop vai duoc
cai thién rd rét. Khi tim van dong khop tang 1én, tinh trang
dau cling dugc giam bét, cac hoat dong sinh hoat hang ngay
ctia BN dé dang hon.

Theo R. Cailliet [9], bdt dong mang dén mot tinh trang
thiéu mau cua to chirc trong sau, [am cham chuyén hoa co
ban va gy ra phu né. Nhiitng t6 chirc quan trong & quanh
khép vai nhu co co thé co lai, thu gian, kéo dai ra hodc dan
héi réat tot néu tinh trang dinh dudng binh thuong, con bat
dong s& lam xuét hién co ché khiém khuyét.

Dbi voi VQKV thé don thuan, néu khong diéu tri BN ¢6
kha ning tu phuc hdi [10]. Tuy nhién, mutc d6 va thoi gian
tu phuc hoi & méi BN lai khac nhau, tiry thudc mirc do ton
thuong khop, cac bénh kém theo, dinh dudng, thé luc, diéu
kién cong viéc, hoat dong hang ngay... Do vdy, néu khong
diéu tri, thoi gian tu phuc hdi s& kéo dai hon, bénh dé tai
phat hon, anh huong dén kha ning lao dong, chat luong
cudc séng hang ngay cia ngudi bénh va viée didu tri sau
d6 s& kho khan hon. Theo Tran Ngoc An [1], diéu trj vét ly
va van dong tri liéu 1a phuong phap khong kém phan quan
trong, ndi cach khac 1a khong thé thiéu trong diéu tri bénh
khép nham muc dich phuc hdi van dong khép va kha niang
lao dong ctia nguoi bénh, han ché tinh trang tan phé va bé
tic trong cudc song.

Nghién ctru cta ching t6i cling khong ghi nhan truong
hop nao c6 nhiing tac dung khéng mong mudn cia qua trinh
diéu tri. Bénh nhan & nhom két hop van dong tri liéu duoc
huéng dan chu dong tap luyén tai bénh vién va duge tiép tuc
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duy tri cac bai tap nay thuong xuyén tai nha. Do vay, cac bai
tap van dong tri liéu co thé ap dung rong rai tai cong déng
nham giam chi phi va thoi gian didu tri tai bénh vién.

Qua nghién ctu néu trén, chung toi rut ra mot so keét
luan sau:

- Céi thién mic do dau: Hai phuong phap c6 hi¢u qua
giam dau tuong duong nhau (p>0,05).

- Cai thién tdm van dong: Hiéu qua diéu tri & nhom BN
véi van dong tri licu Kkét hop vat 1y tri liéu cao hon nhom
diéu tri bang vat Iy tri lidu (p<0,01).

- Cai thién cac hoat dong sinh hoat hang ngay: Hiéu qua
diéu tri 6 nhom BN véi van dong trj lidu két hop vat 1y tri
liéu cao hon dang ké so véi nhom diéu tri bfing vat 1y tri ligu
(p<0,01).

- Cai thién Iyc vai: Hiéu qua diéu tri & nhém BN véi van
dong tri liéu két hop vat 1y trj liéu cao hon nhém diéu tri
bang vat 1y tri lidu (p<0,05).

- Mtre d6 cai thién két qua diéu tri chung: Sau qua trinh
diéu tri thi nhom nghién ctru dat két qua tot hon nhom chimg
(p<0,01).
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