B Khoa hoc va doi séng

BENH WHITMORE:
Hiéu ding dé phong va dieu trj hiéu qua

TS Trinh Thanh Trung
Vién trudng Vién Vi sinh vat va Cong nghé sinh hoc
Pai hoc Quéc gia Ha Noi

Bénh Whitmore (c6 tén goi qudc té la melioidosis) la bénh
truyén nhiém cap tinh nguy hiém do loai vi khuan Burkholderia
pseudomallei gay nén. Whitmore co triéu tring lam sang rat da

dang, tién trién nhanh va c6 thé gay tii vong nhanh véi ty 1 cao
néu bénh nhan khong dugc chan doan diing, va diéu tri kip thoi
vGi khang sinh phu hgp. Mdi day (gilia thang 10/2019), tai Ha Néi,
Vién Vi sinh vat va Cong nghé sinh hoc (Pai hoc Qudc gia Ha Néi)
da phdi hgp véi Vién Vé sinh, Vi sinh va Méi trudng Y hoc (Pai hoc
Y khoa Graz, Ao) t6 chic Héi nghi toan cau vé bénh Whitmore lan
thir 9 (the 9" World Melioidosis Congress). Tai Hoi nghi, cac nha
khoa hoc da dua ra khuyén cdo vé cdn bénh nay la: “Hiéu dung dé

Triéu triing 1am sang da dang va phiic
tap

Whitmore c6 triéu ching lam
sang rat da dang, tién trién nhanh
va c6é thé cudp di mang séng
chi sau 48 gid nhap vién. Ty lé
td vong khi nhiém bénh rat cao
(40-60% tuy thubc tung vung).
B. pseudomallei la vi khu&n séng
trong dat, vi thé con dudng lay
nhiém chinh cla bénh la qua tiép
xUc vGi cac vét tray xudc trén da
véi dat hodc nudc co6 nhiém vi
khu&n nay hoac cé thé lay nhiém
qua con dudng h6é hap khi hit
phai cac hat bui d&t cé vi khuén.
Mot s6 nghién clu ciling chi ra
nhiing bang ching nhiém bénh
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khi &n céc thiic &n c6 vi khuén.
Tuy nhién, khoéng cé bang chiing
khoa hoc thuyét phuc nao vé lay
bénh gilla ngudi véi ngudi hoac
tt déng vat sang ngudi qua con
duong khong khi. Vi thé, nhiém
bénh Whitmore thudng lac dac,
Ié té ch( khong bung phat thanh
dich hoac dai dich.

Khi di vao co thé, vi khuén B.
pseudomallei c6 thé tdn cong
bat ky bd phan nao clia co thé.
Dang phé bién nhét la tan céng
co quan phéi. Bén canh dé, vi
khu&n c6 thé tdn cong gay ap xe
cG quan ndi tang nhu gan, than,
tim hodac ap xe ngoai da, ap xe
cG, viém xuong khdp, viém tuyén
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phong va diéu tri hiéu qua”.

I&, viem tuyén nudc bot mang tai,
viém tai gilia, viétm mang nao,
sung hach c8, viém tuyén sinh
duc tiét niéu, viém tuyén tién liét,
viém tinh hoan.. Phuong thtc
chung la tdn cong gay viém va
ap xe & cac co quan déu giéng
V@i tat ca cac can nguyén vi sinh
vat gay bénh khac. Chinh vi vay,
viéc chan doan thudng nham lan
vGi cac bénh khac. Trudng hgp vi
khu&n tdn cong mii & mét dang
viém va ap xe ngoai da. Trudng
hop nay vi khudn Whitmore tan
cong G vi tri méng yéu (canh mii)
cla cd thé, néu thdi gian dudc
chén doan dung bénh lau, thoi
gian dugc chi dinh diéu tri ding



Khoa hoc va doi séng |

Bénh Whitmore (c6 tén goi qudc t& la melioidosis) la bénh truyén nhiém cap tinh nguy hiém do loai vi khudn Burkholderia
pseudomallei gay nén.

khang sinh bi cham, t§ chtic viém
va ap xe trén canh mii nay bi v@
ra (giong nhu nhiéu mun ma nhot
ngoai da khac), dan dén lam thay
déi hinh dang canh mii. Vi vay,
khéng c6 chuyén “vi khuan &n thit
ngudi” va “vi khuén an canh mai’
nhu mot s6 bao dua tin.

Ca nhiém bé&nh Whitmore dau
tién dugc phat hién tai Burma
(Myanmar) vao nam 1911 Dbdi
nha khoa hoc ngudi Anh tén la
Alfred Whitmore (vi thé tén bénh
thudng dugc goi la Whitmore).
3 viet Nam, ca nhiém bénh dau
tién dugc phat hién tai TP HO
Chi Minh vao nam 1925, sau
dé, bénh ciling dugc ghi nhan &
Ha No6i va Hué vao nam 1928
va 1936. Trong chién tranh Viét

Nam, hang tram ca bénh da dugc
ghi nhan trén binh linh Phap va
My. Trong s6 3 triéu linh My tling
tham chién tai chién trudng Viét
Nam, c6 khodng 250.000 binh
linh phoi nhiém véi vi khudn
B. pseudomallei va nhiéu cuu
chién binh My trong s6 do da
phat bénh khi vé nudc. Chinh vi
vay, nhiing nam 70 cula thé ky
truéc, Whitmore con co6 tén goi
la “Viethamese time-bomb” tlc
“qua bom hen gid cla Viét Nam”
nham am chi moét loai bénh bi
phdi nhiém tai Viét Nam, sau mot
thoi gian dai G bénh (hang chuc
nam) réi méi phat bénh khi cuu
chién binh My trd vé. Sau chién
tranh, rat it cac ca bénh dudc

2.

phat hién 6 nudc ta do sy khé
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khan vé diéu kién y té va su thiéu
thén cac trang thiét bi xét nghiém
vi sinh. Bén canh do, chung ta
con phai déi dién véi nhiéu dich
bénh truyén nhiém nguy hiém
khac nhu sét rét, lao, HIV, sét
xuét huyét.. nén bénh Whitmore
chua thuc su dugc quan tdm. Hon
nta, hau hét cac may xét nghiém
vi sinh thudng quy tai cac bénh
vién déu chan doan sai vi khuin
Whitmore thanh cac vi sinh vat
khéc. Cing chinh vi vay, can
bénh nay da bi lang quén trong
suét may thap ky qua.

Whitmore phan bé chi yéu
4 Pbong Nam A va phia Bic
Australia, trong d6é vung Bdng
Bidc Thai Lan (gan v6i mién
Trung cla Viét Nam) dudgc coi
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la tam diém cla dich bénh trén
thé gisi. Tuy la dat nudc co ty 1é
ngudi dan mac bénh it nhat Bong
Nam A, song Singapore (mot dat
nudc khéng lam ndéng nghiép) co
s6 ngudi mac Whitmore la 1,3
ngudi/100.000 dan (13 ngudi/
trieu dan) moéi nam. Nhu vay,
v6i mo6t dat nuéc nbéng nghiép
nhu Viét Nam, Whitmore khdéng
phai |a bénh hi€ém gap nhu nhiéu
ngudi dang ngh.

Phong bénh tét, chan doan ding, tuan
thil phac do dieu tri

Pa s6 bénh nhan bi bénh
Whitmore la néng dan, cé bénh
nén dai thao dudng hoac bénh
man tinh lién quan dén phdi va
than, c6 biéu hién nhiém khuén
huyé&t va viem phdi khi nhap vién.
Bénh thudng c6 su tang dot bién
vé sb lugng ca bénh trong thai
gian tu thang 9 dén thang 11
hang nadm vi s lugng ca bénh
Whitmore cé lién quan chat ché
va ty 1é thuan véi lugng mua hang
nam. Chinh vi vay, dé phong bénh
tot nhat la ba con néng dan hoac
nhing ngudi lam viéc lién quan
dén dat can phai dugc trang bi
bao ho dung tiéu chudn. D&i véi
nhiing bénh nhan co6 tién s bénh
tiéu dudng hodc cac bénh man
tinh vé than va phéi, cé nhiing
trieu ching sot kém theo viém
phdi thi nén dén ngay cac coséy
té uy tin cd phong xét nghiém vi
sinh dé dudc kham, xét nghiém
va diéu tri bénh Kip thai.

D6i véi cac bac sy, khi nghi
ngd bénh nhan nhiém bénh
Whitmore thi nén cho chi dinh
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ldy mau, md, dém va nudc tiéu
dé xét nghiém ngay. Diéu that
su cap thiét hién nay la nganh y
té can phai dao tao, trang bi va
cap nhat nhiing kién thiic cho doi
ngl can b tuyén Trung uong va
dia phuong dé dam bao viéc xét
nghiém va chdn doan chinh xac
bénh Whitmore, khéng bd sét
ca bénh. Qua chan doan chinh
xac, bac sy sé diéu tri bénh theo
dung phac dé khang sinh khuyén
cdo nham culu séng bénh nhan,
giai quyét tét hon niia viéc cham
séc stic khde nhan dan.

Do triéu ching lam sang da
dang nén bac sy thudng chén
doan nham Whitmore véi céac
bénh khac nhu viém phdi, lao
phéi, quai bi, ung thu gan va phéi,
ap xe co, nhiém trung huyét do
cac vi khudn khac nhu tu cau,
lién cau gay nén.. Tuy nhién,
ngay c& khi dugc chan doan
chinh xac, viéc diéu tri cling hét
stic khé khan vi phai dung khang
sinh (thudng la ceftazidime) tiém
tan cong liéu cao kéo dai lién tuc
trong it nhat khoang 2-4 tuan,
sau dé dung khang sinh duy tri
khoang 3-6 thang niia. Diéu nguy
hiém |4 bénh dé& tai phat, stc
khde cla bénh nhan rat dé suy
kiét néu diéu tri khéng dung phac
d6. Bén nay, b&énh Whitmore van
chua c6 vacxin phong bénh, nén
viéc phong bénh tét, chdn doan
dung, tuan thd phac do diéu tri 1a
hét stic can thiét.

Hién nay, nudi cdy va dinh
danh vi sinh la phuong phéap
“vang” trong xét nghiém bénh
Whitmore. M&c du nhiéu bénh
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vién dugdc trang bi may dinh
danh hién dai, nhung cac may
nhu Phoenix khéng phat hién
dugc vi khudn Whitmore, may
Vitek 2 cling cho két qua sai kha
nhiéu (khoang 30%). Hon nia,
chi phi xét nghiém bang nhing
may nay rat ton kém (khoang
250.000 doéng/lan xét nghiém
dinh danh). Bang tat ca cac kién
thuic Iinh héi trong 15 nam nghién
clu cla minh, nhém nghién clu
da trién khai phuong phap xét
nghiém mdéi (s dung 3 khoanh
gidy khang sinh: gentamicin,
colistin va augmentin) dé dinh
danh vi khudn Whitmore véi gia
chi 7.500 déng/lan xét nghiém va
dd chinh xac la trén 99%. Chinh
vi vay, viéc trién khai dinh danh
trén nhiing chdng vi khuédn nghi
ngd la Whitmore kha dé dang ma
khéng céan quan tdm nhiéu dén
chi phi, tu d6 kho cé thé bd sot ca
bénh da dudc chi dinh xét nghiém
nuodi cay vi sinh. V4i gia thanh ré,
cac bénh vién tuyén duéi co thé
xét nghiém dugc bénh Whitmore,
ngudi nhiém bénh sém dudc tiép
can vGi phac dé diéu tri dang, tu
dé gidm tinh trang nguy kich cua
bénh, gidm thdi gian tiém khang
sinh pha tan c6ng, gidm chi phi
nam vién clng nhu chi phi diéu
tri bénh =



