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Trén thé gidi, ci khoang 1.000 ngudi thi cé 1 ngui bi nhuyén xuong. Day Ia tinh trang 6m yéu cta bd
Xuong, c6 anh hudng khong nho t6i sinh hoat va cdng viéc. Piéu dang quan tam & day 13, can bénh

nay mét phan do ché dé dinh dudng khdng hap ly.

heo udc tinh, trén thé gidi, ci khoang

1.000 ngudi thi c6 1 ngudi bi nhuyén xuong

(Osteomalacia)’. Bay la can bénh dac trung

bdi sy mém xuong do bat thudng chuyén hoa
xuong. Nhuyén xudng khac véi tinh trang phé bién lodng
xu’dng Nguyén nhan gay nhuyén xuong la do su thiéu
hut tram trong vitamin D, gay glam canxi trong chéat nén
xuaong. G tré em va thanh thiéu nién, sU mém xuong
trong bénh nhuyén xuong anh hudng dén qua trinh phat
trién, khién xuaong bi cong, dic biét nang hon § tré thiia
can, béo phi. Nhuyé&n xuong & ngudi I6n tudi cé thé dan
dén gay xuong. Hinh 1 |a hinh anh hé xudng khde manh
va hé xuadng bi nhuyé&n xucng hoac coi xuong.
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Hinh 1. Hé xuong khée manh va hé xuong bi nhuyén xuong hodc coi
xuong.

Nguyén nhan

Nhuyén xuong la két qué do khiém khuyét tii qua
trinh rjinh thanh va phat trién xuong. Trong qua trinh nay;
cd thé ngudi st dung khoang chét canxi va phosphat dé

"https://healthengine.com.au/info/osteomalacia.
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xay dung nén bd xuong khde manh. Thi€u hut vitamin
D dan dén bat thudng hép thu canxi tai rudt, giam mdc
canxi ion hoé va téng muic canxi huyét thanh. Ha canxi
gay ra cudng can giap thi phat, 1a mot phan Ung cén
bang ndi mdi dé duy tri mic canxi mau ma dang 18 dudc
s dung cho su phat trién xuong. Dé tdng cudng hap thu
canxi, hc mon can giap (PTH) lam gidm tié€t canxi, dong
thdi kéo theo su ting thai phosphat trong nudc tiéu, dan
t6i suy gidm lugng phosphat trong mau, gay thiéu hut
khoang hoa trong xuang. Tinh trang thiéu vitamin D kéo
dai sé& gay nhuyén xuadng, ha canxi mau va kho st dung
ngudn canxi dy tri trong xuong vi nguyén bao xudng
khong c6 kha nang tai hdp thu xuong chua dugc khoang
hoa.

Céac nguyén nhan gay thiéu hut vitamin D gom: i)
Chua cung cép du luogng vitamin D (nguyén nhan phd
bién nhat): &nh nang mat troi gip s&n xuét vitamin D
tai da, do do, nhiing ngudi séng & vung thi€u anh mét
trdi hoac khong dd vitamin D trong khau phan an c6 thé
mac bénh nhuyé&n xuong; i) Ph4u thuat: trong co thé,
da day chiu trach nhiém phan giai thic an dé t6ng hop
vitamin D va cac khoang chat, sau do sé dudc hap thu
& rudt. Qua trinh nay sé bi pha v néu co thé méc bénh
phai phau thuat cat mot phan hoac toan bo da day, két
qua la co thé thiéu hyt vitamin D va canxi. M6t s6 phau
thuat khac dé bd hodc néi thong rudt non ciing dan téi
thiu vitamin D va canxi; iii) Bénh Celiac: 1a mét r6i loan
mién dich, trong d6 mét sé loai thiic &n chifa gluten - mot
loai dam dugc tim thady trong IGa mi, lta mach va lua
mach den, c6 thé gay tén thuong I6p 16t rudt non. Ruét
non sau khi bi t8n thuong khong thé hap thu t6t cac chat
dinh dudng, dan t6i thiéu vitamin D va canxi; iv) R6i loan
chuc nang gan than: 1a cac bd phan hoat héa vitamin D
trong co thé nén khi chiic nang gan than bj suy gidm sé
anh hudng téi kha ndng nay clia co thé; v) Tac dung phu
cta thuéc: mot s6 loai thude dung dé diéu tri co giat gom
Phenytoin (Dilantin, Phenytek) va Phenobarbital cé thé
gay thiéu hut vitamin D va nhuyén xuong.



Triéu ching

Nhuyén xuong dac trung bdi tinh trang mét can bang
khoang chat clia xudng. Mét s triéu chiing cla nhuyen
xuong tuong ty véi lodng xuong, nhung trén thuc té
nhuyén xudng va lodng xuong la khac nhau. Nhuyén
xuang bat ngudn tii xuong (osteo-) va mém (-malacia)
chi tinh trang thi€u hut khodng chét trong qua trinh hinh
thanh xuong, trong khi lodng xudng (osteoporosis) chi
tinh trang mdng xuong va gidm mat do chat trén mot
xuang da phat trién hoan chinh.

Cac triéu chiing clGa nhuyén xuong it nhiéu co lién
quan dén cac nguyén nhan nhu: dau co va khép (dac
biét la c6t séng, xudng chau, xudng chan), yéu cg, di
lai kh6 khan, dang di lach bach, ha canxi mau (khi tham
kham nhan thay biéu hién Chovstek - mot d4u hiéu lam
sang do than kinh bi kich thich), chen ép dot song va
thap coi, xuong chau det, yéu, xuong mém va dé gay,
hoac bi cong. o) ngudai 16n, nhuyen xuong thudng tién
trién am tham, gay dau nhiic & ving cot séng (thudng la
c6t séng that lung) va bép dui trude khi lan sang canh tay
va xuong sudn. Con dau thudng déi xiing, khéng 16 rd va
gan lién vé6i cdm giac nhay dau & cac xuadng lién quan,
yéu gdc chi (dau gan cd), kho leo tréo, khé khan khi 1én
céu thang va khé diing day khi ngdi xm. Hinh 2 Ia hinh
anh gay gi& xuang dui hai bén (mi tén khong than mau
vang), hay con goi la vung Looser (Losser’s zone). Day
la hinh &nh dudng gidm xuyén thau tai ving xudng nam
ngay ngoai cac dong mach Ién. Mét s6 chuyén gia cho
rang, hinh anh nay tao nén b&i dong mau chay qua déng
mach, do dé chi nhd khodng vai mm chiéu rong va vai
cm chiéu dai, thudng thdy & xuong don, xuong chau va
c6 xuong dui.

Hinh 2. Hinh anh gay gia xuong dui hai bén (miii tén khong than
mau vang).
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Mac du la ngudn cung cép vitamin D t6t, nhung anh
sang mat trdi va anh sang nhan tao ciing c6 thé 1a tac
nhan tiéu cuc cho co thé. Theo T8 chiic Y t& thé gi6i
(WHO) va B0 Y té va dich vu nhan sinh Hoa Ky (HHS),
tia UV tl anh nang mat tr&i va moét s6 ngudn nhan tao
nhu dén cuc tim va giudng tdm nang (tanning bed) la
ngudn gay ung thu. Vi thé, Hiép hoi Da liéu Hoa Ky
(AODD) khuyén réng, nén bé sung vitamin D tli ché do
dinh duéng lanh manh, gém: thuc pham, rau qua giau
vitamin D (siia, nudc cam, ngii c6c, dau gan ca va cac
loai c& béo nhu: ca hoi, ca trich, ca ngu..). Lién quan
dén lugng canxi dam bao cho co thé khde manh, Vién
Dinh dugng quéc gia dé nghi, lugng vitamin D cung cép
cho co thé véi liéu lugng cu thé hang ngay la: tré em méi
sinh dén 9 tudi va thidu nién tii 10-18 tudi: 5 mcg/ngay;
ngudi 16n (tir 19-50 tudi: 5 mcg/ngay; ti 51-60 tudi: 10
mcg/ngay; >60 tudi: 15 mcg/ngay); phu ni cé thai va
phu nii cho con bu: 5 mcg/ngay. Theo khuyén cao dong
thuan toan cau vé Phong nglia va Kiém soat bénh coi
xuong dinh dudng vao nam 2016, ngudn vitamin D nén
dudc bé sung qua céc loai thyc phdm. Tuy nhién, trong
cac trudng hdp nhu tré c6 tién can bi thi€u hyt vitamin D,
tré em va ngudi I6n ¢6 nguy cd thi€u vitamin D kém theo
y8u t6 nguy ca hay tinh trang bénh lam gidm téng hgp
ho#c bd sung vitamin D, phu nii ¢6 thai, can dugc uéng
b sung vitamin D. Nhu vay, véi vai tro 1a bé d& cho toan
bo co thé, bd xuong can dugc ching ta quan tam cham
sdc trong sudt cudc doi =
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