KHOA HOC - CONG NGHE VA BOI MOT SANG T30

CHUONG TRINH KC.10/16-20; Ung dung va phat trién cong nghe tién tién
phug vu bdo vé, chdm So¢ S khoe cong dong

Pham Gia Khanh, Nguyén Van Chuyén
Ban Chu nhiém Chuong trinh KC.10/16-20

Trong giai doan 2016-2020, Chwong trinh khoa hoc va cong nghé (KH&CN) trong diém cap quéc gia
“Nghién ctru (rng dung va phat trién cong nghé tién tién phuc vu bao vé va chim séc strc khoe cong
dong”, ma s6 KC.10/16-20 (Chwong trinh KC.10) da dwoe Bo KH&CN phé duyét thwe hién 40 dé tai va
6 dw an. Cac dé tai/dw an nay da (ng dung va phat trién thanh cong nhiéu ky thuat, cong nghé tién
tién trong linh vwe y - dwore, phuc vu bao vé va cham séc stre khée nhan dan, dong thei gop phan dwa
KH&CN ctia nganh 1én mét tam cao méi.

Chi dong nghién ciiu, ing dung cac
ky thuat y hoc tién tién

Muc tiéu clha Chudng trinh
KC.10 1a Ging dung va phat trién
cac ky thuat, cong nghé tién tién
trong linh vuc y - dudc dé tao
ra cac san phdm cé chat lugng
nham nang cao hiéu qua céng
tac kham, chiia bénh, giam thiéu
ty 1&é mac bénh va ti vong, qua
dé nang cao chat lugng ngudn
nhéan Iyc phuc vu su nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoéa dat
nuac.

Linh vuc y hoc giai doan 2016-
2020 tap trung vao cac ky thuat
ghép tang, Gng dung té bao géc
diéu tri cac bénh hiém nghéo, ting
dung ky thuat sinh hoc phan t
trong chan doan, diéu tri bénh va
san xudt mot s6 san pham sinh
hoc c6 chat lugng cao, Uing dung
cac ky thuat y hoc hat nhan hién
dai nhu xa tri diéu bién liéu theo
thé tich hinh cung, xa tri trong
bang hat vi cau phong xa Rosin
Y-90.. Trong khi do, [inh vuc dugc
hoc tap trung nghién cldu cac ky
thuat bao ché thudc hién dai nhu
thuéc chiia phytosome, hé nano,
thuéc ngdm qua da, thudc gidi

phdong nhanh, cé tac dung kéo
dai, dic biét la dugc chéat phong
xa c6 do ban phan hdy ngéan
phuc vu y hoc hat nhan (dugc
chéat khong thé nhap ngoai). Day
déu la cac ky thuat tién ti€én ma
cac qudc gia trén thé giéi dang
ap dung, trong dé c6 mét s6 ky
thuat 1an dau tién dugc ap dung
tai Viét Nam.

K&t qua thu dudc ti Chuong
trinh da chiing minh hiéu qua cla
viéc dau tu phat trién KH&CN
trong linh vuc y - dugc. Sau 5
nam thyc hién, Chudng trinh
da dat dugc cac muc tiéu dé ra,
VUGt cac chi tiéu vé trinh do khoa
hoc, s& hiiu tri tué va dao tao sau
dai hoc, 46/46 dé tai, du an cula
Chudng trinh da nghiém thu dat
két qua tét. Cac nha khoa hoc
tham gia Chuong trinh da dang
ky 25 bang déc quyén sang ché
va gidi phap hiu ich, céng b6 41
bai bao va bao cao qudc té, 223
bai bao khoa hoc trong nudc, dao
tao 48 tién si, 7 bac si noi tra, 85
thac si, dao tao n&ng cao trinh dé
cho 1.000 nha khoa hoc théng
qua viéc tham gia cac dé tai/du
an trong Chuaong trinh.
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Lam chi cac ky thuat mdi, tiém can
Vi trinh do theé gidi

Théng qua Chudng trinh,
nhiéu ky thuat tién ti€n da dugc
Gng dung trong chan doan va
diéu tri, gop phan clu séng nhiéu
ngudi bénh véi chi phi ré hon so
v3i nudc ngoai nhu ky thuat ghép
phdi, truyén mau song thai; cac
ky thuat maéi trong chén doan va
diéu tri ung thu, chdn doan trudc
sinh, (ing dung céng nghé té bao
géc trong diéu tri... Bén canh do,
nhiéu san phdm c6 chat lugng
cao, gia ré hon so v6i nhap khau
nhu kim [udn tinh mach, thuy tinh
thé nhan tao, san phdm diéu tri
Alzheimer, cac kit chdn doan
bénh truyén nhiém... cling da
dugc nghién clu va phat trién
thanh cong. Cac san pham cia
Chuaong trinh dugc cac chuyén
gia danh gia c6 ham Iugng
KH&CN cao ngang vGi cac nudc
diing dau khu vuc ASEAN, mot
s6 linh vuc dat trinh dd cac nuéc
tién ti€én trén thé gidi.

Ky thudt ghép tang: Chuong
trinh da giai quyét dudgc 2 van dé
I6n nhat trong linh vyc ghép tang
la ghép phdi va diéu phéi ghép
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tang. Trudc day, nudc ta da di
chang dudng dai gan 25 nam vdéi
hang nghin ca ghép gan, than,
tuy, nhung dén nadm 2017 nhdg
Chuong trinh KC.10, chang ta mdi
thuc hién ghép phéi thanh cong.
Pay la moét thanh tyu rat 16n cla
y hoc Viét Nam vi ghép phéi la
bién phap duy nhat dé ctiu séng
cac bénh nhan bi bénh phdi giai
doan cudi. Sau két qua kha quan
clia dé tai “Nghién cliu ghép thuy
phéi hodc mét phéi ti ngudi cho
s0ng hoac ngudi cho chét nao”
do Hoc vién Quén y chd tri, Bénh
vién 108 va Bénh vién H{u nghi
Viét buc da thyc hién thanh céng
ghép phéi ti ngudi cho chét nao.
K&t qua nay md ra hudng diéu tri
méi cho ngudi bi bénh phéi giai
doan cudi, dong thoi ghi tén Viét
Nam Ién ban dé ghép tang thé
gidi. Nhiing két qua cla nghién
cliu ghép phdi déng thdi ciing
giai quyét nhiéu van dé khac cula
bénh ly dudng hé hap, trong dé
thanh céng cuta diéu tri Covid-19
ngay nay ciing dugc thliia hudng
mot phan cla thanh tyu nay.

“Thanh tri” thd hai cla ghép
tang la quy trinh diéu phoi ghép
tang gilp tang hiéu qué ghép tang
clia ngudi cho chét ndo. Vé ly
thuyét, 1 ngudi cho tang chét ndo
c6 thé cliu dugc 8 ngudi, nhung
trong thuc t& chi cé thé ctiu dugc
2-3 ngudi. Sau khi hoan thién quy
trinh diéu phadi ghép tang, lan dau
tién Viét Nam diéu phdi dugc dé 1
ngudi chét ndo cho tang 5 ngudi,
trong d6 4 ngudi tai Ha Noi va 1
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Cac bac si Hoc vién Quan y thwe hién ghép tang ctru séng bé 7 tudi.

ngudi 8 TP H6 Chi Minh. Trung
tam diéu phoi ghép tang qudc gia
da xay dung mot k€ hoach chi
tiét gdbm nhiéu khau, ti qua trinh
chuyén tang & moét trung tam di
cac noi khac bang may bay dan
dung ddng thdi gian, diéu phdi
thdi diém ghép, thsi diém mé &n
khép dén tling gid, phut.

Ung dung té bao géc trong diéu
tri bénh 1a xu thé phat trién chung
clia nén y hoc thé gidi, mang lai
cho bénh nhéan co hoi khdi bénh
cao va slic khde 6n dinh sém
hon so vGi phuong phap hoa tri
truyén théng. Chuong trinh c6 5
dé tai nghién clu Ung dung té
bao géc dé didu tri mot sé bénh
hiém nghéo, thudng g&p ma céac
bién phap diéu tri hién tai con
han ché& nhu ung thu mau (dac
biét 1a loxémi cdp dong tly va
loxémi cdp dong lympho), bénh
tam phé& man tinh, dét quy néo,
chan thudng so ndo nang.

Vién Huyét hoc va Truyén mau
Trung uong da diéu tri cho 15
bénh nhan Ioxémi cap dong tdy
va dong xuong bang té bao géc
lay tU mau day rén cong dong,
giup ctiu séng 10 bénh nhan, dat
ty 1& s6ng lui bénh 66,7%, cao
hon ty 1& séng trung binh cla thé
gidi (40-50%). K&t quad nghién
cliu da bd sung mot ky thuat méi
trong diéu tri bénh loxémi cép,
mang lai cd hoi khdi bénh cao véi
chat lugng cudc séng tot hon, la
cd s khoa hoc dé mé rong diéu
tri cac bénh méau khac nhu suy
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tly xuong, Thalassemia, roi loan
sinh tdy..

bac biét, tu nghién cuu nay
da hinh thanh mot “Ngan hang té
bao géc mau day rén cong dong”
dau tién & Viét Nam, véi khoang
1.307 don vi mau day ron dugc
luu tri, dap ung cho 70% bénh
nhan cé nhu cau ghép véi kha
nang tim kiém mau té bao géc
phu hop rat cao (95-100%).

Ung dung céng nghé sinh hoc
phan ti trong chdn doan va diéu
tri: Chuong trinh KC.10 da ung
dung thanh céng nhiing ky thuat
sinh hoc phan ti méi vao phat
hién cac dot bién gene, ti d6 hidu
dugc ca ché dich bénh & muc dé
phan t, gidp chan doan, sang
loc sém cac bénh nany. Cu thé,
Chudng trinh da xay dung dugc
quy trinh chdn doan ung thu da
day vdi ty 1é chinh xac cao, nho
vay chi trong chua day hai nam,
Bénh vién Bach Mai da phat hién
s6m dudc 30 trudng hgp méc ung
thu da day, nang ty 1& s6ng cho
bénh nhan [én >95%.

Nh& chd dong ting dung cong
nghé sinh hoc phan td, Viét Nam
da nghién clu va san xuét thanh
coéng cac bo sinh phdm chén doan
mot s6 bénh ac tinh thudng gap,
nhing bénh tai ndi véi do nhay va
do d&c hiéu cao. Mot sé vi du dién
hinh nhu: cac bo kit LAMP chén
doan bénh san 14 gan Ién, sén 14
gan nhod, giun luon dudng rudt,
bd kit phat hién mat doan AZF
cla tinh trung gitp tim ra nguyén
nhan gay vo sinh & nam gidi, bd
kit phat hién ndo moé cau... déu
c6 dé nhay va do dac hiéu t6i 97-
100%. Céac bd kit nay cé uu diém
khi st dung khéng can cac thiét
bi hién dai, thGi gian thuc hién
ngan chi bang 1/3 ky thuat truyén
théng, rat thuan tién trién khai &
cong dong, c6 kha nang thay thé
cac san phdm nhap ngoai.



Mét sé bd kit dwoc nghién clru phat
trién tlr nhiém vu cta Chwong trinh
KC.10.

Viéc ung dung thanh céng ky
thuat sinh hoc phan ti va laser
quang doéng & thai phu mac hoi
chiing truyén mau song thai va
dai xo budng 6i dugc thuc hién
tai Bénh vién Phu san Ha Noi da
mé& ra cd hoi diéu tri sém tu bao
thai cho hang chuc nghin tré em
bi di tat, giup bao thai khéng bi
di chung sau khi sinh. Bén canh
do, moét s két qua kha quan khac
clia Chuang trinh c6 thé ké dén
nhu liéu phap t€ bao mién dich
tu thdn gamma delta diét ty nhién
trong diéu tri ung thu phdi, liéu
phap virus tiéu hiy u diéu tri ung
thu budng tring, Ung dung liéu
phap té€ bao CAR-T diéu tri bach
cau nguyén bao lympho cép.

Phét trién y hoc cb truyén:
Chuong trinh c6 2 dé tai hién
dai héa y hoc ¢é truyén gém: 1)
Nghién ctu b tiéu chi chdn doan
theo y hoc c6 truyén va (ing dung
céng nghé tién tién dé bao ché
bai thuéc nam diéu tri réi loan
lipid mau; 2) Nghién cuu xay
dung bé tiéu chi chdn doan theoy
hoc ¢é truyén va ting dung céng
nghé tién tién bao ché bai thudc
y hoc ¢d truyén diéu tri suy than
man. Day la mét hudng nghién
cuu mdi trong hién dai héa y hoc
c6 truyén, gitp y hoc cé truyén

Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M

c6 thém cd s& khoa hoc dé chan
doan bénh chinh xac.

Y hoc hat nhdn: Chuadng trinh
da ung dung nhiing ky thuat xa tri
mdi, hién dai nhu xa tri diéu bién
liéu theo thé tich hinh cung diéu
tri ung thu phdi, ung thu tuyén tién
liét, ung thu khoang miéng. Vi ky
thuat nay, tia xa chi tap trung vao
khoi u, khong tac dong dén mo
lanh cla cd thé, vi vay cho hiéu
qua cao va han ché tac dung phu
cla tia xa dén co thé. Dac biét,
ky thuat xa tri trong chon loc béng
hat vi cau phéng xa Rosin Y-90
diéu tri ung thu gan nguyén phat
lan dau tién dugdc ap dung tai Viét
Nam da cho hiéu qua diéu tri rat
cao va trg thanh lua chon tét nhat
cho nhing bénh nh&n ung thu
gan khéng dugc phau thuat.

Sén xudt thuée: Chuadng trinh
c6 5 dé tai Ging dung cong nghé
bao ché hién dai dé san xuét cac
thuéc co6 chlia phytosome, hé
nano, thuéc cé tac dung kéo dai,
gidi phéng nhanh va tac dung
qua da. Cac loai thuéc nay cé
chat lugng cao tuong duong véi
thu6éc nhép ngoai, thuan tién cho
ngudi st dung, qua dé dap Ung
dudc nhu cau thuéc tai ché véi
gia ré.

Tac dong lan téa va lau dai

Thanh céng cla Chuong trinh
KC.10 khong chi la nhiing san
phdm tryc tiép ma con 1a tiém
nang Ung dung, mé rdng san
xuét va mang lai Igi ich kinh t& lau
dai. Mét trong nhiing dac diém
cla Chuadng trinh la cac nhiém vu
Ung dung gidi phap cong nghé,
ky thuat méi déu dudc Ung dung
ngay trong thuc tién tai cac don
vi chd tri thuc hién nghién cutu va
cac co sd y t& co thé tiép nhan
chuyén giao céng nghé ngay khi
c6 két qua. Do dd, gia tri kinh t&
cla cac dé tai co6 thé dudc nhin
thdy truc tiép bang chi phi khi
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ngudi bénh dugc chla tri tai cac
co s y té trong nudc (thdp hon
nhiéu so vGi ra nudc ngoai diéu
tri).

Gia tri kinh té cla Chuong
trinh sé con 16n hon khi ap dung
cac cong nghé, ky thuat mdi trén
dién réng. Chiriéng ky thuat laser
quang déng diéu tri thai phu mac
héi chiing truyén mau song thai
va dai xo budng i cé thé giup
tiét kiem khoang 8 trieu USD méi
nam néu diéu tri cho khoang 300
ca bénh. B6 kit xac dinh muc dé
gdy ADN cda tinh triing dung dé
chén doan vé sinh nam chi cé
gia 30.000 dong/kit, so véi gia
nhap ngoai 1.200.000 dong/kit sé
mang lai hiéu qua kinh t€ hang
chuc ty déng. Kim luén tinh mach
chi cé gia 5-6.000 dong/kim (gia
nhap kh4u la 8-9.000 déng/kim),
cling giup tiét kiém khoang 30 ty
dong vdéi lugng tiéu thu hang nam
uéc tinh khoang 40 triéu kim.

* *

Su thanh cong cla Chuong
trinh KC.10 1a niém tu hao cla
nganh KH&CN Viét Nam. Hau
hét cac ddu &n nédi bat trong Iinh
vuc y té trong giai doan 2016-
2020 déu gan lién véi Chuong
trinh KC.10. Nhiing két quéa cla
Chuadng trinh da gop phan cai
thién chat lugng kham, chia
bénh, thic ddy kha néng tiép can
dich vu y té céng bang, phuc vu
nang cao slc khde cong dong.
Hy vong trong thdai gian téi, vGi sy
quan tdm dau tu phu hgp, ngudi
dan sé dugc hudng nhiéu hon
nita nhiing thanh qua cula Ung
dung KH&CN tién tién trong linh
VUcC y - dugc &
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