Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M

Vac-xin - “vil khi” giiip loai nguoi chong dai dich COVID-19

PGS.TS Ho Anh San

Vién Nghién ctu Y dugc hoc Quan su, Hoc vién Quan y

kY \<\\\ Trong nhiéu bién phap phong chong COVID-19 ma ca thé
gi6i dang tién hanh, viéc phét trién véc-xin hiéu qua dé

chdng lai coronavirus 1a v6 cling quan trong va mang tinh

kha thi duy nhat dé gay kha nang mién dich cho cong dong.

Trong bai viét nay, tac gia diém lai mot cach tong quan nhiing
lgi ich ctia vac-xin COVID-19, déng thai phén tich khai quat
vé céc giai doan th{i nghiém véc-xin va tién trinh cap phép
st dung véc-xin. Tinh dén cudi thang 12/2020, da c6 it nhét

64 loai vac-xin dang trai qua cac thli nghiém 14m sang, 18 loai dang dugc nghién ciiu giai doan cudi,
5 loai dugc cap phép sti dung han ché, 3 loai da dugdc cap phép st dung rong rai va it nhat 85 loai
dang dugc th{ nghiém tién [am sang.

Loai ngu@i can co vdc-xin chong dai
dich COVID-19

Pén thdi diém cudi thang
12/2020 la tron mét nam ké tu khi
bung phat bénh do vi-rit corona
chiing mai 2019 (COVID-19) bat
dau tir Vi Han, Trung Quéc. Vi-rat
corona 2 gay hoi chiing hé hap cap
tinh nghiém trong (SARS-CoV-2)
da lam cho hon 1,7 triéu ngudi ti
vong, trén 80 triéu ngudi mac va
tao nén nhiing bién déng I6n vé
kinh t€ - x& hoi trén toan thé gidi.

COVID-19 gay ra mét loat cac
biéu hién l1am sang khac nhau, ti
cac trieu ching nhe giéng cum
dén hoi chiing suy hé hap cép tinh,
viém phéi va tii vong. Chung ta c6
nhiéu bién phap du phong lay lan
SARS-CoV-2, va bién phap dang

*Bai viét ¢ tham kh&o ndi dung tii CDC Hoa
Ky, WHO va mét sé tap chi khoa hoc.

thyc hién tai Viét Nam dugc chuing
minh tinh hiéu qua théng qua théng
diép “5K” do B6 Y t& phat dong:
“Kh&u trang - Khir khudn - Khoang
cach - Khong tap trung - Khai bao
y t&”. Nhung dé kiém soat va tién
t&i loai tri dai dich COVID-19, bén
canh céc bién phap gian céach xa
hoi, st dung khau trang, sl dung
thudc khang vi-rat mai, thi vac-xin
s& la chét chan cudi dé xéa bd dai
dich nay. M&c du c6 thé cé dudc
mién dich cong déng béng cach dé
mam bénh lay lan ty nhién trong
cu dan nham c6 dugc kha nang
mién dich tu nhién, nhung sé dem
lai hau qua vo cung tan khoc, dac
biét la déi voi doi ngl can bod y
t€, ngudi cao tudi, ngudi méc cac
bénh man tinh. Tai Thuy Dién, noi
cac nha chtic trach cho rang: bang
cach lay nhiém cho 60% dan sé
(ma thuc t& c6 thé can 70-90% dan
s6), kha nang mién dich cong déng
s& dii dé bao vé cu dan Thuy Dién.

S6 1+2 nam 2021

Tuy nhién, quan diém nay da sai,
vGi hau qua la s6 ngudi chét trén
mot triéu dan do COVID-19 & Thuy
Pién cao gdp it nhat 5 1an & Buc va
cao han nhiéu lan so véi cac nudc
Bac Au khéac, budc nuéc nay phai
duy tri gidn cach xa héi va nhiéu
gidi phap phong chéong COVID-19
nhu cé thé gidi dang ti€én hanh. Do
do, viéc phat trién vac-xin hiéu qua
la vé cung quan trong va mang tinh
kha thi duy nhat dé gay kha nang
mién dich cho cdng déng.
Vic-xin COVID-19 sé dem lai Igi ich gi?

Tiém vac-xin sé giup ching ta
khéng bj nhiém COVID-19

Tat ca cac vac-xin COVID-19
dang dugc phat trién hoac dang
dugc phan phéi da va dang dudc
danh gia hét stic cén than thong
qua céac thd nghiém trén dong vat
(tién 1am sang) va cac thd nghiém
trén ngudi (th( nghiém lam sang).
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Céc véac-xin sé chi dugc cdp phép
néu chung lam cho kha nang bi
nhiém COVID-19 gidm di dang ké;
theo hudng dan clia WHO la bao
vé dudc it nhat 50% dan sé dugc
tiém. COVID-19 c¢6 thé gay ra cac
bién chiing nghiém trong, de doa
tinh mang va rat khé dy doan miic
do nghiém trong ctia bénh. Néu bi
bénh, bénh nhan c6 thé lay bénh
cho ban be, gia dinh va nhiing
ngudi xung quanh. VGi cac di liéu
hién c¢6, ching ta cé thé tin rang
tiém véc-xin COVID-19 c¢6 thé
han ché mdc dé nghiém trong cla
bénh ngay ca khi ching ta nhiém
COVID-19. Viéc tiém chlng con
gilp ching ta bao vé nhiing ngudi
xung quanh, dac biét la nhiing
ngudi c6 nguy co bi bénh nang do
COvVID-19.

Tiém phong COVID-19 la mét
céch an toan dé tao mién dich

Céc th(r nghiém tién lam sang
va lam sang cla tat ca cac loai vac-
xin trudc tién phai chiing minh tinh
an toan va hiéu qué trudc khi dudc
cdp phép sl dung, k& ca vac-xin
COVID-19. Ngugi bi COVID-19 cé
thé c6 mién dich ty nhién sau khi
m&c bénh, nhung ching ta khong
biét kha niang mién dich kéo dai
bao lau va nguy cé méc bénh nang
va tii vong do COVID-19 vugt xa
moi Igi ich cla mién dich tu nhién.
Tiém phong COVID-19 sé giup
b&o vé con ngudi bang cach tao
ra phan (ing khang thé (mién dich)
ma khong can phai bi mac bénh.

Tiém phong COVID-19 Ia c6ng
cu quan trong giup ngan chan
dai dich

“Khdu trang - Kh{ khudn -
Khodng cach - Khéng tap trung
- Khai bao y t&” giip gidm nguy
co tiép xUc vGi vi-rut hodc lay lan
cho ngudi khac, nhung nhing
bién phap nay la chua dd. V&c-xin
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sé& kich hoat hé théng mién dich
dé san sang chdéng lai vi-rat néu
ching ta bi phai nhiém.

Thé gidi d@a c6 “vii khi” vac-xin gi chdng
lai COVID-19

Céac nha nghién clu trén khap
thé gisi dang tich cuc lam viéc
sudt ngay dém dé phat trién véc-
xin chéng lai COVID-19. Tinh dén
cudi thang 12/2020, da c6 hang
tram (ng vién vac-xin trong cac
giai doan phat trién khac nhau.
Hién cé it nhat 64 loai vac-xin dang
trai qua cac th nghiém lam sang,
18 loai dang dugc nghién cuu giai
doan cudi, 5 loai dugc cap phép sl
dung han ché, 3 loai da dudc cap
phép st dung rong réai va it nhat 85
loai dang dudc th nghiém tién lam
sang.

Céc giai doan cua thi nghiém
vac-xin va cap phép si dung

Tha nghiém tién Idm sang: cac
nha khoa hoc thii nghiém véc-xin
mdi trén té€ bao va sau do tiém cho
déng vat nhu chudt hodc khi dé
xem liéu vac-xin do6 co tao ra phan
Ging mién dich hay khong.

Thu nghiém lam sang giai doan
1: muc dich chinh cla giai doan
nay la dé danh gia tinh an toan cla
vac-xin. Cac nha nghién ctu tiém
véc-xin cho mot sé it ngudi dé kiém
tra do an toan. Bén canh do, viéc
tiem vac-xin giai doan 1 con dé
danh gia liéu tiém, ciing nhu buéc
dau danh gia kha nang kich thich
hé théng mién dich cla vac-xin.

Thu nghiém 1am sang giai doan
2: v&c-xin dugc tiém cho hang tram
ngudi chia thanh cdc nhom khac
nhau, bao gébm ca tré em va nguoi
gia, dé danh gia kha ning vac-xin
c6 phat huy hiéu qua & cac doi
tugng khac nhau hay khéng. Thi
nghiém giai doan nay ciing bé sung
thém tinh an toan cda vac-xin.

Thu nghiém I1am sang giai doan
3:vac-xin dudc tiém cho hang nghin
nguai tai cac khu vuc c6 dich bénh
luu hanh dé danh gia c6 bao nhiéu
ngudi bi nhiém bénh, so véi nhiing
ngudi tinh nguyén dudc dung gia
dugc. Th nghiém giai doan nay
gip xac dinh xem liéu vac-xin co
bé&o vé chong lai SARS-CoV-2 hay
khong. Cac th{ nghiém giai doan
3 c6 thé cung cdp thém cac thong
tin vé cac tac dung phu tugng déi
hiém gap sau khi tiém v&c-xin.

Cép phép sém hodc c6 thdi han:
mot s6 qudc gia cap phép khan cap
cho véc-xin dya trén bang chiing s
bd rang ching an toan va hiéu qua.
Trung Quéc va Nga da cho phép
st dung véc-xin ma khéng can doi
k&t qua thi nghiém giai doan 3.

Cap phép/phé duyét: cd quan
quan ly (BO Y té€) xem xét két qua
th( nghiém hoan chinh va ké hoach
san xuét vac-xin va quyét dinh xem
c6 cap phép/phé duyét st dung c6
thdi han hay kéo dai.

Mét sé vdc-xin da dugc cép
phép va sdp hoan thanh

Comirnaty (BNT162b2)
Pfizer va BioNTech:

Ngay 9/11/2020, Coéng ty Pfizer
(Hoa Ky) va BioNTech (Puc) da
coéng bd di liéu s bod cho thdy vac-
xin ctia ho c6 hiéu qué hon 90%.
Ngay 11/12/2020, Cuc Quén ly
Thuc phdm va Dugc phdm Hoa Ky
(FDA) da cdp phép sl dung khén
cép dau tién cho vac-xin corona
vi-rit cta hai Cong ty nay. Tu dau
nam 2020, cac nha khoa hoc tai
BioNTech da bat dau thiét ké véc-
xin, ¢6 tén thuong hiéu Comirnaty,
dua trén phan ti di truyén dudc goi
la RNA thong tin (mRNA). Khi dugc
dua vao té€ bao, Comirnaty khién
t€ bao tao ra cac protein gai giéng
protein gai cia SARS-CoV-2, sau
do protein dugc gidi phéng vao co

cla



thé va gay ra phan (ing tii hé théng
mién dich. BioNTech da hop tac véi
Pfizer dé m& rong quy mo nghién
clu, khdi dong thli nghiém lam
sang. Vac-xin nay dudc tiém 2 miii,
cach nhau 3 tuan, bao quan trong
diéu kién -70°C.

mRNA-1273 cia Modena:

Ngay 18/12/2020, FDA da cép
phép sl dung khan cép véc-xin do
Coéng ty Moderna san xuét. Vac-xin
Moderna la vac-xin thd hai dudc
FDA cép phép, mot tuan sau vac-
xin do Pfizer va BioNTech san xuét.
Gibng nhu Pfizer va BioNTech,
Moderna san xudt vac-xin tu
mRNA. Trudc dé, ngay 16/11/2020,
Moderna da coéng bo di liéu so bd
dau tién tU cudc thd nghiém, tiép
theo la di liéu hoan chinh vao ngay
30/11/2020. Cac nha nghién cuu
udc tinh rang vac-xin nay cé ty 1&
hiéu qud la 94,1%. M&c du chua
ro hiéu qud sé kéo dai bao lau,
Moderna da phat hién thdy nhiing
ngudi tham gia th( nghiém van cé
hé mién dich manh mé& chéng lai
corona vi-rat sau 3 thang. Vac-xin
nay dugc tiém 2 mii, cach nhau
4 tuan, bdo quan trong diéu kién
-20°C.

NVX-CoV2373 ctia Novavax:

Novavax san xuét vac-xin bang
céach tao cac protein tai t5 hgp mo
phong protein gaiclia SARS-CoV-2,
sau dé dan cac protein Ién cac hat
nano. Sau khi cé két qua day hia
hen tu cac nghién clu sc bd trén
khi va ngudi, Novavax da tién hanh
thi nghiém giai doan 2 & Nam Phi
trén 2.900 ngudi. Novavax da thu
nghiém giai doan 3 v&i 15.000 tinh
nguyén vién tai Vudng quéc Anh
va du kién co két qua vao dau nam
2021. Véac-xin nay dugc tiém 2 mii,
cach nhau 3 tuan, bao quan trong
diéu kién tu lanh thong thudng.
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\iét Nam dang 6 dau trén cudc dua vic-
Xin phong COVID-19

NANO COVAX ctia Nanogen

Ngay  10/12/2020,  v&c-xin
NANO COVAX do Céng ty c6 phan
Coéng nghé sinh hoc dugc Nanogen
nghién clu phat trién, dudc khdi
déng nghién clu lam sang pha
1, 2 tai Hoc vién Quan y. Tu dau
thang 3/2020, Nanogen bat tay
vao nghién clu vac-xin. Ngay
15/5/2020, B6 KH&CN phé duyét
nhiém vy, giao Nanogen thuc hién
dé tai nghién clGu quy trinh san
xudt vac xin phong COVID-19 bang
cbng nghé protein téi t6 hop tao tiéu
thé giéng vi-rat va tiéu thé nano.
Céc th nghiém tién 1am sang vé
dap ung mién dich trén chudt nhat;
chudt Hamster va khi cho thay véac-
xin ¢ kha n&ng sinh mién dich t6t,
dam bao tinh an toan. Budc dau
k&t qua thd nghiém lam sang giai
doan 1 cho thay ngudi tinh nguyén
an toan, khéng cé cac bién cé can
phai x{ tri. Néu cac giai doan thi
nghiém tién hanh thuan Igi, sé co
vac-xin vao cudi nam 2021. Vac-xin
nay dugc tiém 2 mdai, cach nhau 3-4
tuan, bdo quan trong diéu kién td
lanh théng thudng.

Nghién cuu vdc xin COVID-19
tai IVAC

Vién Vac-xin va Sinh phdm vy té
(IVAC) du kién tién hanh thi nghiém
lam sang véc-xin ti dau ndm 2021.
IVAC thiét 1ap quy trinh san xuét
vac-xin COVID-19 tuong tu vac-xin

B= THAM GIA TNLS VAC XIN |
" TOVAX .

ciim mua, dung cong nghé nudi cay
chling vi-rut trén tring ga c6 phai.
Hién tai, IVAC cd ban da hoan thién
hd sd thi nghiém tién l1am sang,
tich cuc chudn bi cho thi nghiém
trén ngudi tU khodng thang 1/2021.

Nghién cuu vdc xin COVID-19
tai VABIOTECH

Ngay tu khi Viét Nam ghi nhén
cac ca mac COVID-19 d4u tién vao
thang 1/2020, cac nha khoa hoc
cla Cong ty TNHH MTV V&c-xin va
Sinh phdm s6 1 (VABIOTECH) da
hop tac clng cac nha khoa hoc clia
Pai hoc Bristol (Anh) dé nghién ctu
vac-xin phong bénh COVID-19 dua
trén cong nghé vector vi-rut. Ngay
20/2/2020, B6 KH&CN phai hgp voi
Quy WINIF (Vingroup) tai trg cho
VABIOTECH thuc hién nghién cuu:
“Phat trién véc-xin chéng lai chling
mgi cla vi-rut corona (COVID-19)
trén gia thé baculovirus & quy mé
phong thi nghiém”. Bén nay, nghién
cliu da dugc tiém thi nghiém trén
chudt va dudc danh gia co6 tinh sinh
mién dich t6t, hién nay dang dudc
thGi nghiém trén khi. VAc-xin du
ki€n sé dugc thi nghiém Iam sang
vao thang 3-4/2021 &
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