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Nham tim ra bién phép giam ham lwong histamine’ (mét hop chat gay ngd déc) trong nwéc mam, cac
nha khoa hoc thudc Hoc vién Nong nghiép Viét Nam da thwe hién dé tai “Nghién civu (bng dung cong
nghé vi sinh dé giam ham lwong histamine trong nwéc mam truyén thong” thudc “Dé an phat trién va
(rng dung cdng nghé sinh hoc trong linh viwe cdng nghiép ché bién dén nam 2020”. Két qua cia dé tai
cho thay, quy trinh san xuat ché pham vi sinh cla cac nha khoa hoc ¢6 kha ning phén giai histamine
va tao ra san pham nwéc mam an toan ¢ ham lwong histamine giam khoang 25-30% so véi mau nwéc

mam ban dau.
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Rao can khi xuat khau

Nudc mam 1a mét loai nudc
cham tinh tdy khéng thé thiéu
trong blia &n clia ngudi Viét Nam.
Loai gia vi nay hdp dan bdi hucng
vi dac biét cung véi gia tri dinh
dudng cao. Khoang 86% ham
lugng nitd trong nuGc mam la cac
nitd hiu co va 49% la nitd cla
cac amino acid ty do. Pay ciing
la mét san phdm I&n men tu ca
phd bién & cac nuéc Dong Nam A
va dang ngay cang dudc s dung
rong rai trén toan thé gisi. O nuéc
ta, nuéc mam truyén théng dudc
san xuat & nhiéu tinh, thanh pho
doc theo b3 bién dai hon 3.200
km véi khoang 2.800 cd sd san
xuét, méi nam san lugng lén tGi
hon 215 triéu lit, gia tri dat hon
4.800 ty déng. Viéc san xuat nuéc
mam da tiéu thu khodng 40-60%
téng lugng ca danh bat dudc.
Nhiing vung san xuat nuéc mam
I6n va ndi tiéng la Phu Quéc,
Ninh Thuén, Phan Thiét, Khanh
Hoa, Cat Hai. Ngubn nguyén liéu
cling nhu phudng phap san xuat

& mbi vung/mién c6 nhiing dac
diém riéng, tU do tao ra huong vi
dac trung riéng.

Viét Nam va Thai Lan la hai
nudc san xudt nuéc mam I6n
nhat thé gisi. Trong dd, nhiéu
nhan hiéu nudéc mam cla Viét
Nam cé chat lugng néi troi hon so
véi san pham cla Thai Lan ca vé
thanh phan hoéa hoc (ham lugng
nitd hiu cd va nitc amino acid
ty do) cling nhu huadng, vi. Tuy
nhién, san lugng xuat khau nuéc
m&m cua Viét Nam luén thdp hon
nhiéu so vGi Thai Lan. Nguyén
nhan chinh la do chung ta chua
xay dung dugc thuong hiéu nuéc
mam Viét Nam & nudc ngoai va
dic biét 13 san phdm con c6 mot
s6 chi tiéu vugt qua tiéu chuén
qudc té.

Thang 7/2011, DPai héi déng
Codex (Uy ban Tiéu chuén thuc
phdm quéc t&) lan tha 34 da
thong qua bd Tiéu chudn Codex
vé nuéc mim do Uy ban Codex
Viét Nam va Thai Lan dong chl

tri bién soan, trong dé quy dinh
ham lugng histamine’ trong cac
san phdm nudc mam khéng quéa
400 mg/kg. Pay chinh la rao can
ky thuat khi€én cho nuéc mam cua
Viét Nam khong xuét khiu dugc.

Trong cad thé ngudi, histamine
dudc tim thay trong cac té bao
mast, tap trung nhiéu & mii,
miéng, thanh mach mau... 1a chat
nodi sinh dugc tao ra mot cach tu
nhién khi can thiét va bi thdy phan
ngay khi lugng histamine néi sinh
dudc téng hgp di. N6 co vai tro
chinh trong phan tng di Ging lam
gidn mach mau va tang tinh tham
thanh mach. N6 hoat dong nhu
mot chat dan truyén than kinh
ho&c trao ddi chéat ti day than
kinh nay dén day than kinh khac,
cling nhu thyc hién mot sé chic

"Histamine la mét amine sinh hoc, c6 coéng
thire phan t& 1a C,HN,. N6 1a 1 hop chét di
vong, c6 2 nhém amine (diamines), dang tinh
thé, dé hat dm, nhiét d6 nong chay 83,5°C,
nhiét d6 s6i 209,5°C, d& hoa tan trong nwéc
va ethanol, tan rat it trong diethyl ether.
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nang quan trong khac trong cac
mé clia co thé. Hop chat nay tham
gia vao khoadng 23 chiic néng
sinh ly nhu diéu chinh nhiét do
va trong lugng co thé, kiém soat
giéc ngl va sy tinh téo, ti€t acid &
da day, lam lanh vét thuong, giam
huyét ap... Histamine c6 vai tro
quan trong véi co thé khi st dung
vGi ham lugng via du, néu qua
muc sé nguy hai dén stic khée
con ngudi. Ngé déc histamine
do thuc phdm cé thé gay ra cac
triéu ching bat Igi trén hé hé hap
nhu s6 mi, hen suyén do co that
phé quan; céac triéu ching trén
da nhu ndi mé day, phat ban,
ngua, phu mi mat, méi sung hup;
triéu chiing trén méat nhu viém,
dd két mac mat; triéu chuing trén
hé tiéu hoa nhu su tiét qua do
dich vi 6 da day, tiéu chay hoac
triéu chung trén hé tim mach nhu
gian mach, ha huyét ap, tim dap
nhanh, co that tim. Nhiéu séan
phdm nuéc mam cla nuéc ta céd
ham lugng histamine trén 400
mg/kg (muc gay ngd déc) nhung
vi 1a moét loai gia vi nén liéu lugng
st dung hang ngay khéng nhiéu,
vi vay khong gay nguy hiém dén
stic khde. Tuy nhién, ham lugng
histamine cao hon so vdi quy
dinh cla tiéu chudn Codex 302-
2011 hién nay dang la mét trong
nhiing rao can khién nudéc mam
Viét Nam chua xudt khdu dudc
sang cac nudc phat trién.

Ung dung ché phdm vi sinh dé giam
ham Iuong histamine

Pé xuat khdu nudc mam, viéc
ap dung cac bién phap lam giam
ham lugng histamine trong san
phdm nay la vé cung can thiét.
Cac phuong phap c6 thé sl dung
bao gébm: vat ly (s dung chiéu
xa hay ap suat thly tinh), héa
hoc (b6 sung phu gia), vi sinh
vat. Hién nay, phuong phap su
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Ché pham vi sinh wa méan phan giai histamine.

dung vi sinh vat dé phan giai
histamine dang dugc quan tam
nhiéu hon bai tinh an toan va hiéu
qua. Trong phuadng phap nay, cac
ching vi sinh vat ua man, c6 kha
nang phan giai sé dudc bé sung
Va0 qua trinh san xuat nuéc mam.
Tuy nhién, dén nay & nuéc ta van
chua c6 nhiéu céng trinh nghién
cliu tap trung vao van dé nay.

Xuét phat ti yéu cau thuc tién
néu trén, cac nha khoa hoc thubc
Hoc vién Néng nghiép Viét Nam
da thuc hién dé tai “Nghién ctu
Ging dung céng nghé vi sinh dé
gidm ham lugng histamine trong
nudc mém truyén théng”. Cu thé,
nhom nghién cuu da phéan lap
dudc 545 ching vi sinh cé kha
nang chiu néng doé mudi cao trén
10% tU chugp mam & cac vung/
mién khac nhau. TU do6, chon
loc dugc hai chdng vi sinh cé
kh& nang chiu man va phan giai
histamine cao nhéat. Hai ching
vi sinh nay chiu dugc nong do
mudi 1én t6i 25%, c6 kha& nang
phan giai histamine dat hiéu suét
khoadng 43%, thudc loai vi sinh
an toan cap 1 va khéng gay doc
tinh cap. Ti€p d6, nhém nghién
clu da xay dung quy trinh cbéng
nghé va mo hinh thiét bi san xuéat
ché phdm vi sinh ua mén, c6 kha
nang phan giai histamine & quy
mé 50 lit/mé. Cac ché pham nay
da dugc kiém dinh chat lugng tai
Trung tam Ky thuat Tiéu chuén
Do ludng Chat lugng 1.
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Ché& pham vi sinh ua man cé
kh& nang phan giai histamine
da dudc Uing dung vao san xuat
nudc mam truyén théng theo quy
md phong thi nghiém. Ham lugng
histamine cla nuéc mam thi
nghiém da giam dugc 25-30% so
vGi mau nuéc mam ban dau. Vi
chugp bé sung ché pham, ham
lugng histamine trong nuéc mam
thanh phdm nam dusi nguéng
quy dinh cla Tiéu chudn Codex
302-2011. Ngoai ra, cac chi tiéu
vé cdm quan va dinh dudng cla
nuéc mam thanh phdm khong
c6 su khac biét rd rét so vdéi loai
khéng s dung ché& pham.

C6 thé néi, dé tai clia nhom
nghién cliu da mang lai nhiéu y
nghia: thao g& khé khan do Tiéu
chudn Codex 302-2011 d&t ra
cho cac doanh nghiép xuat khau
nudc mam trong nudc, gop phan
quan trong vao phat trién kinh té&;
dong thai gilp bao vé stic khoe
ngusi tiéu dung va dam béo
quyén Igi cha cac nha san xuét
chan chinh. Thgi gian t6i, nhém
nghién clu sé tiép tuc nghién
cliu chuyén sau hon nham tim ra
cac giai doan thich hgp bé sung
ché& phadm trong qué trinh chudp
véi muc tiéu gidm ham lugng
histamine nhiéu nhét c6 thé, dam
b&o tinh én dinh clia quy trinh san
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