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định nghĩa và nguyên nhân căn bệnh 

Covid kéo dài hay hậu Covid là 
tình trạng sau khi mắc Covid một số 
người vẫn tiếp tục gặp phải các triệu 
chứng Covid-19 và không thể hồi 
phục hoàn toàn trong vài tuần hoặc 
vài tháng. Một số nghiên cứu cho 
thấy, những người bị Covid-19 nhẹ 
thường hồi phục trong vòng 1-2 tuần 
kể từ khi nhiễm SARS-CoV-2 lần 
đầu. Đối với các trường hợp nghiêm 
trọng, quá trình hồi phục có thể 
mất đến 6 tuần hoặc lâu hơn. Hiện 
tại, các nhà nghiên cứu định nghĩa 
Covid-19 cấp tính là các triệu chứng 
kéo dài hơn 3 tuần và Covid-19 mãn 
tính là các triệu chứng kéo dài hơn 
12 tuần kể từ khi khởi phát. 

Người lớn tuổi, phụ nữ, những 
người có nhiều hơn 5 triệu chứng 
trong tuần đầu tiên của bệnh và 
nhân viên y tế là những người có 
nhiều khả năng mắc bệnh hậu 
Covid. Nguyên nhân gây ra Covid 
kéo dài thường bao gồm các lý do: 
giảm hoặc thiếu đáp ứng từ hệ thống 
miễn dịch; tái phát hoặc tái nhiễm vi 
rút, viêm hoặc phản ứng từ hệ thống 
miễn dịch; suy giảm chất lượng sống 
(sự thay đổi chức năng thể chất do 
phải nằm trên giường bệnh hoặc 
không vận động và căng thẳng sau 
chấn thương); tổn thương nhiều cơ 
quan, bao gồm phổi, tim và não. 

các triệu chứng hậu covid

Mệt mỏi: đây là một triệu chứng 
mà hầu hết những người bị hậu 
Covid đều gặp phải (lên đến 80%). 
Tình trạng này được mô tả như mất 
năng lượng sâu sắc, kiệt sức cả về 
thể chất lẫn tinh thần. Tình trạng 
mệt mỏi xấu đi đáng kể sau khi hoạt 
động thể chất hoặc tập thể dục. Đây 
được gọi là tình trạng khó chịu sau 
gắng sức (PEM). Tình trạng này kéo 
dài sẽ tác động nghiêm trọng đến 
tất cả các khía cạnh của cuộc sống, 
gây tâm trạng thấp thỏm, lo lắng, 
thậm chí có thể dẫn đến trầm cảm. 

Sương mù não: đây là các triệu 
chứng liên quan đến những vấn đề 
về trí nhớ, nhận thức, khả năng chú 
ý và xử lý thông tin. Một số biểu 
hiện cụ thể là sự chậm chạp trong 
suy nghĩ, hay quên và không thể tìm 
thấy từ ngữ thích hợp khi diễn đạt. 

Khó thở: thường được mô tả bao 
gồm các triệu chứng: cảm giác tức 
ngực hoặc áp lực; phải làm việc 
nhiều hơn để lấy hơi; khó thở hoặc 
khó hít thở sâu; cảm giác có ý thức 
về việc phải nhớ thở; cảm giác 
không nhận đủ oxy. Bệnh hen suyễn 
hay bệnh đường hô hấp có thể tiến 
triển xấu hơn sau khi mắc Covid-19. 
Ở bệnh hậu Covid-19, tình trạng khó 
thở bất thường hoặc khó thở khi cơ 
thể đang ở trạng thái nghỉ ngơi là 
đặc biệt báo động. 

Ho: đây là một triệu chứng điển 
hình của Covid-19, thường kéo dài 
trong vài tuần sau khi khỏi Covid. 
Ho sau nhiễm trùng đường hô hấp 
trên (bao gồm cả sau khi bị cảm 
lạnh, cúm hoặc Covid) diễn ra phổ 
biến. Tuy nhiên, nếu ho kéo dài hơn 
8 tuần, người bệnh cần được thăm 
khám bác sĩ để tìm hiểu nguyên 
nhân và có phương hướng điều trị 
kịp thời. Bệnh nhân có thể tiến hành 
chụp X-quang phổi (tùy thuộc vào 
tính chất của cơn ho) hay thực hiện 
các xét nghiệm bổ sung như đo phế 
dung hoặc xét nghiệm chức năng 
phổi...

Rối loạn giấc ngủ: đây là một 
trong những triệu chứng phổ biến 
nhất ở bệnh hậu Covid. Trong giai 
đoạn đầu của bệnh, nhiều người 
nhận thấy rằng họ cần ngủ nhiều 
hơn, đây là một phản ứng sinh lý 
bình thường để chống lại nhiễm 
trùng. Tuy nhiên, những người mắc 
hậu Covid lại gặp phải tình trạng khó 
ngủ vào ban đêm, ngủ không sâu 
giấc, ác mộng. 

Tâm trạng thấp thỏm lo lắng: các 
triệu chứng tồi tệ nhất của bệnh hậu 
Covid có thể khiến các hoạt động 
giao tiếp hàng ngày không thể hoàn 
thành. Cảm giác căng thẳng cùng 
sự thất vọng khi không khỏi bệnh có 
thể ảnh hưởng tiêu cực đến các triệu 
chứng khác, cản trở quá trình hồi 
phục và gây ra lo lắng hoặc trầm cảm.  
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những triệu chứng của bệnh hậu covid
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Thuật ngữ “hậu Covid” (long Covid) được sử dụng rộng rãi để mô tả sự tồn tại của các triệu chứng kéo 
dài hơn 4 tuần sau khi mắc Covid-19. Ước tính có khoảng 10% số người mắc Covid bị ảnh hưởng bởi 
hội chứng với các mức độ nghiêm trọng khác nhau. Dựa vào khuyến nghị của Tổ chức Y tế thế giới, 
bài viết cung cấp các thông tin tổng hợp về triệu chứng, nguyên nhân và một số tùy chọn để quản lý và 
phục hồi khi mắc bệnh hậu Covid-19. 



66

Công nghệ, Sản phẩm và đời sống

Số 5 năm 2022

Rối loạn mùi vị: một nửa số người 
bị nhiễm Covid cấp tính mất khứu 
giác. Đối với hầu hết mọi người, cảm 
giác này phục hồi tương đối nhanh 
sau lần nhiễm ban đầu. Tuy nhiên, 
một nghiên cứu ở Vương quốc Anh 
đã phát hiện ra rằng, gần 1/10 số 
bệnh nhân bị mất khứu giác liên tục 
trong vài tuần sau lần thâm nhiễm 
đầu tiên, phục hồi chậm và đôi khi 
không hoàn toàn. Suy giảm khả 
năng ngửi có thể làm giảm đáng 
kể chất lượng cuộc sống, gây ra sự 
chán ăn, mệt mỏi. 

Đau tức ngực: thường gặp ở hậu 
Covid theo nhiều cách. Một số người 
mô tả cơn đau tập trung xung quanh 
một vùng cụ thể của ngực, chẳng 
hạn như giữa bả vai, xung quanh 
vùng tim hoặc một bên. Các cơn 
đau có thể di chuyển quanh ngực 
và thay đổi tính chất. Nhiều loại đau 
có thể tồn tại cùng một lúc. Các cơn 
đau có thể đau nhói, âm ỉ, thắt nút 
hoặc bóp chặt. Chúng có thể xuất 
hiện dần dần hoặc đột ngột. Nếu bị 
đau thắt ngực, ta có cảm giác chúng 
trầm trọng hơn các triệu chứng khác 
như mệt mỏi và khó thở. Cần phải 
đánh giá y tế để loại trừ các tình 
trạng nghiêm trọng về tim và phổi. 
Việc mô tả các cơn đau ngực giúp 
chúng ta tìm ra nguồn gốc của cơn 
đau (ví dụ, một vấn đề về cơ, xương 
khớp ảnh hưởng đến cơ, xương hoặc 
gân hoặc do viêm xung quanh niêm 
mạc phổi). 

Đánh trống ngực - nhịp tim nhanh: 
nhiều người mắc hậu Covid mô tả 
nhịp tim của họ mạnh lên (thường 
được gọi là đánh trống ngực) cùng 
với cảm giác tim đập nhanh (được 
gọi là nhịp tim nhanh). Các triệu 
chứng này xảy ra khi đứng lên và có 
thể kết hợp với chóng mặt. Các xét 
nghiệm như điện tâm đồ có thể xác 
nhận nhịp tim nhanh nhưng hiếm khi 
phát hiện ra các bất thường khác. 

Chóng mặt: các triệu chứng hoa 
mắt, chóng mặt và mất thăng bằng 
thường mất đi ở giai đoạn hồi phục 

trong vài tuần sau khi bị thâm nhiễm, 
nhưng cũng có thể dai dẳng đối với 
một số người bị hậu Covid.

Rối loạn tiêu hóa: các triệu chứng 
tiêu hóa như tiêu chảy, táo bón, 
chướng bụng và buồn nôn đều đã 
được ghi nhận ở những người mắc 
bệnh hậu Covid. Nguyên nhân của 
những triệu chứng này vẫn chưa rõ 
ràng. 

Những thay đổi về tóc, móng 
và da: hiện tượng này diễn ra khá 
phổ biến sau Covid. Đặc biệt, sau 
khi nhập viện vì mắc Covid cấp tính, 
nhiều người cho biết họ bị rụng tóc 
và thay đổi móng tay. 

Sốt: sốt từng cơn được nhận biết 
ở các bệnh nhân mắc hậu Covid và 
có thể tồn tại trong nhiều tháng sau 
lần thâm nhiễm đầu tiên. Tuy nhiên, 
điều quan trọng cần lưu ý là sốt do 
hậu Covid là một chẩn đoán loại trừ 
(có nghĩa là trước tiên cần phải loại 
trừ các nguyên nhân khác). Do đó, 
nên đánh giá y tế kỹ lưỡng với các 
can thiệp bao gồm: xét nghiệm máu, 
xét nghiệm nước tiểu, chụp X-quang 
và đôi khi là các hình ảnh chi tiết 
hơn. 

những biện pháp khắc phục hậu covid

Các biện pháp khắc phục tại nhà 
để quản lý bệnh hậu Covid bao gồm: 
dùng thuốc giảm đau không kê đơn, 
chẳng hạn như acetaminophen, để 
giảm các triệu chứng đau hoặc sốt; 
nghỉ ngơi, thư giãn, tập thể dục nhẹ 
nhàng. Việc chăm sóc sức khỏe nói 
chung cũng rất quan trọng. Điều này 
có thể liên quan đến việc tuân theo 
một chế độ ăn uống lành mạnh, ngủ 
sâu, hạn chế rượu, caffeine, thuốc lá.

Tuy nhiên, vì các triệu chứng của 
bệnh hậu Covid ở mỗi người là khác 
nhau, người bệnh có thể yêu cầu 
các kế hoạch phục hồi chức năng 
cho từng cá nhân, không phải một 
mô hình chung cho tất cả mọi người. 
Những kế hoạch này có thể liên 
quan đến việc thay đổi nhiều hoặc 

lâu dài về lối sống.
Các chuyên gia nhấn mạnh rằng, 

các bác sĩ nên lắng nghe bệnh nhân, 
ghi lại những triệu chứng của họ, 
theo dõi tiến trình diễn biến bệnh, 
cảnh giác với các triệu chứng mới để 
có thể cung cấp các dịch vụ chăm 
sóc thích hợp.

Người bệnh cũng có thể kết nối 
với mạng lưới hỗ trợ, đặc biệt nếu 
bệnh hậu Covid kéo dài ảnh hưởng 
đến sức khỏe tâm thần, an ninh tài 
chính hoặc phúc lợi xã hội. Họ cần 
được điều trị y tế kịp thời để xử lý 
các thâm nhiễm hoặc biến chứng 
thứ cấp ?
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