M Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

PSI = NANG CAO KHA NANG THANH CONG
TRONG PHAU THUAT BENH U NANG XUONG

TS Vo Quyén Néang, Pham Trung Hiéu

Trung tdm Nghién cdu Céng nghé in 3D Y sinh, Truong Dai hoc VinUni

Thiét bi phau thuat ndi soi xwong 3D (patient specific instrument - PS) gitip phau thuat khoi u triét dé
nhwng khdng lam ton thwong cac I&p sun, xwong cta bénh nhan. Dy la giai phap do nhém nghién ctru
thuéc Trwong Pai hoc VinUni phat trién, da dwoc trao Giai nhi Sang kién khoa hoc 2022° va dwoc dwa
vao danh muc ky thuat do Bo Y té cong nhan.

Kho khan trong phau thuat u nang
Xuong

U xwong gan bé mat khép 1a
mot dang tdn thwong bét thwdng
trong ciu truc phat trién long
xwong cla bénh nhan. Cac khbi
u nay cé thé lanh tinh hodc ac
tinh, kich thwéc khac nhau theo
tirng giai doan phat trién va ndm
sat ngay duéi bé mat khép. Bénh
thwdrng gép nhiéu & dd tudi thanh
thiéu nién (chiém t&i 80%) va do
tudi 50-60. O giai doan nay cé
sy thay d6i manh mé cta hé co
xwong khép, khién bénh nhan
dau dén khi van dong, néu dé
lau cé thé gay gay xwong bénh
ly, thoai hoa khép thtr phat, dan
t&i tan phé.

Hién nay, dbi v&i cac khéi u
nam sat bé mat khép, hau hét cac
bac si st dung phwong phap md
ndi soi khép bang cach s dung
cdng cu dang 6ng ndi soi c6 gén
camera dé tim va loai bd khdi u

‘Cudc thi Sang kién khoa hoc 2022 do bao
VnExpress t& chirc. Day 1a san choi danh cho
nhitng nguoi tré yéu khoa hoc, cong nghé,
hwéng téi cac nha khoa hoc tré chuyén hoac
khong chuyén, véi cac y twédng va san phadm
c6 gia tri st dung trong cudc sbng.
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Téc dd phat trién va kha nang xam Ian cua u nang xwong gay pha hiy mang
biéu m, cé thé 1am cho bénh nhan méc chirng xwong ngan vinh vién.

nhd, hodc md mé vao thang long
khéi u d& nao bd. M&c du vay,
viéc xac dinh khdi u nam dudi bé
mat I&p sun la rat khé khan. Viéc
pha bd 1&p sun dé tiép can khéi u
sé gay tdn thwong cau truc binh
thwong clia mat khép, dan dén
thoai héa khép cua nguoi bénh.

Bén canh dé, da cé nhiéu
bac si thir nghiém mé trong long
khdi u tr dwdng ngoai khép vao,
tuy nhién dé xac dinh chinh xac
duwong ham loai bd khéi u trong
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khi md 1a rat kho khan. Co thé
noi, day gan nhw 1a mét qua trinh
mu, du da st dung cac hé théng
may chup X-quang trong md dan
dwong. Nguy hiém hon, néu béac
sT khoan cac dwong hdm nay
nhiéu 1an ma khéng chinh xac,
sé dan t&i nguy co lam yéu két
clu xuwong va gay ra tinh trang
gdy, v& xwong the phat. Déng
thoi, cac mii khoan chwa chéc
da vao dung trung tam dé loai bd
triét dé khéi u, lam tdng nguy co
U tai phat.



PSI - giai phap nang cao kha niny
thanh cong trong phau thuat

Trong th&i dai céng nghé hién
nay, s phat trién cla y hoc ngay
cang ddng nghia vé&i sw chinh xac
tuyét ddi trong phau thuat. Cong
nghé in 3D lan dau tién dwoc
phat trién vao nam 1980 va dwoc
st dung trong cac linh vic y hoc
khac nhau nhw thay thé xwong
va sun, hwéng dan phau thuat
va cay ghép, gitp bac si cai thién
cac ca phau thuat chinh hinh va
tang kha nang phuc héi sau phau
thuat ctia bénh nhan.

Tan dung wu diém cla cong
nghé in 3D, nhom nghién ctru
thuéc Trwong Dai hoc VinUni da
két hop cung cac bac si & Bénh
vien da khoa quéc té Vinmec
Times City sang ché thanh cong
thiét bj PSI. Thiét bj nay gitp cac
bac si trong khi phau thuat tao
ra mot dwdng di tv bé mat ngoai
xwong dén chinh xac trung tam
khdi u, nhd dé loai bd khdi u mot
cach tién lgi, an toan va khéng
lam tén thwong bat ky cau tric
nao khac cta khép

Thiét bi c6 2 phan dang éng,
phan nhé hinh try ndm trong dai
54 mm c¢6 16 dinh & chinh gitra,
cac dinh nay cé duwdng kinh 2,4
mm v&i tac dung dinh hwéng
bwdc dau vao chinh xac vi tri
khéi u trong xwong. Phan I1&n bén
ngoai la hinh try mat elip (mat elip
gitp dién tich tiép xtc bé mat tdi
wu nhét) dai 33 mm, trong do 20
mm tlr bé mat da cham t&i bé mat
xwong, giup xac dinh chinh xac
vi tri dat thiét bi, déng thoi tao
dinh hwéng cho PSI di vao bén
trong khéi u. Phan bén ngoai c6
gan thém mot doan tay cam dai
25 mm giup cac bac si thuan tién
trong khi mé. Ky thuat nay lan
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dau tién dwoc thwc hién tai Viét
Nam va clng chwa Icé cébng bod
nao twong ty trén thé gidi.

Tw thang 12/2021 dén nay,
tai Bénh vién da khoa quéc té
Vinmec Times City, nhdm nghién
clru da tién hanh thwc hién cho
4 bénh nhan u nang xwong sén.
Trwéc khi mé, nhom da s dung
phan mém mé hinh héa 3D dé
dwng hinh anh clu tric xwong
bénh nhan trén may tinh, sau dé
in mé hinh. Cac mau in nay giup
bac si tao ra dwgc md hinh giai
pha&u dé tién hanh phau thuat thiy
nghiém qua mé hinh. Tt do, cac
bac si s& s dung PSI dé thir
nghiém trén chinh mé hinh vira
tao ra, nham thiét k& mét duwong
di tir bé& mé&t ngoai xwong téi
chinh xac trung tam khéi u va tién
hanh phau thuat. Sau do, thuc
hién khoan th(r vao mé hinh dé
kiém tra két qua. Néu két qua
chwa dung y thi sé stra lai va
quay lai in mau mé hinh khéc.
Khi dat dwoc két qua tot nhat mai
cho phép tién hanh trong thuc
té. Thoi gian thwc hién ca mb
trong khoang 2-3 ngay, trong dé
th&di gian mo hinh hoéa tr 1-2 gid,
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Nhém nghién ctru tién hanh phau thuat thir nghiém qua mé hinh.

thiét k& mé hinh trong 2 ngay va
thdi gian mé thwe trén bénh nhan
la 1-2 gi&. Sau khi mé, dén nay
két qua clia ca 4 bénh nhan déu
cho thay tinh trang strc khoe tbt,
khéng co triéu chirng dau don,
kha nang tw phuc hdi cao va dac
biét khong c6 dau hiéu tai phat
ctia cac khéi u.

C6 thé néi, phwong phap phau
thuat méi cia nhém nghién clru
da khac phuc dwoc nhirng han
ché clta 2 phwong phap truyén
théng thuwdng dung (md mé dé
tim khéi u, s& gay tén thwong
nhiéu cho cac mé, bénh nhan khé
phuc hdi; md ndi soi di vao tr méat
khép dé dan dén tdn thwong cac
khép; ddng thoi dd chinh xac cla
2 phwong phap nay phu thudc
rat nhiéu vao tay nghé va kinh
nghiém cla bac si phau thuat).
Viéc phat trién thanh cong thiét
bi PSI trong phau thuat u nang
xwong cia nhém nghién clru la
minh ching sinh déng cho tinh
thdn hoc hdi, sang tao cla cac
nha khoa hoc va déi ngi y, bac si
Viét Nam =
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