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Déu dira Ia mét san pham tw nhién quy gia dwoc chiét xuat tir com (cui) cta trai dira gia. Day la san
pham c6 (rng dung rat phong ph trong nhiéu linh vire khac nhau clia di song, tir ché bién thwe pham,
héa mj phdm, san pham cong nghiép, dén héa dwec pham phuc vu cac nhu cau chim séc strc khoe

va diéu tr bénh.

Cay dira va san pham dau dira tai \iét
Nam

Dtra |a mét loai cay trong rat
dac biét, bdi tdt cd cac thanh
phan cla cay déu céd thé tan
dung dé cho ra céac loai san phadm
da dang tw thwc phadm, héa my
pham, thi céng m§ nghé va mot
s6 san phdm cdéng nghiép khéc.

Mac du cé dién tich trong
khiém tén (<1%, tc khoang
175.000 ha) trén ban dé dira thé
gidi, tai Viét Nam dira van moc rat
phd bién & gan nhw moi mién dét
nwdc. Trong do, cac vung duyén
hai va Béng bang séng Clru Long
nhw: Binh Dinh, Bén Tre, Tra Vinh,
Tién Giang, Vinh Long, chiém
dién tich chu lwc. Bén Tre dwoc
xem la thd pha cua cay dira Viét
Nam vo&i dién tich >72.000 ha,
nho cé thd nhuéng va diéu kién
sinh thai thuan lgi, dira noi day
cho trai quanh nam véi nang suét
va chat lwong dirng dau ca nwoc.
Két qua nghién ciru vé chudi gia
tri dira Bén Tre cho thay, wéc tinh
hang ndm hon 4.000 ty déng gia
tri gia tang nho xuét khau diva trai
nguyén liéu va nhiéu san pham
ché bién khac. Vé gia tri kinh té,
tai Viét Nam, cay dwra xép thir 4
trong cac cay cong nghiép lau
nam, sau cao su, ho tiéu, diéu.

Puworc chiét xuat tt cui trai dira
trwdng thanh, dau dira la mot san
phdm théng dung va cé nhiéu
coéng dung trong doi sbéng. Tuy
theo ky thuat va quy trinh chiét
xuat ma cac san pham dau dwa
c6 thanh phan va chéat lwong khac
nhau. Trén thi tre&ng hién nay cé
rat nhiéu san phdm dau dira, cé
thé chia thanh cac nhém nhu: dau
dira dung lam dep, cham soéc co
thé; dau dira dung ché bién thuc
pham va dau dira lam nguyén liéu
cho cac san pham céng nghiép.
Cac thwong pham dau dira thong

dung hién co trén thj tredng nwéc
ta dworc liét ké trong bang 1.

C6 nhiéu ky thuat dé chiét xuét
dau dira. Cac san phdm dau dira
thu duwgc tr cac ky thuat khac
nhau, sé co nhirng thudc tinh va
pham chat khac biét, twong (rng
v&i nhu cau st dung va thij hiéu
khac nhau. Co ban, sé c6 2 nhém
ky thuat chinh, d6 1a chiét xu4t kho
(dry process) va chiét xuat wot
(wet process), twong rng voi4 loai
dau dira phd bién trén thi treong:

Bang 1. Cac thwong pham dau diva thong dung tai Viét Nam.

Phwong D6 nauvén Ham
Thwong hiéu Tén thwong pham Xuét xt phap san > nguy lwong
£ chat
xuat MCFA?
Lwong Quoi Déu dira VietCoco Viét Nam Ep lanh Extra Virgin
Mékang Megumi Izi: duatinh knietep et Nam Eplanh  ExtraVirgin  63.9%
One40ne D&u dira nguyén chét Viét Nam Extra Virgin
Dau dira Viét Nam  Dau dira Coco Secret Viét Nam Ep lanh Extra Virgin
Harvest D4u dira Cocovie Viét Nam Extra Virgin
D&u dra Dr.PHI D&u dira chiét xuat tvoi  Viét Nam Ep lanh Virgin
Bioglan Dau dra hiru co Philippines Ep lanh Virgin 62%
DAu dura hitu co , . - .
Rossman enerBio Bio Kokosél Buc Ep lanh Virgin 48%
D&u dtra hitu co' Huile i . o .
Aroma Zone Végétale De Coco Bio Sri Lanka Ep lanh Virgin 50%
aMedium-chain fatty acids (a-xit béo chudi trung binh).
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Déu dura truyén théng (dau
dtra ndu): dwoc tao thanh bang
ky thuat chiét xuat wot, cho dun
nhiét nuwéc cdt dra kéo dai, dé
lam bdc hoi nwéc va tach dau,
kém nhirng tap chét khac lang tu
duéi day ndi. Dau dira tao bang
cach nay sé co6 tinh khan nuwaérc,
mui thom ngot dac trwng, mau
vang, do sanh cao.

Dau dwa tinh khiét (Virgin
Coconut Oil - VCO) tir ky thuat
ly tdm lanh (con goi 1a dau lanh):
la sdn pham thu duwoc bang kj
thuat chiét xuét wét qua hé théng
ly tam, tach dau tlr hén dich stra
dira twoi, bao tdn dwoc cac dic
tinh wu viét tw nhién. Dau dira
tinh khiét dwoc chiét xuét bang
ky thuat nay la san phdm co chét
lwong cao nhat hién tai, ca vé
thanh phan dwoc tinh, véi mui
thom nhe nhang, séc thai trong
sudt, hap thu d& dang qua da va
dwdng tiéu hoa. Day la loai dau ly
twéng dung trong 4m thuc, chdm
séc co thé, hd tro strc khoe, tri
liéu y khoa. Do chiét xuat bang
cbng nghé khong gia nhiét nén
dau dura tinh khiét thwong khé
bao quan va cé thoi gian dn dinh
ngdn hon so v&i cac san pham
dau khac. Mét trong cac yéu té
anh hwéng nhiéu nhat dén chat
lwong dau dwva tinh khiét la vat
liéu lwu trir va anh sang truc tiép.
Dau dira tinh khiét sau khi dwoc
séy chan khéng va lwu triv trong
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Bén Tre dwoc xem la thu phu ciia cay dira Viét Nam.

chai thay tinh nau hoac chai PET
(Polyethylene terephthalate) xanh
dwong (c6 d6 day =5 mm) c6 dé
6n dinh trén 12 thang.

Déu dtra ép tir com nao sy
(con goi la dau néng): 1a san
phdm thu dwoc bang ky thuat
chiét xuat kho, ép vat tr com diva
nao da qua say nhiét, rdi cho ly
tam lai. V& hinh thai, thi san pham
nay tréng twong tw nhw dau lanh,
mau hoi nga vang, nhuwng mui vi
clia né ¢ phan ndng gat hon (do
nguyén liéu com dwa da qua giai
doan say nhiét kéo dai).

Déu dura tinh luyén (Refined
Bleached Deodorized - RBD): la
loai ddu dira khéng mau, khoéng
con mui vi dac trwng clia dau diva
tw nhién. Dé tao ra nd, nguoi ta
ldy dau dira thé (loai dwoc chiét
xuat bang nhiéu ky thuat khac
nhau, v&i da dang nguén nguyén
liéu), théng qua nhiéu budc tinh
loc, khtr mui, kh(r mau, dung nhiét
cao va mot sd hoa chat kj thuat.
Trong qua trinh tinh luyén, nhiéu
thanh phan ty nhién quy gia cla
dau dira méat di, dac biét la cac loai
a-xit béo tw do co gia tri sinh hoc.

Cac ché pham tiém nang t dau dua
tai Viét Nam va trén thé giéi

Dau dira 1& mét san phdm tw
nhién quen thuéc, 1au déi trong
cudc sdng nguoi dan Viét Nam,
nhét 1a nguwdi dan ving Bong bang
song Clru Long. Ttr xa xwa, 6ng ba
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ta da biét ché tao ra dau dira bang
cach dun nuwdc cbt dira trong vai
gi®. Cudi cung, chiét tach ra dau
dtra nguyén chét truyén théng, co
mau vang sanh va huwong thom
mui caramen dac trwng, dung
trong nhiéu muc dich khac nhau:
dwdng téc, chdm séc co thé, nau
an va tri bénh ngoai da.

San pham dau dira.

D&u dira ngay nay da va dang
dwoc quan tdm, nghién ctru rong
rai trong y sinh hoc, cé kha nang
diéu tri hodc hd tro diéu tri rat
nhiéu bénh ly, tv ngoai da cho
dén bénh ly man tinh, thdm chi
la cac bénh truyén nhiém nguy
hiém. V& mat hoa hoc, dau dira
la mét loai dau giau chat béo bao
hoa, hay con goi la chat béo no.
Cu thé, thanh phan cta dau dwa
chtra téi 90-92% a-xit béo bao
hoa va khoang 8-10% a-xit béo
khéng bao hoa, ton tai dwéi dang
triglycerides. Dac biét, phan Ion
cac a-xit béo bao hoa trong dau
dlra c6 chiéu dai chubi carbon tw
6-12 carbon (tlrc la chudi dai trung
binh). Trong do6, a-xit béo lauric
(C12: 0) 1a loai chiém wu thé nhat
(>45%). Bay cling la mot a-xit béo
quan trong nhéat (c6 trong sira
me), s& hiu nhiéu tac dung sinh
hoc va tri liéu. Mac khac, dau dira
chira mét ty 1é cao triglycerides
chudi trung binh, mét loai chat
béo tw nhién dé thdy phan va tiéu
hoa trong duwdng ruét. Ngoai cac
thanh phan chét béo, dau dwa tw
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Béng 2. C4c dan xuat tiv cac a-xit béo c6 trong dau dira va mdt s6 ché pham lién quan.

Dén xuat a-xit béo Ché pham

Céc a-xit béo

Chét tAy nha vé sinh

Chét boi tron hiéu suat cao, dung moi xi Iy bé mét trai cay sy kho, my

Dang esters cla a-xit béo
nganh nhya

phém, chat nhii hda thwc phédm, chat chdng nm méc, chét bdi tron cho

Dung mdi dé in myc va son mai, chét héa do déc biét cho nhwa PVC?, chét

Céc loai con tir chét béo (Fatty
Alcohols)

phu gia béi tron, chét khir bot, tao d6 quanh cho kem, son méi, bét nhdo va
chat danh bong, chét hoat dién bé& mat co ban cho cac san pham giat tay, dau

g0i, nudr rira chén, nudc tay rira

Polyglycol Ethers dang I6ng

Chét tro dét, nwrc rira chén, chat ty dau m& va cac cong thirc chét tay

Cac chét hoat dién bé mét khac

Chét phu gia m§ pham va cac nganh cong nghiép hoa chét

Céc hoat chat amide tir chat béo

Chét tang bot cho cac san pham dau goi va tay rira

C4c hoat chat amines ti chat béo

Chét 1am mém vai va chét diét khudn

3PV/C: Polyvinyl Clorua.

nhién con chtra nhiéu thanh phan
khac nhu: hoat chat dang sterols
(bao gébm cac phytosterols); cac
hoat chat dang tocopherols; cac
khoang to: calcium, potassium,
sodium, phosphorus, déng, sat.
Déc biét, a-xit béo lauric trong dau
dira dwoc dung nhiéu trong tham
my, am thwc, thubc va 1a ngudn
nguyén liéu téng hop nén hoat chét
monolaurin, mdt chat chuyén héa
c6 hoat tinh sinh hoc manh. Cac
ché pham trén thj trwdrng rat phong
phu, dwoc diém qua trong bang 2.

Trén thé gidi, bén canh viéc st
dung dau dtra nguyén chét, nhiéu
quéc gia da (rng dung cac cong
nghé tién tién dé tao nén cac san
phdm chuyén sau, giup gia ting
dang ké gia tri kinh té va (rng dung
clia s&n pham dau dwa.

Cong dong Dira qubc té
(International Coconut Community
- ICC) danh gia dira Viét Nam
c6 nang suat va chét lwong cao
nhét thé gidi, nhwng gia tri thuc té
mang lai tlr cay dira & nwdrc ta lai
chwa twong xing véi nhan dinh
d6. Xu hwdng kinh doanh hién tai
clia cac codng ty la tao ra cac san
pham dau - cubi, han ché xuét thd

hodc chi tham gia vao mét cong
doan trong chudi gia tri theo kiéu
gia céng. Chinh vi thé, viéc &ng
dung khoa hoc dé lam tang gia tri
cac san pham ti dira néi chung
va dau dtra néi riéng la mét hwéng
di chién lwoc nham dam bao san
pham dau ra c6 tiéu chuan chét
lwong cao, dwgc st dung rong rai
va ¢ thi truong bén viing. Trong
do, can chd y nhirng van dé nhu:

- Chuan héa cac quy trinh va
chon Ilwa céng nghé thich hop
nhdm nang cao chat lwong, cong
suat chiét xudt ddu dira va tan
dung cac san pham phu di kém.
Trén nén tang chuan héa chét
lwong, Viét Nam can da dang cac
san pham tir dau dira theo hwéng
a&m thuc (dau an), chdm séc co
thé, thAm my va sadn pham bao vé
strc khde (thwe phdm chirc néng,
thdo dwoc), tién téi nang tam gia
tri s&n pham dau dira;

- Thiét lap mét quy chuan
chung vé chéat lwong dau dia
Viét Nam, d&c biét la dau diva tinh
khiét (VCO) lién thong vei cac tiéu
chuan quéc té ICC va khu vuc;

- Can c6 nhirng nghién clru va
luan c khoa hoc ré rang dé xo6a
bd nhirng nghi ngai vé tac dung c6
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hai tir a-xit béo bado hda va chirng
minh cac cong dung tuyét voi tw
dau dira nhw khang viém, chéng
oxy hoéa, diéu hoa mién dich,
khang vi sinh vat gay bénh... hay
tac dung diéu tri cac bénh nhw tim
mach, tiéu dwdng, béo phi, ung
thw, Alzheimer, Parkinson va hé
tro diéu tri Covid-19 &
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