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TIEN BO CUA XA TRI UNG THU:
Tif géc nhin ddi méi khoa hoc va cong nghé

Dinh Vén Chién

Cuc Nang lugng Nguyén i, Bo Khoa hoc va Céng nghé

Sw tién bd cua khoa hoc va cong nghé (KH&CN) trong nhirng thap ky qua da dong gop nhiéu thanh twu
quan trong cho sw phat trién cdia linh vwe xa tri ung thw. Trong xu hwéng doi méi KH&CN cua thé ky
XXI, cé4c thiét bj cong nghé hién dai cing véi nhivng ki thuat xa tri tién tién va tri tué nhan tao (Al) dang
gitip cho phwong phap xa tri ung thw tré nén déc biét hiéu qua, [am hoi sinh cudc song va hy vong cho
hang triéu bénh nhan mac cin bénh nay.

Bénh ung thu va phuong phap xa tri

Nhiéu béang chiing y khoa cho
thdy, ngudn géc clia can bénh
ung thu da co tu thdi xa xua,
diéu nay dudc thé hién rat rd
trong cac hoa thach va xac udp
khai quat bdi cac nha khao cé.
Nhing trudng hgp ung thu lau ddi
nhat dugc ghi nhan tim thay trén
xuong ngén chan cla mot hda
thach ngudi véi nién dai khodng
1,7 triéu nam tudi va trén mot xac
udp co tl han 3.500 nam trudc G
Ai Cap cé dai. Diéu nay cho théy,
loai ngudi da phai trdi qua mét
qua trinh dai trong viéc d6i mat
vGi cac nguy cd mac va ti vong

do ung thu gay ra.

Nhing nghién cutu, danh gia
trong nhiéu nam qua cla cac co
quan quan ly da chira muc doé gia
tdng nhanh choéng cla bénh ung
thu trén toan cau. Can bénh nay
da va dang tré thanh ganh nang
déi véi nhiéu quoc gia trén thé
Qidi, dac biét 1a & nhiing qudc gia
kém phat trién. Theo s6 liéu théng
ké méi day clla Co quan Nghién
cliu Ung thu Quéc té (IARC) [1],
s6 ca méac ung thu mai trong nam
2020 trén thé gidila gan 19,3 triéu
ca, trong d6 cac bénh phé bién la
ung thu va (11,7%), ung thu phdi
(11,4%), ung thu dai trang (10%),
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Hinh 1. Ty Ié s6 ca mac ung thw m&i cta thé gi®i (A) va Viét Nam (B) nam 2020.
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Ung thw dai trang
16.426 (9%)

ung thu tuyén tién liét (7,3%),
ung thu da day (5,6%) va ung thu
gan (4,7%). Tai Viét Nam, s6 ca
mé&c ung thu mdi trong nam 2020
la gan 183.000 ca, xép thd 91
trén 185 quéc gia dudc khao sat
vé ty I& mac ung thu mdi (tang 8
bac so véi cudc khao sat truée do
vao nam 2018) (hinh 1).

Viéc tim ra mét phuong phéap
dac hiéu doéi voi can bénh ung
thu via la muc tiéu cap thiét,
doéng thai con la cudc chién lau
dai clia toan nhan loai, trong dé
ngoai sy phat trién cla y hoc
con c6 déng gop dac biét quan
trong cla KH&CN. Nhiéu phucng
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Téng céng: 182.563
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phap diéu tri ung thu dén nay da
dudc phat trién bdi nén y hoc tién
bd, vGi su trg gilp tich cuc cla
KH&CN ma ndi bat 1a phuong
phap xa tri.

Xa tri ung thu la phudng phap
sl dung céac blc xa ion héa tu
thiét bi s dung ngudn phéng xa
hodc may gia toc tao chum tia
blc xa dé nhdm muc tiéu va tiéu
diét t€ bao ung thu. Viéc gidm
nguy cd gay tén thuong cac mo
lanh xung quanh té bao ung thu
la yéu t6 quyét dinh dén hiéu qua
clia phuong phap nay. Trong lan
séng déi méi KH&CN cia thé ky
XXI, cac thiét bi diéu tri véi cong
nghé gia téc hién dai, két hop
cong cu md phdng va nhiéu ky
thuat xa tri tién tién nhu xa tri 1ap
thé dinh vi than (SBRT), xa tri lap
thé phan lidu (SFRT) va Al dang
gilp cho phudng phap xa tri tré
thanh mot gidi phap dot pha va
hiéu qua trong diéu tri ung thu.

Cong nghé gia toc trong xa tri ung thy

Thiét bi xa tri s& dung ngudn
Cobalt-60 truéc day dugc su
dung réng rai trong xa tri ung
thu. Tuy nhién, sy tién trién cla
nhiéu loai bénh ung thu da lam
bdc 16 han ché cla thiét bi nay,
do kh& nang chi cung cédp chum
photon v8i 2 muc nang lugng
1,17MeV va 1,33MeV cula ngudn
Cobalt-60, nén do hiéu qua
khéng linh hoat d6i v&i nhiéu vi
tri khdi u khac nhau trén co thé.
Su tién bo cia KH&CN da cho ra
ddi may gia toc xa tri. Thiét bi nay
st dung cong nghé gia téc chum
hat dé tao ra cac chum buc xa ion
hoa thi cdp nhu blic xa dién td,
photon, proton hay neutron vdi
nhiing dac trung sinh hdéa khac
nhau nham tiéu diét t& bao ung
thu. Tai nhiing nudc phat trién,
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Hinh 2. Céng nghé gia téc tuyén tinh (LINAC) trong xa tri ung thw.

hién nay, may gia téc LINAC (gia
tdc chum hat tuyén tinh theo quy
dao thang) da gan nhu thay thé
hoan toan cac thiét bi xa tri khac
(hinh 2). Tai nhing nudc dang
phat trién, may gia té6c LINAC
cling dang dugc dua vao ap dung
rong rai ¢ cac trung tam diéu tri
I6n dé thay thé thiét bi xa tri si
dung nguén Cobalt-60 [2].

Thé hé cong nghé may gia téc
LINAC hién nay da cho phép tao
ra chum buc xa thé cdp véi nhiéu
muc nang lugng thich hgp cho
viéc diéu tri nhiéu loai ung thu
khac nhau, cung véi b6 chuén
tryc da la giup chinh xac trudng
chiéu tGi vi tri khéi u, gidm t6i da
tén thuong d6i véi cac mé lanh
xung quanh. Cac may gia téc
LINAC cé6 cac muc nang lugng
photon ti 6 dén 18 MV va mlic
nang lugng dién tl tU 4 dén 20

MeV, do vay c6 thé dé& dang diéu
chinh dé dam bao t6i uu liéu diéu
tri d6i v6i khéi u va cac co quan
lanh. Déng thoi, sy phat trién
cla KH&CN ciing da tao ra céac
may gia toéc thé hé mdi cé nhiéu
tinh nang hon (hé trg hinh anh
Conebeam-CT, hé th6ng theo doi
nhip thd, chuédn trudng chidu da
la, da muc nang lugng suét liéu
cao,...) cling da giup cho viéc xa
tri ngay cang chinh xac va hiéu
qué hon.

Mot may gia toc xa tri dudc
cdu tao phic tap bdi nhiéu hé
théng thanh phan nhu hé théng
tao chum dién td, 6ng gia t6c, van
chuyén chum tia va cac hé théng
phu trg khac nhu hé théng tao
chan khong, hé théng vi song,
hé thong lam mat..[3]. Do do,
viéc Ung dung trong diéu tri doi
hdi khéng chi nhiing kién thic y



khoa méa con phai cé nhiing hiéu
biét day di vé KH&CN. Qua trinh
thiét k&, ché tao va van hanh mot
may gia t6c xa tri lién quan truc
ti€p dén cac cobng nghé thanh
phan nhu mo phdng thiét k& hinh
hoc, 1ap k& hoach diéu tri, tu dong
héa van hanh chiéu tia, cling nhu
cac ky thuat hat nhan trong kiém
soat lieu lugng. Vi vay, viéc phat
trién, ting dung may gia téc trong
xa tri cling da déng thdi thic day
nhiéu nganh, linh vyc KH&CN
lién quan.

Xa tri Iap thé dinh vi than

Ky thuat xa tri lap thé dinh vi
than (Stereotactic Body Radiation
Therapy - SBRT) la ky thuat xa
tri tién tién v6i uu diém kiém soat
dudc su di dong cla khoi u [4,
5]. Day la phuong phap diéu tri
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khong xam lan, st dung chum
blic xa tU thiét bi gia toc hién dai
V@i liéu lugng va dé chinh xac cao
dé pha hay khéi u. Do ky thuat
xa tri SBRT kiém soat dugc sy
di dong cla khoi u va thyc hién
dudi hudng dan hinh &nh nén cho
phép diéu tri chinh xac khaoi u
trong khi van bao vé dugc cac ca
quan lanh. Phuong phap nay cé
thé diéu tri nhiéu khéi u cuing mot
lic va dac biét co uu thé déi vai
khoi u ung thu & nhiing vi tri ma
phudng phap khac khé thuc hién
nhu phéi, gan, ndo va tuyén tuy.

Théng qua céac dy an nghién
clu, hgp tac ky thuat, Co quan
Nang lugng Nguyén tli Quéc té
(IAEA) hién dang hé trg trién khai
Ung dung ky thuat SBRT & mét
sO quéc gia, trong dé bao gom

mot du an danh gia hiéu quéa cla
ky thuat SBRT déi véi cac trudng
hop ung thu biéu mé té bao gan
khong thé phau thuat [4]. Day 14
loai ung thu gan phé bién nhat va
la loai ung thu phd bién thi sau
trong cac loai ung thu. Két qua
clia dy &an sé co6 tac déng dén cac
tiéu chuén lya chon phuong phap
diéu tri ung thu hién nay & céac
qudc gia trén thé gidi, dac biét ky
thuat SBRT sé trd thanh phudng
phap diéu tri xa tri thudng quy &
cac nuéc dang phat trién.

Xa tri Iap thé phan liéu

K thuat xa tri 1ap thé phan liéu
(Spatially Fractionated Radiation
Therapy - SFRT) (hinh 3) la mét
ky thuat xa tri cho phép cung
cap liéu lugng buic xa khac nhau
theo phan vung trén mét khoi u

Hinh 3. Xa tri khéi u viing bung - chau béng ky thuat xa tri 1ap thé phan liéu (SFRT).
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I6n, déng thdi bao vé dugc céac
co quan lanh xung quanh [4, 5].
Do tinh khong dong nhat trén mét
kh&i u nén bang cach st dung mé
hinh mé phdng trén may tinh dé
phan vung liéu lugng. Ky thuat
nay sé gilp tang sy hiéu qua diéu
tri khoi u khi cung cép déng thai
cac liéu lugng btic xa cao va thap
thich hgp trén mét khoi u. Nhiing
tién bd cong nghé hién nay, dac
biét la v6i cac coéng cu mé phdng
chinh xac da hé trg ap dung ky
thuat SFRT rat an toan va hiéu

2

qua.

Thang 4/2020, IAEA da khdi
xudng mot du an nghién ctu phéi
hop dé danh gia hiéu qua cla ky
thuat SFRT trong diéu tri gidm
nhe bénh ung thu phéi va ung thu
c6 tl cung [4]. Dy an hién dang
nghién clu danh gia viéc st dung
ky thuat SFRT trong cai thién
phan hoi clia bénh nhan déi véi
lieu phap xa tri gidm nhe - mét
phudng phap diéu tri lam gidm
cac triéu chuing cla bénh ly va
lam cham su tién trién cla bénh.

Al trong xa tri ung thu

Mot trong nhiing tién bd cla
phuong phap xa tri ung thu trong
xu huéng déi méi KH&CN chinh
la ung dung Al [4, 5]. Cac cbng
cu sl dung Al cé kha nang cai
thién hiéu qua, do chinh xac va
dam bao chat lugng cla cac ky
thuat xa tri. Nhiing céng cu nhu
vay c6 thé dudc ap dung & tat ca
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cac giai doan diéu tri cho bénh
nhan, ti chan doan dén tri liéu
va cham séc theo doéi, mang lai
nhiing cai tién chua tling cé trong
qua trinh ty déng hda.

Trongthang 10/2021, IAEA da
t8 chiic mét cudc hop cac chuyén
gia dé thao luan vé phuong phap
tiép can dua trén Al trong céac
Ung dung khoa hoc hat nhan, bao
gbm xa tri ung thu. Ngoai ra, mot
du an hgp tac chung gitia IAEA
va Hiép héi Xa tri va Ung thu
chau Au (ESTRO) vé quy trinh x{
ly va lap k& hoach xa tri vGi su
hé trg cha Al ciing da dugc 1én
k& hoach bat dau tU nam 2022
[4]. Dy an sé xem xét danh gia
vé kha nang cla Al cé thé giup
toi uu quy trinh, phan phdi khéi
lugng cbng viéc, nhan lyc cla
cG sG y té, tir do cho phép lap ké
hoach diéu tri nhanh hon.

Tai Viét Nam,
gan day, cac bénh vién I6n dau

nhiing nam

nganh vé diéu tri ung thu nhu
Trung udng Quéan ddi 108, Bach
Mai, K, Chg Ray, Ung budu TP
H6 Chi Minh da dugc trang bi
nhiéu hé théng xa tri gia toc tién
tién, dac biét moét sé bénh vién
da dugc trang bi thiét bi xa tri gia
toc Truebeam - thé hé LINAC
hién dai nhat hién nay. Cung véi
quy md dau tu 16n cho cac thiét
bi xa tri hién dai, trinh dé ddi ngi
y bac sy cla Viét Nam hién nay
cling dudc nang Ién rat cao. Viét
Nam hién da c6 thé lam chl cac

ky thuat xa tri tién tién, ngang
tdm cac nudc phat trién trong khu
vuc va trén thé giéi nhu ky thuat
SBRT, SFRT, xa tri diéu bién liéu
(IMRT), xa tri diéu bién th& tich
(VMAT), xa tri dudi huéng dén
hinh anh (IGRT). Hy vong rang,
véi trinh do cla déi ngl cac nha
khoa hoc trong nudc cung cac
phuong tién, trang thiét bi dugc
dau tu.., linh vuc xa tri cla Viét
Nam s& ngay cang phat trién «

TAI LIEU THAM KHAO

[1]1 International Agency for
Research on Cancer, Cancer Today,
https://gco.iarc.fr/today/home,
accessed 8 February 2023.

[2] International Atomic
Energy Agency (2022), Selecting
Megavoltage Treatment

Technologies in External Beam
Radiotherapy, IAEA Human Health
Reports, 17, p.2.

[3] World Health Organization
(2021), Technical Specifications of
Radiotherapy Equipment for Cancer
treatment, CC BY-NC-SA 3.0 1GO,
pp.11-18.

[4] Eleonora Colzani (2022),
Radiation Therapy on the Wave of
Innovation, 1AEA Bulletin, 63(1),
40pp.

[5] Claudio Fiorino, et al. (2020),
"Technology-driven research for
radiotherapy innovation", Molecular
Oncology, Doi: 10.1002/1878-
0261.12659.



