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NHEM SAC THE Y BEN MAT:
CON NGUOI €O TUYET CHUNG KHONG?
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Hoc vién Quan y

Gan day, mot cha dé dwoc nhiéu ngwdi quan tam la sw thoai héa clia nhiém sac thé gioi tinh Y. Mét cau
héi Ion dat ra I3: lidu nhiém sac thé Y cta con ngwei c6 bién mat theo thoi gian va diéu dé c6 dan dén
st tuyét chiing cuia loai ngwei hay khong? Dé ré hon ve van dé nay, ching ta cling tim hiéu xuat phat
diém cua nhiém sac thé gii tinh Y, qua trinh tién hoa, cac yéu to dan toi sw thoai hoa va cai dich cudi

cuing cta nhiém sac thé Y.

Nhiém sic thé Y co nguén goc tir
dau?

Giéng nhu nhiém s&c thé gidi
tinh X, nhiém sic thé Y ciin
c6 ngudn gdc ti nhiém sac thé
thudng. Su tién hoa tii nhiém sac
thé thudng thanh nhiém sic thé
giGi tinh Y bat dau cach day 200-
300 trieu nam vadiénraquanhiéu
giai doan, theo nhiéu nhanh tién
héa khac nhau [1]. Nhi&m sic thé
gidi tinh Y mang céac gen quyét
dinh gidi tinh va co6 vai trd6 quan
trong trong su tién hoa, thich nghi
clia sinh vat. Trong qua trinh tién
héa, nhidm sic thé Y chiu tac
déng cla nhiéu tac nhan tién hoa
khac nhau [2]. Do do, cung véi su
tién hoéa, nhiém sac thé Y ciing bi
thodai hoa. N6 mat di gan hét cac
gen dé tii nhiém sac thé thudng
ban d4u bién thanh nhiém sic thé
gidi tinh Y ngay nay véi khoang
50-100 gen hoat déng [3].

Cac tac nhan tién hoa tac déng
lén nhiém sic thé Y kha da dang,
tuy nhién c6 mot sé tac nhan
dudc quan tdm haon ca. Trudce hét,
dé la cac dot bién goi la “khang
gidi tinh” - c6 Igi cho gidi tinh nay
nhung bat Igi cho gidi tinh con lai
[4]. Cac dot bién nay dudc cho la
cO6 vai tro ngan can su tiép hgp
trao déi chéo gilia hai nhiém séc
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thé gidi tinh nguyén thiy [5, 6].
Cac dot bién cé Igi cho mot gidi
tinh nao do sé dugc di truyén
cung vdéi gidi tinh do trong quan
thé. Trai qua nhiéu thé hé, cac
doét bién nay sé tich IGy dan thanh
quan thé uu thé. Theo co ché do,
cac dot bién cé Igi cho gidi tinh
nam dan dan dugc tap hop trén
nhidm sac thé Y nguyén thiy
cung véi su thoai hdéa cla céac
gen binh thudng dé tao ra nhiém
sac thé Y ngay nay.

Bén canh cac dot bién “khang
gidi tinh”, su khéng déi maéi dugc
vat liéu di truyén thong qua qua
trinh tai t6 hop ciing la mot tac
nhan quan trong trong qud trinh
tién hoéa clia nhiém sic thé V.
Théng thudng, khi mét dot bién
xuat hién, chon loc ty nhién sé
quyét dinh n6 co tiép tuc dudc
di truyén hay khong. Néu la dot
bi€én c6 Igi cho khd ning song
sot hay tao uu thé trong sinh san
sé dugc uu tién di truyén cho thé
hé sau va ngudc lai [7]. Doi véi
cac nhiém séc thé cé tai t6 hgp
thi chon loc ty nhién sé tac déng
trén tung doét bi€n, con véi cac
nhiém sac thé khong tham gia tai
t8 hop thi chon loc tu nhién sé tac
dong 1én toan bo nhiém sic thé
dé theo hudng duy tri hoac loai

bé [8]. Nhiém sac thé Y khong
tham gia qua trinh tai t6 hop, do
dé bén canh viéc tich lGy cac dét
bién c6 lgi dé dudc duy tri, né
cling tich 14y cac dot bién c6 hai.
Chinh viéc tich Iy cac dét bién
c6 hai trd thanh mét tac nhan gay
thoai héa dan nhiém sac thé Y.
Nhiém sic thé Y sé bién mat?

Vi cac tac nhan tién héa gay
thoai héa, nhiém séc thé Y cla
cac loai va dac biét la & ngusi sé
dan bién mat [9, 10]. Tuy nhién,
do la su suy doan dua trén quan
diém ty 1&é mat gen theo thdi gian 1a
mot mo hinh tuyén tinh va khong
thay déi [11]. Nhiing nghién ctu
gan day ca trén thuc nghiém va
ly thuyé&t da chi ra réng, su thoai
hoa cla nhiém séc thé Y khéng
dién ra theo mot mé hinh tuyén
tinh. Cac mo hinh ly thuyét da
cho thay, téc do phan ra gen cla
nhiém sac thé Y ngay cang cham
hon theo thai gian. Co sé clia cac
mo hinh nay la do trén nhiém séc
thé Y ngay cang c6 it gen hoat
déng chiic nang, diéu dé doéng
nghia véi viéc cac dot bién co hai
ngay cang it xuat hién, lam cho
sy tac dong cla cac tac nhan
tién hoa t6i nhiém sac thé Y ngay
cang it. Diéu dé lam sy phan ra
clia nhiém sac thé Y ngay cang



cham va sé t6i mét thai diém sy
phan ra nay ngung lai [11, 12].
Diéu nay phu hgp véi thuyét tién
héa, bdi 16 khéng mot sinh vat
nao tién hoéa theo hudng dédy né
t6i bG vuc tuyét chling, trong do
c6 nhiém sic thé Y. Cac nghién
cliu thuyc nghiém trén rudi dam
cling chi ra diéu nay. S6 lugng
gen G nhiém sic thé Y hién tai
cla loai rudi dam co chira khoang
10 gen chuc nang (sau khi thoai
héa ti nhidm sac thé Y nguyén
thdy véi 3000 gen) va sé lugng
gen nay dugc 6n dinh trong suét
15 triéu nam qua [13]. M6t minh
chiing thyc nghiém khac Ung ho
ly thuyét nay khi nghién cltu &
khi Rhezus, loai da tach nhanh
ti€n hda vai con ngudi tu 30 triéu
nam truéc, c6 nhiém sic thé Y
gan nhu giéng véi loai ngudi [14].
Piéu nay cho thay, nhiém sic thé
Y cla loai ngudi ching ta da dat
mot trang thai can bang vé tién
héa va sé ton tai rat lau nia.

Thiéu nhiém sac thé Y con ngudi sé
tuyét chiing?

Gan day, mét s6 nghién clu
trén loai giun tron cho thdy nhiém
séc thé Y da bién mat hoan toan.
Diéu nay khién khéng it ngudi
b&n khoan vé su ton tai clia con
ngudi khi nhiém sic thé Y khong
con [15]. Tuy nhién, theo nhin
luan diém da néu trén thi cé thé
khong bao gid nhiém séc thé Y
clia con ngudi bién mat. Néu co
ngay dé xay ra thi chon loc tu
nhién sé phai xay dung mét co
ché xac dinh gidi tinh méi (nhu
xac dinh gidi tinh théng qua ty
& vé s& nhiém sic thé X trén
s6 nhiém séc thé thudng nhu &
giun tron [15]..) va cac gen chtic
nang cla nhiém sic thé Y phai
dugc chuyén hét sang nhiém sic
thé thudng khac. Mt nghién ctiu
gén day chi ra rang, c6 su luan
chuyén nhiém séc thé gi6i tinh &
dbng vat co vu, trong dé vung xac

Hinh anh minh hoa nhiém sac thé Y (nguén: hu.depositphotos.com).

dinh gidi tinh dudc chuyén sang
nhiém sic thé thudng, va nhiém
sac thé s& 3 la vi tri cla yéu t6
xac dinh gidi tinh mdéi [16]. Nhu
vay, néu c6 mét ngay nhiém sac
thé Y bi bién m4t thi nam gidi van
ton tai va loai ngudi sé khéng bi
tuyét ching do thi€u nhiém sac
thé Y.
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