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Nhiễm sắc thể Y có nguồn gốc từ 
đâu? 

Giống như nhiễm sắc thể giới 
tính X, nhiễm sắc thể Y cũng 
có nguồn gốc từ nhiễm sắc thể 
thường. Sự tiến hóa từ nhiễm sắc 
thể thường thành nhiễm sắc thể 
giới tính Y bắt đầu cách đây 200-
300 triệu năm và diễn ra qua nhiều 
giai đoạn, theo nhiều nhánh tiến 
hóa khác nhau [1]. Nhiễm sắc thể 
giới tính Y mang các gen quyết 
định giới tính và có vai trò quan 
trọng trong sự tiến hóa, thích nghi 
của sinh vật. Trong quá trình tiến 
hóa, nhiễm sắc thể Y chịu tác 
động của nhiều tác nhân tiến hóa 
khác nhau [2]. Do đó, cùng với sự 
tiến hóa, nhiễm sắc thể Y cũng bị 
thoái hóa. Nó mất đi gần hết các 
gen để từ nhiễm sắc thể thường 
ban đầu biến thành nhiễm sắc thể 
giới tính Y ngày nay với khoảng 
50-100 gen hoạt động [3]. 

Các tác nhân tiến hóa tác động 
lên nhiễm sắc thể Y khá đa dạng, 
tuy nhiên có một số tác nhân 
được quan tâm hơn cả. Trước hết, 
đó là các đột biến gọi là “kháng 
giới tính” - có lợi cho giới tính này 
nhưng bất lợi cho giới tính còn lại 
[4]. Các đột biến này được cho là 
có vai trò ngăn cản sự tiếp hợp 
trao đổi chéo giữa hai nhiễm sắc 

thể giới tính nguyên thủy [5, 6]. 
Các đột biến có lợi cho một giới 
tính nào đó sẽ được di truyền 
cùng với giới tính đó trong quần 
thể. Trải qua nhiều thế hệ, các 
đột biến này sẽ tích lũy dần thành 
quần thể ưu thế. Theo cơ chế đó, 
các đột biến có lợi cho giới tính 
nam dần dần được tập hợp trên 
nhiễm sắc thể Y nguyên thủy 
cùng với sự thoái hóa của các 
gen bình thường để tạo ra nhiễm 
sắc thể Y ngày nay.

Bên cạnh các đột biến “kháng 
giới tính”, sự không đổi mới được 
vật liệu di truyền thông qua quá 
trình tái tổ hợp cũng là một tác 
nhân quan trọng trong quá trình 
tiến hóa của nhiễm sắc thể Y. 
Thông thường, khi một đột biến 
xuất hiện, chọn lọc tự nhiên sẽ 
quyết định nó có tiếp tục được 
di truyền hay không. Nếu là đột 
biến có lợi cho khả năng sống 
sót hay tạo ưu thế trong sinh sản 
sẽ được ưu tiên di truyền cho thế 
hệ sau và ngược lại [7]. Đối với 
các nhiễm sắc thể có tái tổ hợp 
thì chọn lọc tự nhiên sẽ tác động 
trên từng đột biến, còn với các 
nhiễm sắc thể không tham gia tái 
tổ hợp thì chọn lọc tự nhiên sẽ tác 
động lên toàn bộ nhiễm sắc thể 
đó theo hướng duy trì hoặc loại 

bỏ [8]. Nhiễm sắc thể Y không 
tham gia quá trình tái tổ hợp, do 
đó bên cạnh việc tích lũy các đột 
biến có lợi để được duy trì, nó 
cũng tích lũy các đột biến có hại. 
Chính việc tích lũy các đột biến 
có hại trở thành một tác nhân gây 
thoái hóa dần nhiễm sắc thể Y.

Nhiễm sắc thể Y sẽ biến mất?

Với các tác nhân tiến hóa gây 
thoái hóa, nhiễm sắc thể Y của 
các loài và đặc biệt là ở người sẽ 
dần biến mất [9, 10]. Tuy nhiên, 
đó là sự suy đoán dựa trên quan 
điểm tỷ lệ mất gen theo thời gian là 
một mô hình tuyến tính và không 
thay đổi [11]. Những nghiên cứu 
gần đây cả trên thực nghiệm và 
lý thuyết đã chỉ ra rằng, sự thoái 
hóa của nhiễm sắc thể Y không 
diễn ra theo một mô hình tuyến 
tính. Các mô hình lý thuyết đã 
cho thấy, tốc độ phân rã gen của 
nhiễm sắc thể Y ngày càng chậm 
hơn theo thời gian. Cơ sở của các 
mô hình này là do trên nhiễm sắc 
thể Y ngày càng có ít gen hoạt 
động chức năng, điều đó đồng 
nghĩa với việc các đột biến có hại 
ngày càng ít xuất hiện, làm cho 
sự tác động của các tác nhân 
tiến hóa tới nhiễm sắc thể Y ngày 
càng ít. Điều đó làm sự phân rã 
của nhiễm sắc thể Y ngày càng 
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Gần đây, một chủ đề được nhiều người quan tâm là sự thoái hóa của nhiễm sắc thể giới tính Y. Một câu 
hỏi lớn đặt ra là: liệu nhiễm sắc thể Y của con người có biến mất theo thời gian và điều đó có dẫn đến 
sự tuyệt chủng của loài người hay không? Để rõ hơn về vấn đề này, chúng ta cùng tìm hiểu xuất phát 
điểm của nhiễm sắc thể giới tính Y, quá trình tiến hóa, các yếu tố dẫn tới sự thoái hóa và cái đích cuối 
cùng của nhiễm sắc thể Y.
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chậm và sẽ tới một thời điểm sự 
phân rã này ngừng lại [11, 12]. 
Điều này phù hợp với thuyết tiến 
hóa, bởi lẽ không một sinh vật 
nào tiến hóa theo hướng đẩy nó 
tới bờ vực tuyệt chủng, trong đó 
có nhiễm sắc thể Y. Các nghiên 
cứu thực nghiệm trên ruồi dấm 
cũng chỉ ra điều này. Số lượng 
gen ở nhiễm sắc thể Y hiện tại 
của loài ruồi dấm có chứa khoảng 
10 gen chức năng (sau khi thoái 
hóa từ nhiễm sắc thể Y nguyên 
thủy với 3000 gen) và số lượng 
gen này được ổn định trong suốt 
15 triệu năm qua [13]. Một minh 
chứng thực nghiệm khác ủng hộ 
lý thuyết này khi nghiên cứu ở 
khỉ Rhezus, loài đã tách nhánh 
tiến hóa với con người từ 30 triệu 
năm trước, có nhiễm sắc thể Y 
gần như giống với loài người [14]. 
Điều này cho thấy, nhiễm sắc thể 
Y của loài người chúng ta đã đạt 
một trạng thái cân bằng về tiến 
hóa và sẽ tồn tại rất lâu nữa.

Thiếu nhiễm sắc thể Y con người sẽ 
tuyệt chủng?

Gần đây, một số nghiên cứu 
trên loài giun tròn cho thấy nhiễm 
sắc thể Y đã biến mất hoàn toàn. 
Điều này khiến không ít người 
băn khoăn về sự tồn tại của con 
người khi nhiễm sắc thể Y không 
còn [15]. Tuy nhiên, theo những 
luận điểm đã nêu trên thì có thể 
không bao giờ nhiễm sắc thể Y 
của con người biến mất. Nếu có 
ngày đó xảy ra thì chọn lọc tự 
nhiên sẽ phải xây dựng một cơ 
chế xác định giới tính mới (như 
xác định giới tính thông qua tỷ 
lệ về số nhiễm sắc thể X trên 
số nhiễm sắc thể thường như ở 
giun tròn [15]…) và các gen chức 
năng của nhiễm sắc thể Y phải 
được chuyển hết sang nhiễm sắc 
thể thường khác. Một nghiên cứu 
gần đây chỉ ra rằng, có sự luân 
chuyển nhiễm sắc thể giới tính ở 
động vật có vú, trong đó vùng xác 

định giới tính được chuyển sang 
nhiễm sắc thể thường, và nhiễm 
sắc thể số 3 là vị trí của yếu tố 
xác định giới tính mới [16]. Như 
vậy, nếu có một ngày nhiễm sắc 
thể Y bị biến mất thì nam giới vẫn 
tồn tại và loài người sẽ không bị 
tuyệt chủng do thiếu nhiễm sắc 
thể Y.
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