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Vi-rit Marburg - MOT MOI HOA TIEM TANG

TS Nguyén Hong Vi
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Théng 2/2023, nwére Cong hoa Guinea Xich Dao & mién tay chau Phi da tuyén b bung phat dich bénh
do vi-riit Marburg. Da c6 it nhat 9 trwdng hop dwoe xac nhan dwong tinh véi vi-rit nay tir két qua xét
nghiém, 7 trwéng hop trong s6 dé da tir vong (ty 18 ~80%). Twong tw nhw vi-rit SARS-CoV-2, loai vi-riit
nay ciing bat nguon tlr dong vat, tuy kha nang lay nhiém thap hon nhwng déc lwe ciia nd nguy hiém hon
va hién chwa ¢6 vac-xin hay phwong phap diéu tri dac hiéu.

Nguon goc ciia vi-nit Marburg

Vao nam 1967, mot s6 ngudi
tham gia vao qué trinh nghién cuu
phat trién va san xudt vdc-xin bai
ligt da bat ngd nga bénh tai cac
dia diém khac nhau & chau Au.
Thai diém do, cac nha chuc trach
y t€ xac dinh day la mot can bénh
md&i, nghiém trong, xac suat gay td
vong cao va lién quan dén loai khi
Grivet (Chlorocebus aethiops) dugc
nhap khdu ti Uganda dé s dung
trong nghién ctiu vac-xin. Can bénh
nay sau dé dugc dat tén la bénh
do vi-rut Marburg (theo tén thj tran
Marburg an der Lahn & Tay Buc, nai
ma hau hét cac trudng hgp nhiém
bénh va ti vong & ngudi dugc ghi
nhan). Dén nay, da c6 gan 600
tridng hgp méc bénh tii cac quéc
gia nhu Uganda, Cong hoa Dan chu
Congo va Angola. So véi Ebola, vi-
rat Marburg da dugc cho la it nguy
hiém hon, tuy nhién ty I& ti vong lai
kha cao. Vao nam 1998-2000 tai
Durba (Céng hoa Dan chl Congo),
128 trudng hgp dugc thong bao
tl vong do vi-rat Marburg (ty 1& td
vong la 83%). Nam 2005 & Angola,
¢ dén 329 trudng hop ti vong do
nhiém vi-rat Marburg (ty Ié ti vong
la 88%). Dot bung phat gan day
nhat xay ra & Uganda vao nam 2018
cho thdy, cac thanh vién trong gia
dinh va nhan vién y té c6 nguy co
lay nhiém dé&c biét cao. Nhin chung,
ty 1é ti vong do cac dot bung phat
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dao dong 23-88%, ty I& nay lién
quan dén mic do cham séc va diéu
tri san cé G cac khu vuc bung dich.

Két qud cla mot sd nghién
clu da chidng minh vi-rat Marburg
cd ngudn goc tu vat chd la loai
doi an trai cay Ai Cap (Rousettus
aegyptiacus), sau dé lay lan sang
cac vat chd trung gian nhu cac loai
linh trudng, tU dé lay sang ngudi.
Marburg la mét loai vi-rat cé vat liéu
di truyén 1a RNA, c6 vb boc, chubi
don am tinh, thuéc ho Filovirus,
cung ho vdi vi-rut Ebola.

Kha néing Iay nhiém

Nhiing ca lay lan dau tién tu doi
sang nguoi c6 thé do tryc tiép tli doi
hodc tu cac vat chd trung gian (vi
du nhu nhiing loai linh trudng). Tuy
nhién, con dudng lay lan tU dong vat
sang ngudi van chua dudc ching
minh rd rang, ¢ thé 1a qua nudc
miéng, phan hoac nudc tiéu.

Su lay truyén vi-rat Marburg gitia
ngudi véi ngudi dugc nghién clu rd
han, két quéa cho thay la do tiép xuc
truc ti€p v6i mau hoac chét dich co
thé clia nhiing ngudi bi nhiém bénh,
phan 16n su lay lan xay ra théng qua
ti€p xuc khdng dugc bao vé trong ho
gia dinh hoac tai cac cd sGy té. Mac
du su lay truyén truc ti€p qua khong
khi chua dudc ching minh trong
cac dgt bung phéat & ngudi, nhung
rat c6 thé con duding nay xay ra do

sy phan tan cac giot ban tii co quan
ho hap. Thuc nghiém trén mé hinh
dong vat da chiing minh, lay nhiém
qua dudng hd hap c6 thé xay ra.
Ngoai ra, vi-rut con c6 thé lay truyén
qua dudng tinh duc & ngudi sau khi
nhiém vi-rat va trong giai doan phuc
hoi. Trong cac trudng hgp nay, su
ton tai clia vi-rat trong tinh dich da
dudc chiing minh.

Sau khi nhiém vi-rat Marburg,
thdi gian U bénh & ngudi la khoéng
ti 3-21 ngay, trung binh khodng 6-9
ngay. Su lay nhiém thudng xay ra
khi ti€p xdc cac chat dich chua vi-
rat véi niém mac, da bi tray xudc,
hodac qua kim dam. Vi-rut xdm nhap
vao mau hoac hé bach huyét va lay
nhiém céac té€ bao mién dich nhu
cac té bao don nhan, dai thuc bao
va té bao gai. Vi-rat sinh s6i & giai
doan s6m trong cac té bao nay, sau
do lay truyén cho cac té bao gan,
ndi mo, nguyén bao sgi va biéu
mo. Nhu céc vi-rut trong ho hang
Filovirus, su xam nhap cla Ebola
va Marburg vao trong té bao ciing
can su tham gia clia cac enzyme
vat chi nhu cathepsin hodc protein
Niemann-Pick. Qua trinh nay tao
diéu kién giai phong 16i vi-rit vao té
bao chét cla té bao, noi dién ra qua
trinh sao chép vat liéu di truyén cua
vi rut.
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Sy nhan lén 6 at, khong kiém



soat cla vi-rat xay ra ¢ cac cd quan
dich nhu la lach, gan va cac co
quan bach huyét la mét trong nhiing
nguyén nhan chinh gay ra doc luc
cla loai vi-rat nay va lam téng ty 1é
tl vong. Hau hét nhiing trudng hgp
tl vong déu co tai lugng vi-rut cao
trong dich co thé.

Chién thuat dugc vi-rit st dung
dé tao diéu kién thuan Igi cho sy
nhan 1&n 6 at la “cat gidm” phan (ing
mién dich cla vat chi bang cach
gay roi loan diéu hoa cac phan Ung
mién dich bdm sinh va mién dich
thich nghi, ti d6 lam suy gidm mién
dich ngoai bao 1an ndi bao, tao diéu
kién dé vi-rat sinh san ma khong bi
kiém soat. Ngoai ra, sy ton tai lugng
I6n vi-rGt trong co thé cling gay nén
cac con b&o cytokine dan dén suy
da cd quan va tl vong.

Biéu hién bénh

Céc dau hiéu va triéu chiing ban
dau cla vi-rat Marburg thudng la
s6t dot ng6t, 6n lanh, nhiic dau, dau
hong, suy nhugc va dau cd. Sau
3 ngay bat dau triéu chiing, ngudi
bénh c6 thé co biéu hién tiéu chay cé
mau hodc khéng c6 mau, dau bung,
budn nén. Sau 5 ngay c6 thé bi phat
ban, phé bién nhat & nguc, lung va
bung. Nhiéu ngudi cé thé phat trién
cac dau hiéu va trieu chiing xuét
huyét nghiém trong 5-7 ngay sau
khi phat bénh, chang han nhu bam
tim va chdy mau & mét, tai, mi,
miéng hoac tryc trang. Theo thgi
gian, cac ddu hiéu va triéu ching
c6 thé ngay cang trd nén nghiém
trong: dau nguc, sut can tram trong,
4 14n, co giat, s6t cao kéo dai, viem
tinh hoan & nam gidi, soc va suy da
co quan. Dac biét, bénh nhan c6 thé
tl vong sau khoang 8-9 ngay xuét
hién cac triéu ching, nguyén nhan
thudng la do mat mau nghiém trong
va séc.

Nhing di ching cla vi-rat
Marburg trén ngudi bénh thudng da
dang va kéo dai, bao gém dau cg,
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kiét stic, tang tiét mo hoi, bong da,
mat tri nhé, teo tinh hoan, giam ham
muén tinh duc va rung téc. Ngoai
ra, cac nghién ctiu con cho thay,
vi-rat nay ton tai kha lau trong dich
trong cd thé, c6 thé 1én dén t6i da 3
thang sau khi méc bénh.

Chan doan va diéu tri

Coéng tac chan doan lam sang
con nhiéu kho khan do nhiing dau
hiéu va triéu chiing clia bénh do vi-
rut Marburg tuong ty nhu cac bénh
truyén nhiém khac (s6t rét, sot
thuong han ho#c sot xuat huyét...).
Do vay, néu mdt ngudi xuat hién cac
triéu chiing ban dau cla bénh va cé
kha n&ng tiép xtc vdi vi-rat Marburg
(ti€p xuc véi ngudi da bi nhiém vi-
rat truée dé hoac tiép xuc vGi cac
dong vat mang vi-rat nhu dai, khi...),
thi ngudi do can dugc cach ly va
thong bao cho cac chuyén gia y té
dé duac 18y mau va thli nghiém.

Hién nay, chua co thubéc dac
tri dé diéu tri bénh do nhiém vi-rit
Marburg. Cac phuong phap diéu tri
chi gi6i han trong cham séc hé trg,
bao gém nghi ngaoi, bu nuéde, thé oxy
va diéu tri cac triéu ching. Thudc
hé trg c6 thé s dung dé gidm dau
va ha sét (nhu acetaminophen)
hodc dé kiém soat buén nén (nhu
dimenhydrinate, ondansetron), sU
dung dich truyén tinh mach dé cung
cdp dich da mét, én dinh chat dién
giai va duy tri huyét ap. Truyén mau
khi bénh nhan bi thi€u mau va céc
yéu t6 dong mau bi gidm. Ngoai
ra, c6 thé sii dung khang sinh néu
¢ nguy cG xay ra cac bénh nhiém
trung khac.

Cac nghién cuu vé véc-xin
phong ngua vi-rat Marburg dugdc
bat dau ngay sau khi phat hién ra
chling vi-rat nay. Glycoprotein, mot
loai protein trén bé mat cla vi-rat
Marburg, dudc st dung lam thanh
phan chinh, kich thich hé mién dich
nhan biét vi-rut trong hau hét cac
nghién clu vac-xin. Ngoai ra, nhiéu

cdng nghé sinh hoc ciing da dugc
st dung lam v&c-xin nhu adeno
vi-rat (Ad), Vesicular stomatitis vi-
rat (VSV), DNA tdng hgp, protein
subunit... Tuy nhién cho dén nay,
van chua c6 véc-xin nao thanh céng
§ thi nghiém lam sang giai doan 3
dé c6 thé dua ra sl dung rong rai.

* *

V6i ty 1é ti vong cao va chua c6
vac-xin phong ngua, vi-rut Marburg
dang lam ddy Ién maéi lo ngai vé
nguy co bung phat thanh dai dich
khi ma kha nang lay nhiém & ngudi
clia ching c6 thé dudc cai thién
trong tuong lai nhd nhiing bién déi
vé gene trong mai trudng phu hap.
Su gia tang dan so, thu hep dién
tich riing, bién déi khi hau, gia tang
ti€p xtc véi dong vat hoang d3,
du lich da quéc gia, hé thong y té
qua tai.. sé 1a nhiing yéu t6 thuan
loi cho su phat trién cla cac vi-rut
nguy hiém cé ngudn gdc dong vat
véi cac dot bién co kha nang bung
phat thanh nhiing dai dich méi trong
tuong lai e
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