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HO TRO DIEV TRI SUY GIAM TRi NHO HAU COVID-19
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Nhom nghién ctru thudc Vién Hoa hoc - Vién Han Iam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam do

GS.TS. Nguyén Manh Cwéng chu tri da thwe hién thanh cong dé tai “Panh gia tac dung khang viém
va trc ché virus SARS-CoV-2 clia mdt s6 hop chat tiém nang tach chiét tir cay thuéc Viét Nam”. Qua
dé, mét s6 hop chat quy tir ngudn dworc liéu Viét Nam lan dau tién dwoc nghién ciru, danh gia kha
ndng khang viém va (rc ché angiotensin-converting enzyme 2 (ACE-2), yéu t6 giir vai tro thiét yéu
trong sw xam nhap cua virus SARS-CoV-2 vao té bao ngwoi. Nghién ctru mé ra hwéng méi trong

viéc tim kiém liéu phap khang virus titr thién nhién.

Nguon ducc liéu quy tir thién nhién Viét Nam

Xao tam phan (Paramignya trimera (Oliv.) Burkill) 1a
loai cay bui than gé thudc ho Cam Chanh-Rutaceae,
phan b chi yéu & tinh Khanh Hoa, Viét Nam. Trong
dan gian, ré cla loai thdo dwoc nay dwoc dung
dé diéu tri cac bénh vé gan, dac biét la xo gan cb
chuwéng. Ré cua Xéo tam
phan c6 thanh phan hdéa
hoc chinh |la cac coumarin
va coumarin glycoside, vi du
nhw ostruthin, ninhvanin va
paratrimerin A, B...

Pai dich COVID-19 va
cac bién thé méi cua virus
SARS-CoV-2 da dat ra nhu
cau cap bach vé cac phwong
phap diéu tri méi bén canh
vaccine. Trong co thé nguoi,
enzyme ACE-2 dong vai tro
quan trong trong viéc diéu
chinh huyét ap, can béang
nwédc trong co thé, chuyén
ddi mot sbé chat cé thé anh
hwéng xau dén mach mau,
tv dé giup gidn mach va
gidm viém. Tuy nhién, ACE-
2 cling chinh la “canh cwa”
ma virus SARS-CoV-2 s

dung d& bam va xam nhap Cay thubc Xao tam phan.
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vao t& bao ngudi qua protein S trén bé mat virus. Vi
vay, viéc ngan chan hoat dong cia ACE-2 cb thé giup
ng&n virus xam nhap va phat trién trong co thé. Do dé,
viéc tim kiém va khai thac cac hop chét tw nhién tir
cay thudéc nhdm (e ché su lién két gilra virus SARS-
CoV-2 va thu thé ACE-2 dang la hwéng nghién ciru
cta nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi.
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GS.TS. Nguyén Manh Cwéng tai phong thi nghiém.

Hudng nghién ciiu tiém nang

Theo GS.TS. Nguyén Manh Cuwéng, bénh nhan
nhiém SARS-CoV-2 thwdng cé hdi chirng “con bio
cytokine” - nguyén nhan chinh gay phan rng viém qua
murc, lam tradm trong dién tién bénh va gay ton thwong
da co quan. Viéc tim kiém cac hop chéat tw nhién
c6 tac dung khang viém manh tr dwoc liéu ban dia
dwoc xem la hwéng nghién ctru tiém ndng trong hé
tro va diéu tri bénh. Trong dé tai khoa hoc cia minh,
GS.TS. Nguyén Manh Cwéng va nhém nghién clru da
dat muc tiéu phan 1ap cac hop chat co kha nang wc
ché virus SARS-CoV-2, khang viém va bao vé té bao
than kinh tir nguén duoc liéu sén co, dé khai thac cla
Viét Nam.

Nhém da phan lap dwoc 4 hop chét bis-coumarin
glycoside m&i gdm: cis-paratrimerin A, B va trans-
paratrimerin A, B (1-4) tr r& cay Xao tam phan
(Paramignya trimera (Oliv.) Burkill) tai tinh Khanh Hoa,
Viét Nam. Pay la nhirng hop chat tiém nang c6 kha
nang diéu tri cac bénh lién quan dén virus néi chung
va COVID-19 nai riéng.
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Ngoai ra, dé tai nghién ctru da xac dinh 5 loai
cao chiét thuc vat cé khd ndng khang viém manh
to nhiéu loai cay thudc Viéet Nam gém: Pai hoang
(Rheum officinale), canh va la cua loai Huynh dan bap
(Dysoxylum tpongense), ré& loai Nhé déng (Morinda
longissima), than va ré loai Théng Krempf (Pinus
krempfii), hat loai Chanh leo tim (Passiflora edulis).

. r’“@
= NARN @ \ W[\T
%{-\;vﬁr Ang TR Mf@

=

AU COVID-19

Bénh suy giam tri nh& dang rat phd bién, nhét 1a sau Covid.

Trong d6, cao chiét tir r& cay Nhé déng va hat
Chanh leo tim dwgc danh gia cao cd vé mat khoa
hoc 1an khd ndng ng dung trong dwoc phdm. Thiy
nghiém trén déng vat cho théy hiéu qua khang viém
trong ndo, gidm stress oxy hoa, déng thdi bao vé té
bao than kinh. Cac nha khoa hoc kién nghi, hai loai
cao chiét nay can dwoc nghién ctu tiép dé phat trién
thanh thudc diéu tri cac bénh ly lién quan dén viém
va suy gidm tri nh¢, dac biét trong viéc bao vé té bao
than kinh. Két qua nghién ctru da mé ra hwéng di méi
cho viéc khai thac dwoc liéu trong nwdc phuc vu bao
ché thubc khang viém va bao vé than kinh, hé tro diéu
tri cac bénh ly suy gidm tri nhé, dac biét la & nhirng
bénh nhan hdu COVID-19
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