PRQTEIN THUC VAT,
mot ngudn thic an co dam

quan trong cho nguoi va gia sic

1. TINH HINH SAN XUAT VA SU" DUNG
PROTEIN TREN THE GKYI

Dén s thé gioi eir 30 — 40 nam lai tﬁng
gip doi. Véi sd nhan khiu hién nay, qui nira
lodi nguoi con dang chwa dwoe cung cip diy
da protéin trong khiu phin hiing ngay. Su’
thiéu protéin kéo dai giy ra nhiéu hiu qui
nghiém trong khong thé lwong dirge vé mit |
hge, dic biét d8i voi co thé tré em vi nhu
cdu vé protéin tinh cho 1 kg th® trong ciin gip
5 ldn nguoi lon,

Cung cip dli protéin cho con ngwdi 13 mot
van dé& rit lom, ¢6 tim quan trong lau dai va
dd dwoc rat nhiéu nwde cha i 4én. Do nhiéu
nguyén nhin, phin lén protéin sin xuit ra
trén thé gioi dwoc sir dung & cac nwoe cong
nghiép phit trién, do do lwong protéin tidu
thy tinh theo ddu ngwoi rit chénh léch. Diac
biét & cac awde vang nhiéf déi Am, tinh hinh
thiéu protéin rdf nghiém trong.

Nhu cdu tdi thiéu vé protéin hing ngay cta
ngudi trung binh 14 100 g. Lwong thye ahiéu
1im chi cung cdp dwoc 40g (tinh voi khiu
phin lwong thyc 2700 calo), rau xanh 3 —5 g
D& cé lwong protéin econ lai, con nguoi phii
sir dung cac thirc &n giau protéin ldy tir co thé
déng vat hoic thye vat O eae nuoc eong
nghiép héa cao, nhu cdu protéin thwérng duoc
théa min bing protdin ddng vit. Nho wu thé
vé cong nghiép, cic nwde nay nhip cing mot
lrong Jom thuae dn gia sic giau protéin (bot

NGUYEN VAN UYEN

ca, ba lac, ba ép hat bong... ) tir cac nuwée
trong khu vyge nhiét doi im, a@ phét trién
chan nudéi, vi dy Peru, Nigeria, va ca tir An-
d6 1a nhitng noi dang thiéu protéin nghlém
trong.

Sy phat trién chdn nudi & cic nwée thude
khu vire nhiét déi Am nhim théa min nhu eiu
vé protéin ciia con nguwdi gip nhiéu khoé khin
hon & cac nwée on doi sin c6 dong cd. Ngoai
van dé dich bénh, ngudn thirc 4n tinh gidu
protéin dang cho gia sic & cac mrée nay efing
rat han ché, do ban than con ngwoi ciing dang
con thiéu protéin. Héc ché tao va sir dung
cac loai thirc @n c¢6 pham chit cao trong viéc
nuoi gia cim d& dat hiéu sudt « 1 kg thirc #n
kho, 2kg gia cdm twoi » dwéi con mit cilia

nhtrng nguwdod dang « d6i protéin » khéng phai
dé thu'c hién. L

Mot phwong hwong khac aé giai quyét van
dé protéin la phin diu tang ham.wong protéin
trong tat ca cac néng phim. Trén thee té cac
nhi chon gidng thwéng chi quan tim trude
hét dén kha niing cho ning sud* cao va tinh
chéng siu bénh ciia cac dong lai tao, ma it chu i
dén ham iwong protéin cao hay thdp trong néng
pham. Cac bién phap kT thuit nhim ting nidng
suit thwong ddn dén giam ti 1é protéin trong.
mét don vi néng phim. Nhém C§ van vé pro-
téin bao eao trudec Hoi dong x3 hoi va kinh té
caa Lién hiép qudc nhw sau: « Trong khi ké
hoach héa néng nghiép cdn phai chi trong dén
san lwong protéin déng théoi voi tdng san
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Irong, vi ting ning suét thwong di d6i voi sw
giam ham lwgng protéin trong mét don vi san
phim ».

Viéc ting cwong trong cac ciy 40 dju va
cic ciy ldy hat ¢6 diu dwge chu i nhiéu trén

thé giéi trong vong 10 — 15 nam gin day. Tuy

ngay tir ndm 1921, Ton Dit Tién a3 dé nghi
md& rong dién sir dung diu twong lam thire dn

cho ngudi ra khdéi pham vi cic nwoe Dong A,

nhwng trén thyc t€ & cac nwoe ki nghé, diu
twong van luén luon chi dwge coi la cay phue
vu chidn nudi. Do sy chuyén hwong dung ba ép
hat e¢6 diu (ae, bong...) trwée diay chi dung
Jam thire &n gia sic, vao lam thire dn cho
nguwoi, gia bd ép d3 tdng 1én bing voi gia dau
ép. Thire &n loai nay dwoe phd bién & An-a6
va cae nwée chiau MT Latin. Incaparina, mot

Bang 1
San hrgng hat c¢é diu ciia the gi6i
nam 1964—1965

#

; |
San lwong |Lwong protéin
Loai hat (triéu tin) (triéu tin)

DPiu twong 32 12,0
Hat hong 19 3.8
Lac 14 3.6
Hwong dwrong 6 0.9
Dira 5.3 0.7
Virng 1.6 0.3

Cong : 21,3

loai thire in. giau protéin ché tir bd ép hat
bong hién dwge dang rong rdi & cac nwde
nay. Nhin vao tdng lwong hat ¢6 diu sin xuit
ra trén thé gioi va tonglwong protéin chiralrong
cac hat dé (bing 1),¢6 thé thiy ring néu biétsir
dung, ngudn protéin nay rit dang ké. 21 triéu
tin protéin trong bi ép hat co diu twong (rng
voi 1/5 nhu cliu pretéin cia nhian loai, néu
mdi nhian khiu c¢in mdi ngay 100 g protéin.
Tuy nhién viéc sir dung cic loai protéin lay tir
hat ¢6 diu mot eich trye-tiép, khong qua ché

-

bién, cling ¢é nhirng giéi han. Trong ddu-

twong thwéng chira chit kim him tripsin lam
cho nguwoi ta khong thé an nhiéu dwoe, dong
théi con chira mot s6 cacbon hidrat kho tiéu.

Trong hat bong chira nhiéu chat gossypol co -

tac dyng kim ham kha nang s&r dung lizin clia
dong vat,
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2. PROTEIN LA

Su phat trién manh m& cia b la cua thwe
vit khu vyge nhiét doi am, ti 1¢ than, la, hat
cao & ving nay so voi khu vyge 6n déi lam
nguwdi ta dit ciu hoéi la tai sao khong chu i
dén viée ldy protéin tir la, ma chi chu trong
dén thu hogch hat. Thu dwee ning suit la
cao & vang nhiét d6i im 12 mot viée ddc biét
dé dang.

i nght liy protéin tir la bit ngudn tir Anh,
sau dai chién thé giéi thir 11 Do tinh trang
thié¢u protéin nghiém trong, m¢t s6 nha héa
sinh & trai thi nghiém Rothamsted dwoc giao
nhiém vu nay, va cho dén nay, tuy & Anh nhu
ciu vé protéin d3 chi yéu dwoe théa min
biing dam dOng vit, Rothamsted van la trung
tam quan trong nhit trén thé gioi nghién ciu
vé ché bién, bio quin va sit duyng protéin la.
Ngoai ra con mét sd trung tdim khic ndm rai
rac & An-d), Tin Tay-lan, ...

Ti 1¢ protéin trong la thwomg vao quing
12—-18%, trong d6 50% c¢6 thé rut bing cac
phwong phip don gidn. Trong diéu kién &
trai. Rothamsted, lhwong protéin thanh pham
rut tir 1a nhiéu logi ciy trén 1 ha trong mot
nim la 1,5—=2 tin. Viée ap dung may phéin tich
axit amin ty dong di cho phép xac dinﬁ dwoc
mot cach chinh xidc thanh phiin axit amin ena
riat nhiéu logi ld. Thanh phin axit amin. cha
protéin la rit tir nhiéu loai ciy khae nhau,
trong cac diéu kién trong trot khac nhau, cho
cie sd liéu gin giong nhau. Bing 2 cho thiy
s0 liéu trung binh vé thanh' phin axit amin
clia 12 loai cay (mdi logi 20 miu) so voi
thanh phin axit amin ciia protéin tiéu chuin.
ding 1am thire dn cho ngwéi do FAO (eor quan
lwong thye cha Lién hiép qude) qui dinh.

* Bang 2
Thanh phin axil amin khéng thay thé cia
protéin la

) Tiéu chuin
Axit amin Protéin ciia FAO l‘
Izolorxin 4,7 — 5.2 4,2
Loxin 8.8 — 10,0 4.8
Lizin 56 — 7,1 4,2
Metionin 1.7 — 2.8 2.2
Phenilalanin| 55 — 6,4 2,8
Treonin 48 — 5.7 2.8
Triptophan 1,7 — 2.3 1,4
Tirozin 39 — 4,6 2.8
Valin 6,0 — 7,2 4,2



Thanh phién trén cho thiy protéin la ¢o
chiit lwgng t6t hon bit eir mot loai protéin
hat nio, it nhit cling tdt bing protéin dong
vit, trir protéin sira va trirng la cac loai
protéin ddc biét hinh thanh ftrong qua trinh
tién héa hang nghin triéu nim chuyén ding
@& nuoi sic vat non. Cac thi nghiém dung
protéin la dé dinh dwdng ddng vit cho cae
két qua rdt khd quan. DuckWorth va nguoi
khace trong thi nghiém nudi lon con va chugt,
cho thiy ring protéin la ¢6 hi¢u qua twong
dwong voi bot ea. Thi nghiém béi dudng tré
thiéu dinh dwdng cho thiy ring lwong protéin
¢6 thé sir dung dwoc tir mot khiu phiin sita va
m¢t khiu phin nira sita, nira protéin la biing
nhau. Mgt thi nghiém khic cho thily tré con
l&n nhanh hon néu dwee fn protéin li, so
véi protéin hat virng.

Thi nghlém thiy phin cho thiy sy khac
nhau vé khi niing dinh dudng cua protein la
ldy tir cac loai ciy khac nhau, chii yéu la do
sir hinh thanh ecac phire chiit gitra protéin
va cac thanh phin khac cua lia. Khoang
hon mdt nira axit béo trong protéin la
(thanh phim chira chirng 20—30% lipit) la axtt
béo chwra no, phin lon chira 18 axit cachon.
Chiing két hop véi protéin va dé bji oxi hoa
trong diéu kién nhiét 40 cao va im. Co thé
khir lipit d& dang bing ciach xir li cac dung
moéi khac nhau, tuy viy ¢o tac gid cho ring
khong cin thiét phai khir lipit vi lipit co gia
trj dinh dwdng, va khiau khir lipit lam tang gia
thanh pham.

Co s& hoa sinh cia qua trinh rat protéin
la riat don gidh. Trén thye té chwa ¢6 cdi tién
nao quan trong so vo&i phwong phap rat
protéin dung cach ddy 200 nim. Vé nguyén
tic, la dwoe ép trong diéu kién pH ty nhién
(5,8—6,3). Nuwére chi dwge cho thém da d& dwa
ham lwong nwde lén 90—92%. Sau d6 protéin
duwoce két tha bing nhiét (> 70°C). Két tha
protéin dwge rira sach mui, ancaloit ¢ling nhw
cac chit tap khac & pH 4, sau @6 dwoe ép
thanh banh. Thanh phim chira 40% chét kho,
trong do 60—70% la protéin. Sau day xin gidi
thiéu chi tiét qui trinh sin xuit protéln
do trai Rothamsted xiy dyng.

La trueoe hét duwoe rira sach d& tranh bui
bin va tap chit s& két tha cang voi protéin va
lam ting ti 1¢ tro clia thanh phim. May nghién
ép tiéu chuin hién nay la kiéu IBP do trai
Rothamsted thiét ké va dung & nhiéu nuoe,
cOng suiit 1—2 tdn/gio. Ngoai ra mot sd logi may
khac ¢6 cong suit nhé hon ciing da dwoe thiét
ké @& dung trong phong thi nghiém va & cac

don vi sian xuit nhé & néng thon, Sau khi 4@
rao nuwoe, la dwoc dwa nghién ép. Dich ép
chily tir cac loai may ép noéi- trén thwomg chira
rit it soi xo. Néu dung mot logi may ép khac
ma trong dich c¢o6 nhiéu xo thi ¢iin phailoe qua
riy (20—40 15/1 ¢m?) Néu djch ép kiém tinh,
vi du khi ép la cay ho biu bi, hodic khi cho
kiém vao d¢ thu dwee hiéu qua chiét protéin
cao hon, cin phai dwa pH xudng 5,5—5,6. Dich
ép sau do6 dwoe két tia bing cach dwa nhiét
a0 dotngitlén 70°C. C6 nhiéu cach, nhwng tot
nhit la dung mot ong chir U. Hoi nwoe dwoe
xa viio mot diiu cung voi dieh ép va dich thu
dwoc tudn ra & khe hé quing giira nhanh con
lai ehia Ong chit U. Td¢ d¢ dich ép cho vao
dwoe diéu chinh sao ¢ho nhiét 4 khéng xudng
dudi 70°C.

Néu qua trinh két tha lam dwge tot thi viée
loc s& dé dang. Protéin khong bj két tha s&
lam chim tde @0 lge, vi thé cin biao dim
nhi¢t @) trén, 70°C. Dich ép di qua két taa,
duoe cho vao cde tai lge bing vii day thiing
hai diu. DPiu dwdi efa tii vai dwoe bit kin
bing cach quin vio mot thanh gé. Diu trén co
16ng mot dng kim logi d& gilr miéng tui mé lue
cho két tiia protéin vio. Khi banh protéin di
hinh thanh, ¢a tii dwoe dwa vao may ép
(2,5kg/em?) cho nmurée chay hét. Luc diu ép
nhe, sau ting dintrong luwong. Qua trinh ép

thuwrdrng cin 8—10 gié. Khi d3 eieng,banh protéin

¢o the liy ra khéi tai vai mot each dé dang. Ham
Iwrong nuwde lic nay thwong 1a 65%. Ham lwong
nuwde con lai eang cao bao nhiéu thi protéin
cang bj lin nhiéu tap chit biy nhiéu, vi trong
dich ép ludn ludén chira khoang 5% cac thanh
phiin khong protéin. Cac banh protéin sau do
dwoe hoa trd lai vao nwoe d& rira. Khoing
200 ml HCI ndng a6 2 N ein cho 1 kg, pro-
téin d& dwa pH xudng 4. (phu thuje . vio kha
ning dém cha protéin). Sau do prs}téln lai
duwoe dem loe va ép. Dai b¢ phin ancalolt cac
chit ddc vi cac chit giy mui kho ngiri déu
dwoc rira theo dich ép. Banh protéin & pH 4
¢6 thé bio quan tot va cac loai ndm doc
khong phat trién dwoc.

Bd 6ép la sau khi rit protéin c6 th& dung
lam thire @n gia stic nhw thice @in tho (chira
khoing 1% dam), d6i khi ¢in xir li thém uré.
Thanh phiin xo ciia bil ciing dé tiéu hon so véi
cac sin phim ty nhién voi mot ti 1¢ dam twong
duwong.

Dich loc chira nhidu axit amin, dwdng va
cic chit c6 phin tir nhé khac la mdt moi
treomg rit tot d¢ nuoi cdy vi sinh vit. Nim
men phat trién manh trong méi tredng loai nay,
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O MT va Hungari, mot s3 tic gii d& nghi
phuong phap phun khé djch ép thay thé cho
phwong phap két tha bing nhiét. Tuy nhién
viéc sir dung phwong phap nay' riit han ché
vi khong loai bé dwoe ancaloit va cac chit
doc khac, ddng théi do 90% dich ép 1a nuoe,
viée phun khé doi hdi théi gian va tén cong.

Vé midt bio quin, ¢6 nhidu phwong phap
khiac nhau dd dwoc dé nghi. Cé thé bio quin
trong méi trurdmg lanh, tiét trang bing nhiét,
cho mudi viao thanh phim véi ti 16 1 : 10, hodc
siy pheoi kho.

Trong vin d& st dyng protéin la cho nguwoi

dwdi hinh thire nao ciing ¢6 nhiéu i kién. Go
ngudi cho ring nén lam thanh banh chia 209,
chit kho la protéin, trong do6 protéin la<chiém
mot nira. Co tac gid cho la 'mau t5i cha pro-
téin thanh phim lam nguwoi tiéu thy eo ae
cam, va dé nghj phwong phip két tha phan
doan bing nhiét d& tach protéin lyc lap khdi
protéin té€ bio chit. So d5 cia phwong phaip
nay nhw sau : 1!

sis, Medicago sativa, Benincasa hispida, Cocei-
nia indica,Cassia occidentalis, Triflorium ale-
xandrium, Cucumis pubescens, Peristropha

bicaliculata, Zea mays, Cassia tora Lagenaria
siceraria, Manihot esculenta,

,Tai liéu cia trai Rothamsted phan loai
ngudn la dé ép protéin nhuw sau :

I. Cic cay dwoc trdng véi mue dich lay
protéin la do ¢6. sin lwoag protéin cao.

IL Sian phim phy :li bong, ch cii duong,
khoai tay...

III. Cay song trén mit nwée hoic trong nwoe.
IV. Phan xanh.

. V- Thyc vat moc & eac vang dit khong dd
am lau dai d& tién hanh dwgc mét vy canh tic

La cdy lau nim ciing ¢6 thé dung d& sin
xuit protéin. Viée thir hai cin phai lam la
viéc td chire san xudt vé miit cong nghé. Mire
d¢ co khi hoa trong viée san xuit protéin

Dich ép la (20 g)
50—600C ¥
10 phit e
| |
; Cin Dichitrén
|
Rira va ép

I
Protéin luc lap mau sam
(0,76 kg)

Protéin lyc lap ¢6 phim chét dinh dudng
kém hon so v&i protéin tdng s6, co thé dang
lam thirc in cho giasiae. Protéin t€ bao chit
¢6 phim chit t5t hon va vé ngoai d& wa hon
protéin tdng s§ c¢6 thé dung cho ngwoi.

O tit ci cac nwée bit diu nghién ciu si
dyng protéin la, viéc diu tién thuong la tim
hidu khi ning cung cip protéin cita quin
lac thye vat dja phwong. Tai liéu cha Singh
(An-d¢) nghién ciru 38 loai c¢iay dja phwong
gdm cd cay trong lin ciy hoang dai thude cac
ho Acanthaceae,Amaranthaceae,Boraginaceae,
Chenopodiaceae, Compositeae,Euphorbiaceaech
Ficoideae, Gramineae, Labiatae, Leguminosae,
Malvaceae, Nyctaginaceae, Solanaceae, cho
thdy ¢6 12 loai ¢6 ti 1é N chia protéin thanh
phiim tir 7 @én 129,c06 the dang d& san xuit pro-

téin la hang loat 1a cac ciay sau: Vigna sinen

&

Kél tia bing hoi nwoe & 80°C. Loe va ép
|

Protéin té bao chit mau nhat
(0,57 kg)

cang cao thi luwgng protéin thu dwoe trén
mot don vidién tich cang lom (do ép, loe duwoe
hoan toan). Viéc trang bj cho cic don vi sin
xuidt nho cic mdiu mayPdé’co thé ché bién
protéin la tai chd cling dwoc nhidu tic gia dé
nghi.

3. NGUON PROTEIN LA & NUOC TA

Mién Bie tiéu thu khoing 60 van tin pro-
téin hing nam, néu lwong protéin tinh theo
didu ngurod hing ngay 1a 100 g (1). Luwong thye
voitiéu chudn 0,5 kg/ngay cung cip khoing 24
van tin protéin, lwong protéin con lai cln
thi€t phii cung eip qua con dwong thire in
giau dam la 46 van tan. P& chin nudi co thd
phat trién vimmg chie, [m¢t trong nhitng viée

(1) Tinh theo dén sé didu tra nam 1960.
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