DE TIEN TO1 MOT NEN 1 HOC MO
CUA VIET-NAM

Phuwong hwéng tié€n 1én cha khoa hoe nu‘ércﬂ

la ma Dang ta d3 vach rd 13, trinh « nhiing
con dwdng moén?®, ching ta cdn lam nhiém vy
cha chiing ta « theo nhitng con dudng tdt nhit
va ddc dao, pht‘z ho-p véri dida kién clia nwée
ta, v&i yéu cdo clia nhdn ddn ta va voi nhitng
kién thie khoa hoc hién dal nhit ® (Nghi quy&t
vé viéc fidng cwong cong tac khoa hoc va ki
thuat trong tinb hinh va nhiém!vy moi— 1967).

Ban dy thao @& cwong cach mang khoa hoc
va ki thuat trong 1 hoe d3 nél rd cach lam cia
nganh ta trong viéc thyc hién phuong huéong
noi trén : « Dga vao nhitng ki€n thirc hién dal
nhdt, ching ta @i sidu vado ddng i thire nghiém,
ddn din dwa viéc k&t hop ddng i va tiy 1 dén
mot trinh @0 khoa hgc cao, tr 46 xiy dygng
m@Ot nén i hge Viét-nam th8ng nhit, c6 mot co
s& thye tién va 1i luda vitng chic ».

Theo cach lam rm thi nén i hoe méi cna
Vi¢t-nam s& la két qud clia mOt qua trinh phat
trin tuln ty, @1 te thip tién lén cao, tir két
hop ti€n téi th&ng nhidt d6ng i va tay i trén
cor s khoa ho: hién @ai. P6 12 mot cach lam
ding ddn ¢6 thé bio dim cho i1 hoe cha ta
phat tri¥n vitng chic. Nhung mit khac, cach
lam A6 chwa tao diéu kién cho i hoe cua ta c6
th® tién nhanh, tifn manh 4% d4p wog nhu ciu
birc thiét cfia nhin din ta va yéu clu cip
bach elia sur nghiép cich mang & nuée ta.

Vi vay, m§t vin dé cdn dwoc dit ra trong
cach mang khoa hgc va ki thudt trong 1 hoc
cia ta la: ngoai con dudrng noéi trén, con cb
con dwdng nao ngin hon khéng ? Hay noi cach
khac, ngoal qua trinh phat tridn tuin tw nél
trén, i hoc ciha ta cé khd niing nhay vot khing ?
Va gitra hai hinh thire phat tri¢n d6 c6 quan
hé gi khong ?
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PHAM BA CU

D6 1a ndi dung chl yéu clia vin a& : quan
hé cich mgng gilta qua trinh phat tridn tudn
ty va khi ning nhdy vot cha i hoe Viét-nam,
mdt van dé then chdt cda i hoc nuoc ta.

"I hoe Viét-nam la mdt b phin khdng thd
tich roi chia | hoc th& gidi. Vi vy, mudn biét
i hoc ciia ta ¢6 khi ning nhiy vot hay khong,
cin phai nhin vao hai tién d4& co bin: mjt la,
i hoc thé giéi s& ai tol ddo; hal 1a, 1 hoe cna
ta c6 khd niog dudi kip i hoc thé gioi
hay khéng.

Muodn biét rd i hoc thé givl s&€ a1 to1 dau.
trieére hét cdn phai xac dinh xu thé phat tridn
cia n6. Xu thé a6 (nhw di néi trong bai
treéc — Tap chi Hoat déng khoa hoc s& 10-1972)
dd duwoe xac dinh trén co s& phan tich nhitng
méiu thuin co bin cha i hoe thé gioi (1), va
trén co s& tim hiu qui luat phat tridn cia
no (2).

Nhung xac dinh xu thé phat tridd cla i hoe
thé gioi chwa da d& cho phép ching ta biét rp
i1 hoc thé gioi sé di té1 diu. Vi, la m{t khoa
hoe rng dyung, ¢6 nhiém vy lhﬂng qua nhép
dan lao djng phuc vg yéu clu cia sin xuit, {
hoc khéng chi phat tridn theo qui ludt cia né
ma cén tiy thudc vao qui luat phat tridn cia
x3 hoi. Néu nghién ciru ljch sir i hoe dudi anh
sang clia chli nghfa duy vit lich si&, thi mo6t
di#m ndi bat ddng dwoe chu i la tir trede dén

(I) Mau thudn gittae i hoc hién dai vd ede ndn i hoe
khde ; mau thudn ngay trong bdn than i hoe hign dai,
gita cde thuy&t i hoc khde nhau.

(2) Tix tdng hop chuydn sang phan tich, rdi t& phan
tieh t*6 v tdng hop d¥ tién l8n mot trink d8 cao hon —
eira phan tich vira tdng hop, md cu thé ld k& hop dong
ipd tay itrén co sé& chi nghia duy w8t bidn ching vd
khoa ho- hién dai



nay, moi ldn mot ch& @9 x3 hoi ra adi, ludn
ludn c6 mot nén i hoe twong irng vél phuwong
thire sin xudt cha no6. I hoe Hipoerat twong
ng vol phuong thire san xadt cia ch& 49 nod
18 & Hi-lap; dong i lwong @ng voi phuong
thirc sin xu#t cha ché 10 phong kién & Trung-
qudc va mit 8 nuwére khac cha phurong Pong;
i hoc hién dai twong rng véi phuong thire
san xuit cla ch& 46 tu bin.

Duy chi ¢6 ch& @ x3 hdi chii nghfa tuy ai
ra doi nhung chua cé nén i hoe tuwong vwng
vol phuong thirc sin xuvédt clia né — phuong
thirc sdn xudit cao nhit tr truée @én nay. Do
a6, thoi dai moéi —thél dal qua 49 tir cha
nghia tw bin 1én chii nghTa x3 héi — ¢6 nhitng
yéu clu cao va birc thit vé 1 t&€ vd i hge,
nhung vi han ch& béi nhiteg mao thuin néi
tai, nén néo i hoc hién dai khdng c6 khi niing
dap @ng dwoc. B6 1A méu thuin co bin thir
ba ctial hoc thé giéi, mau thufin gita khi
nidng han ch& cfia i hoc hién dal va yéu ciu
cao cia thori dal méi. Mia thudn @6 s& dwoe
gidi quyét biing sy ra doi cha mot nén i hoe
méi ¢6 chidt lwong cao hon — nén i hoc x3 hoi
chd nghia. Va ciing chinh nhitng méu thuln
@6 la tién @8 tdt y&u, 1a diéu kién chin mudi
cho s ra dd&l ca nén i hoe méi, dT nhién la
phai théng qua mét cude ciach mang: cich
mang i hoc x3 hdi chua nghia.

Nhu viy, tién téi mit nén i hoe xi hdi chd
nghia 12 con d@wéng phat tridn tat yéu cda i
hoc thé gloi.

Viy 1 hoc x3 héi chd nghfa ¢6 nhitng dic
di8m gl ? V& c¢iin ban, né khac n&n i hge hién
dal nhu thé nao ?

Mudn tra loi eac cdu hoi @6, edin di siu vio
phin tich nén 1 hoc hién dai A& thdy rd mit
han ché clia né khéng nhitng trén phuong
dién li thuyét ma ci trén phuong dién ing
dung ; v2 mit khac, ¢in nhin rd nhitng yéu
ciu co ban cha thoi dal méi, yéu ciu do thye
tién sin yudt méi dé ra ddng thoi do nhin
sinh quan méi doi hél.

Nén i hoec hién dai, nher a3 néi rd trong
b2i truwde, 1a mot nén i hoe ma tinh chit |a
phdn tich vd bin chdt 12 nhi nguyén (nhj
nguyén ladn). Do tinh chét phidn tich ma né
miu lhuin véi cic nén i1 hoe co tinh chat
tdng hop (ddng i, 1 hoe Hipoerat, 1 hoc tién
tién ciia Lién-xd) ; do bin chidt nhj nguyén
mi n6 mao thudin véi ban thin né : miu
thuin gita sinh vat hoec phin tr thién vé
vat chiit (protit) va thuyét “cio tao ludi»
pang vé tinh thin (i thire).

Do tinh chit phdn tich, i hoc hién dal ngay

cang &1 siu vdo cuc b va siéu hinh ma dién
hinh 1 sinh vit hoe phén t&r. Do ban chit
nbi nguyén ma i hoc hién dai luc thi dé cao
mdt cich may méc co ciu vat chdt (nbhw té
bao trong thuyét Virchow chiing hgn), lie thi
cwong diéa yéo 18 tinh thin (phu tiém thic
trong thuyét Freud ching bgn);va do @6
efr 1in guiin trong mat cai vong khdong cé 18i
thoat, d& cudi cang di 161 mot cude khing
hodng toan dién vé i eling nhr duoc, vé i hoe
ciing vhwr 1 1&, v& phong bénh cling nbu chita
bénh, vé& li thoyét cling nhw thye hanh.

Trong cudn sich ndi tiéng “Con ngudi,
ké xa la dy” (L‘homme, cet inconnu), Alexis
Carrel, sau khi tdng két nhitng thanh tyu to
lén chia i hoc hién dai trong miy trim nim
qua, @3 @i d&n k&t ludn . 1 hoe hién dai kbong
dem lai mot siec khde ty nhién (santé nato-
relle) ma ¢é6 khaynh buéong dem lai mot sire
khée gid tao (santé artificielle). Vi Ii tudng
chia n6 1 can thiép vido chic phén cac td
chire, cac ¢o quan véi nhirng chit thuidn tdy
héa hoe A% kich thich, d& lam thay cho céac
chirc phan bi suy yéu, dé ting cudng sir: d&
khang @31 v&i cac tac nhdn giy bénh. Do
a6, theo i cha tac gia, mot sirec khde ty nhién
Adi hdi, mot mit tim cich lam cho co thd ty
sin xudt 14y nhitng chdt héa hoc d6 ; mit
khae, 4% 43 pha nhi nguyén lugn, cin phai ai
rit siu vio sy hitu biét v@ the xac va tam
hén.

So sanh i hoe hién dai véi i hoc Hipocerat,
trong cudn « Nhitng nguyén i co bin cda i
hge Hipocrat », Paul Carton khiing dinh : I hoc
hién dai tudng ¢6 the chin doin va chira tit
¢k voi nhitng phat minh va trj liéu méi nhat
ctia minh ; nhung né khong hinh dung ring
trong nhidu trueéng hop, ngwod xwa chira khi,
¢6 1& chim hon, nhung bén vitng hon, véi
nhitng phuong tién don giin «va "ty nhién
hon. Tac gia cho riing, lam dyng cac thude
lam biing chdit héa hoc va tiém vido mach
mau nhitng chit la dé giy rdi loan thé djch
vd nhiém ddc co th& va chinh vi I& 46 ma
trong mady chyc nim gin day, néu ti 1¢ cac
bénh nhiém trang cé giam i, thi ngwoe
lai, s§ bénh kinh nién ¢é chiéu hudng ting
1én, nhur cac bénh xo gan, xo thin, Xo0 mach
mau, ung thw, bénh dién, bénh dai dudng,
bénh anbumin — niéu v.v... Va tac gid i dén
k&t ludn, cho riing chita bénh theo tu nhién
biing cach sira chira cac sai lim trong sinh
hoat vit chiit va ddl sdng tinh thin la bién
phap t8t nhit, cin bin nhit d& tao nén mot
miéa djch ty nhign trong chita bénh va phong
bénh,
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Mot ddc diém v& tinh hinh si&c khde va
bénh ta: trén thé gidi hién nay 12 x3 héi cang
tiédn 1én thi mdt sd bhénh ¢6 mat di ; nhung
ddng thoi mdt s§ bénh méi la) xvat hién, nhu
bénh tim mach, bénh gan miét, bénh chit
tao keo (colla génose) v.v... vdi mot sd bénh
kbac ¢6 chiéu huéng ting lén, nhu ung thw,
thip khéop, bénh siéu vi Irang, bénh di dng,
suy nhugc thdn kinh v.v... Bin bdo cao cha
L.B. Jonxon nim 1965 v& tinh hinh séc khée
cha nbhdn didn MT cho biét co6 48 triéu ngudi
s€ 12 pan onhdn coa ung tbw; 15 triéu cda
bénh tim mach ; 12 triéu cta bénh ihdp
khop ; 5 trién rudi caa suy y&o tinh thin.
Va nbi¢u nha khea hoe phuong Tidy ai té ra
lo ling v& kha piing thich nghi va tién a5 sic
khoe clia € con nguol dang ding truéc mot
th& giél ngiy cing co giéi hoa, dién tir héa
vd ngdy cang trd nén phirc tap® (Hermann
Muller).

Qua nhitog phan tich va nhin xét vé miit
han c¢b& cfia | hoc hién dai trén diy, chiing
ta 6 th® suy doan tinh chit, bdn chit, tic
dupg, hiém vy va sir mang cia nén i hoc 33
hoi cha nghTa. Cé th® pél, mét nhiém vy ciin
b&n va cha yfu cla i hoe xd héi chd nghia
la dem lai ¢ho con nguwdl mot siec khde tu
nhién, mt si¢c chdng bénh ty nhién bing
‘nhitng bién phép ty nhién 12 chd yéo, a&
ting cwdong kha niing thich nghi véi nhitng
diéu kién sivh hoat méi, vd gop phin phat
tritn cou pguwél todn dién.

Mudn lam dwoc nhiém vy trén day, i hoe
xd h0i chh nghTa khéng phal chi gidi thich
cor thé ma con c6 khd niang cil tao co the.
Vé& mit tac dung, 46 chinh 12 sy khac nhau
cin bin gira i hge xi hoi chi nghfa va i
hoe hién dai. VA mudn cii tao dwoce co the,
nén i boec méi, nhe Macxim Goocki a5 néi
rd “c6 nhiém vy kham pha bi quyét cdu tao
vi qui luat phat trién eda co thé» (Trd loi
céc nha tri thic phwong Tiy).

Nbhung mudn giai quyét duwoc vin d& mio
chét @6, 1 hoc xd hdi chi nghfa pbii la mot
nén i hoc tdng hop cao B3I lip voi nhij
nguyén lvdn cua Descartes (d3 bi Alexis Car-
rel phii bphén), nhit thiét noé phai la nhit
nguyén theo quan di&m cha Lénin: « Viée
logi trir nhj nguyén luidn vé tinh thin vd co
th¥ b&i chi nghfa duy vét (nhdt nguyén luodn
duy védt cha nghta) 1a & chd, n6 tuyén bé tinh
thin khong tdn tai d¢c lap 461 vol co the, nén
n6 chi 12 nhan t§ the yéu, mot chiec ning
cua éc¢, 2 hinh Anh cha th& giéi bén ngoal»
(Cbii nghTa duy vat va chi nghfa kinh nghiém
phé phén).
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Chinh d6 1a nén i hoc ma Alexis Carrel d3
nol toi trong bai tira cudn “ Con ngudi, ké 3a
la &y »: « Nhitng nha cach mang Nga ¢6 thé
tgo ra mét nén vin minh méi néu ho ¢6 mot
quan niém thit sy khoa hoc v& con nguoi
con thidu trong cai nhin chia Cac Mac (vision
de Karl Marx). S 45i moi cha nén viin minh
ching ta, 61 hél mot cach birc thiét, ngoai
mét nd Iyc tinh thin lon, mot hidu biét todn
dién vé con ngudi®,

Va cbi c6 nén i hoc 36 moi cé kha ping
dua con ngudi tél chd lam ch dwge minh
theo sy dy doin clia Enghen: ¢ Loai ngudi,
culi cung, seu khi 43 lam chi duge rhuaong
thirc sinh hoat trong x3 héi ctia mioh thi
chinh cling do 6 ma tré thanh nhitng nguoi
lam ch&i dwoc (¢ nhién, lim chd ¢a chinh
minh, tic 12 trd thanh ngudi ty do® (Chéng
Durinh),

Xét dén cang, muyc dich cao ¢id cdal hoc
xd hQi chi nghia la, trong didu kién sinh
hoat cia x3 hii méi va trén co s& gido duc
a% moi nguod ty biét minb, biét cach sdng
pba hop vol qui lugt cha ty nhién, véi qui
ludt phat tridn cha co thd, dem lai mot sie
khée ty nhién, mdt sire chéng bénh (y nhién.
D6 la diéu kién cin bin @8 ting cwong kha
ning thich nghi vél bhein canh thién nhién
va diéu kién x3 hdi, @& c6 thé phat iridn mét
cach toan dién va phat huy moi kbi niing tdt
dep cha con nguwdi theo nhan sinh quan cach
mang: “Sdng la hanh ddng; sdng la sang tao;
sOng la phat huy nhitng ping khiéu qui bau;
song la chién thing Igc lwong tir nhién A8
cho con ngudi dwge khde manh, sdng liu va
hanh phic d&i d&l bén vikng trén trai dat»
(Macxim Goocki).

Tém lai, tr& vé voi tw nbhién d& chinh phye
ty nhién nhim gép phin tdiaru héa moi khi
néng cia con ngudl la cai v8n qui nhdt: 46
12 s& maog thiéng liéng cha nén 1 hoe méi,
x3 hdl chu nghTa, ;

Trén day 1a dai thé con dudng tién lén cha
i Egc th& gioi. Vdy i hoc cha ta ¢6 khd piing
dudi kip i hoc thé gié¢i khong? Hay néi cach
khac, I hoc cha ta ¢6 kha nidng tién thing lén
i hoec x3 h¢l chi nghTa khong? Hay né bit
bude phii tril qua con dwdng phat tridn cha
i hoc hién dai?

Tién thing 1én 1 hoc xi hél chii nghfa la
con dwdng di tit 461 hoi i boc clia ta phal co
mot bwée nbidy vot. Buée nhiy vot 36 chi
c6 thé thye hién dwoe trén co s& gidi quyée



méu thuin co bin nhdt c¢da i hoec nwde ta —
méiu thuin gita A6ngi vAd tiy i, nhim tién
toi thdng nhdt ddng i vA tdy i. P6 chinh 12
miu chdt cfia vin dé noi trén: quan hé cach
mang glita qua trinh phat trién tudn ty va
kh# ning nhiy vot cfia | hoe Viét-nam.

Lam th& nao théng unhidt dwoe adngi va
tdy 1? Va cai chia khoa a3 gidl quydt vin ae
a46. ¢6 the tim thiy & dadu? Bo la mi)t vin dé
khéng don gidn. Trong nganh i ¢dn cé kndng
it nguei cho ring ddng i la ddng i, tiyl 1A
tdy i, khong bao gir ¢4 th& gdp nhan dwoe.
Nhwng ching t6i lai nghT khac: i ho: chila
m@t, khong th& c6 hai echdn li trong i boe, sy
thdng nhit d6ng 1 va tAy 1 c¢6 khid ning trd
thanh bién thye.

Vé&i ni@m tin @6, chaug t6i 43 d& ra nhiéo
nim suy nghi vd tim tol, nhwng thol gian
diu khong k&t qui. Cudi eang, cai chla khoéa
ma ching téi @i tim & nwéce ngoal, trong tay
i vd & cac nha khoa hge, thi khdng ngd né
lai & ngay trong nwée, & trong déng i va nim
trong tay mdt thidy thudc binh thwirng,
mot lwong 1 gidn dj, vd dwél hinh thire mit
hoe thuy@t bi trayén. Biéu @6 lam cho toi
nghi t&i 101 noi cha Xtalin : « C6 lic, md
nhing con dwdng méi cho khoa hgce vad ki
thuit khong phii la do nhirng ngudi co tén
tudi trong kboa hoe, ma 12 do nhitng nguwoi
ma giéi bac hoe hoan toin khong bié&t dédn, do
nhitng ngudi bioh thuwdng, nhitng ngudi thao
nghé, nhitng ngudl cdi cach trong chuyéa
khoa c¢tia hg.»

Pay 1a m)t hoc thuyét doc M40 cha ddngl
Viét-nam mA chung tél di thira k& dwoe qua
lwong i Hoang Phic Dudng, hoe tro cliz Hoang
Chu Co la nguwoi sang lap ra né. N6 ra doi
& nudce ta cach day gin nira thé ki, dwéi hish
thiee bi truy&n véri mot tén ¢d kinh : « Can ddm
vi chii» (nghia la gan mit quyét dinh toan
b cac hoat ddng trong cor thE). Nhung sau khi
iti chinh li vd phat huy no thanh mot li ludn
méi, ching té1 a3 adi tén va goi né la heo
thuyét « Can B&m ? (gan mat).

Hoc thuyét “Can BPdm» ¢6 nhitng dic sic
gi. nhitng khi niing gi va n6 c6 thE dap ¢ng
duoe yéu ciiu cfia ta tél mue @0 nio ? Néuo
ehi c6 khi ning thdng nhdt ddngi va tay i
thi no chi cho pbhép chiung ta xiy dyng mgt
nén i hoc Viét-nam mél, ddn tde vad hién dai.
Néu né pha hop véikhoa hoce xii hdi bién dai,
viri toan hoc hién dai, ddic biét 1d didu khién
ligz, thi n6 cho phép ching ta xdy dung mgt
nén i hoc méi cha Viét-nam vira din tQc vira
hién dal, vira tién ti€n, néi gon 12 mdt oén i

hye Viét-nam 28 hdi chii nghia,

Trong gin 20 nim qua, chung t61 A3 tim
hidu hoe thuy@t “Can Dom » trén cac phuong
dién @6. Nnweng vl medr: ta [d mdt nwoe nghéo
¢6 it phaong tién hién dai. cho nén ching tol
phii thon con durdng ngin nhit, con dudng
bit budc cha nhidng nguoi di tdt: van dung
nhirng phwong phap nghién c¢du hién
dai va tién ti€n ma cha yéu 12 phuong
phap duy vit bién chirng va phuong phap mo
hinh hoa (didu khi¥n hoc) trong nghién ciu
li thuyét ; @«og dung trén l&m sang a& rdi phd
bién rong rii theo phuwong phap don hzi ddu
ciia mdt qua trlah, tiec 12 phwong phap “hép
den®, trong nghién ciru thuwe nghiém.

Khudn khd bai biao khdng cho phép di sdu
vao chi tiét, cho nén & day chung téi chi gioi
thiéa hoc thuy&t “Can Pdm » trén nhirng nét
lérn, trwedre tién 12 vé ngudn gde, ddc didm, ndi
dung, c¢6 lién hé vol 1 hoc hién dal, voi khoa
hoc x3 hoi bién dai,voi toan hoe hién da1.Va sau
ciing, trirére khi di vao két lugn, ching t6i sé&
& cap vin d& trung tam : trién vong chia mot
nén i hoc Viét-nam méi x3 hdi chi nghia.

Néu trd v& vol ngudn géc eha | hoe thi cach
@iy hang nghin nim, nhiéu nén i hos ¢d Ad
48 cao vai tro cha gan trong co thé I hoc ¢d
cia Ai-cap cho ring gan ld co quan
quan trong nhit vl né la ngudn gdc cia mau
(F. Bégniez) ; i hoe Assyrien vad Babylonien
quan niém gan 12 eo quan c¢iin thidt nbit cho
s sdng (G.Contenau) ; i hgec Etrusque cho
riing gan déns diu cac co quan (P. Seidmann) ;
i ho: Sumarien cho ring mauo la ngudn gdc
cha sy sdng, gan la trung tim cfia tudn hoan
mau, cho nén gan Ja co s& cua nhitng hiéo
twong quan trong nhit cha sg sdng (A.
Castiglioni). Vé&i quan niém co thE cop ngudi
gdbm c6 bdn th@ dich co bin quy&t diph sie
khoe va bénh tat: mit vang, mijt-dgn, mau va
@drm, i ho: Hipocrat, vo hinh chung, cling d3 dé
cao vai tro caa gan mat. Nhwr viy, hoc thuyét
« Can B&dm ® khdng phai 12 mdt céil gi hoidn
todn mé&i, nhuang cal mol cha né 13 & chd,
khong chi 48 cao vai (rd elia gan ma con xdy
dyng ci mot 1f ludn vé val tréo lam chi cha
gan mat d4di v&i toan bd cac hoat ddng trong
co thd (can @dm vi chii).

Trong N§i kinh (sach kinh di&n elia d6ng 1),
chirc niing cia gan mit d3 dwoc ndéi rd : gan
la mot co quan lam lung kho nhoc (bi cwe)
¢6 chire niing sin xuéit ra man c¢6 him niing
lwong (huyé kbi); lac ngh thi buyét tré vé
gan (c6 nghia 1a huyét co tré vé gan thi méi
ngh dwoc); lic gan udt (co thdt lgi lam gidm
ndng luc hoat ddng ltc nguéi ta gip nhitng
didu tral i ma khong néi ra dwee) thi phat
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sl'nh ra dau & vang thwong vi (da day); tat
ca nidm tang, siu phi déu chju sy didn tidt
(thd quyé&t) ciia tai mat (dém). Ngoai ra, m{t
s8 y&u t6 tinh thin co lién quan voi tinh ning
dQng chii quan nhwr gan da, ding cim, muwu
Iy, quyét dodn, phin khéi, cuwong trye déu
bit ngudn tir gan mjt.

Hoang Chu Co dd sing lip ra hgc thuyét
«Can Bdm » trén cu s& phat huy mot s diém
ma 6ng tdm dic & trong sach Noi kinh va a3
duge ong kidm nghiém qua thye tién lam sang.
Nhung truéc Hoang Chu Co, Hii Thuong Lin
Ong di d€é cao val tro clia gan : « Ping diu
cac kinh lge, gan 12 ngudn géc ctia moi chuyén
hoéa trong co th&” (Quyét am la [inh ty cna
12 kinh, chil sinh héa 4m dwong—Khon hoéa
théi chan). Vi vy c6 thé n6i hoc thuyét ¢ Can
Bém » 12 mdt budce phat tridn mél cha déng
i n6l chung, cia d6ng i Viét-nam noi riéng.

Hoc thuyét €Can Dém?® ra d&i trong diéu
kién chli quan la trong ndi bd d6ng i dang
tdn tal mt s§ mau thuin: mau thuin giita
xu huéng tdng hop cla thoied (kinh phuong)
vA xu huérng phin tich cfia céc thoi san (thed
phrong), mio thudn giita xu bwong d& cao
val tro eha kinh lac 12 ngon (thuyét Iyc
kinh) vd xu huéng 48 cao vai tro cda
tang phti 12 géc (thuyét ti vi, thuyét thiy
hda v.v...) ; nhwng cin bin nhit 12 mau
thuin giita khuynh hwéng duy tim d& cao
tinh thin va khuynh buéng duy vat dé cao
vit chdt. Theo sach N§i kinh thi tim (tdm) la
co quan dirng ddu cac tang pha vi no la trung
tdm cha hoat d9ng tinh thin (tdm tang thin).
Theo « thuy&t ti vi” thi ti vj (tang tuy va da
day) 13 eo quan quan trong nhit vi 12 chi vé
tiéu héa vd bai tiét, né tao ra co s& vit chit
cho co thd. Theo « thuyét thiiy hda» thi thin
dirng diu céc co quan vi né c¢oé chirc niing
chita Agng «tinh » (thin ting tinh) la co s&
viit chit clia tinh thin, va 12 ngudn cung cdp
ning lwong chii yéu cho moi chuyén héa trong
co th& (b1én tinh thanh khi, bién khi thanh
thin).

Nhung voi cach nhin 4c ddo etaminh,Hoang
Chu Co cho ring mdt co quan dd quan trong
d&n diu cling khong th# quyét dinh dwoc cac
hoat ddng trong co thé néu né khéng tryc
ti€p sip xuvdt ra cac chit dinh dudng (khi
huyé&:) a8 nudi séng co thd. Tir a6, 6ng két
ludn ring tim, ti, théin tuy quan trong nhuwng
khdéng c¢o6 tac dung quyét dinbh, do d6 khong
phdi 1a nhitng by phin quan trong nhit.
Tral lai, gan mat 1a co quan trye tiép sin
xudt ra khi huy&t (gan sinh ra huy&t khi)
d6ng thoi thong qua co ché gidc ngh (ldc ngh
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thl huy&t trd v& gan), né chi phdl ca sy tuin
hoan va chuyen héa cha kbi huyét. Vi vay.
ong khing djoh riing gan milt 12 co quan quan
trong nhit cia co th® noé e¢d tinh chit cin
bin va 6 tac dyung quy&t dinh moi hoat dfng
trong co the, k& ca hoat d@fng tinh thip,
thim chi ci co ch& phét sinh va phat tridn
ctia bénh tit (can udt).

Nhw vdy, hoc thuyét “Can Ddm® la mit
hoe thuyét c6 tinh chdt t8ng hop cao ma
bin chit 12 nhit nguyén (phikt nguyén luén
duy vit cha nghfa), vi n6 quen niém tinh thin
khong tach rod vat chidt (tim, nio) va do @6
phu thudc vao cOng niing dinh dudng va co
ché gidc ogh 12 hai nhu cde sinh li co bin
ma gan mait la trung tdm. Trédn phuong dién
#6, hoc thuyét « Can Ddm » phd hop voi luén
di¥m cda Enghen €xic djnh dinh dudng 13
chiérc niing céin bin va phd bién nbit, tx a6
nay sinh ra tit ci nhitng ddu hiéu khac ciia
sy sdng » — (Do L M.Isimova diin giai trong
bal : Pham tra triét hoc bdn chdt va hién
twong trong i hoc). Luin di#m @6 con dwoc
Enghen bd sung thém: « Cki ¢6 co thé moi
phian @&ng mét cich dc ljp, dwong nhién la
trong pham vi kbi ning cha né (giic ngd) va
voi diéu kién truedce tién 1a phdl cung cip thire
in ddy a4 » (Phép bién ching clia ty nhién).

D6 la diic didm co bin ohit cia hoe thuyét
« Can, Bom?, tinh chit sing tpo va doc dio
cia n6 cling 12 & chd a6, va chinh nho a6
ma né ¢é kha niing giai quyét dwoe méau thuin
co bin nhit dang tdn tai tremg dong i : mau
thudn gita xu heréng duy t&m va xu bhwong
duy vit. Nbung mudn bidt r# né gidi quyét
mau thuin d6 va cdc mau thufin khac nhw
th& nao, thi cin phii di siv vdo noi dung
ca no.

Vai tro lam chi (chii dao) ella gan mit thé
hién trén cic chirc niing co b_zn chia co the:
tidu hoa va bai tidt ; nudi dedng vad bio vé;
ngl va thiec; sinh duc va phét dyes; hoat ddng
tam lf va hoat d9ng tinh thie. '

Tién héa va bai tiét (chdt e§n b3) 12 nhirng
chitc ning co bin clia co thd sdng, vi né la
ngudn cung cdp cic chdt dinh dudng cin thidt
cho moi hoat ddng trong ee th&. Mot chee
ning cha. gan la tié ra chdit mit (d6m
trap) @& gidp cho cong niAug tiéu hoéa va bai
tiét ctia ti vi. Vi vdy, c6 th® p6i gan mat chi
ph&i hoat d¢ng sinh 1f cha H vj, va gira hai
bén ¢6 mdi quan hé hiép dBng rat mat thié:.

Theo tay i, gan sin xudt ra chdt mat. Chit
mét d6 dwoc tich trix trong i1 mat d& duoe
¢o diic lal va sau d6 duwgc ti€t xudng rudt a@
giap cho tiéu hoa cac thie im ma didc biét la



cic chidt m®. chat mat c6 bBn tac dusg chi
y&u : kich thich men tidu md (lipase) clia tang
tuy, kich thich nhu ddng cda radt, sit trang va
ngin chin hién twong hoi thdi (putréfaction).

Tiéa héa g8m ed ba gial doan: giai doan
thir nhdt & da day, giai doan thir hai & rudt,
giai doan thé ba & gan. Theo gido s Loeper
thi giai doan thé& ka 12 quan trong nhit vi né
dwoce tién hanh trooc khi di vao phan phdi
(Tir trién ching upc d&n diéu tri hee).

MOt hién twong sinh li quan trong khie
dang dwgc chd i 1a : voi mot 88 lwong mat rit
it, gan ¢6 khi n¥ng tidu héa mdt kndi lwong
thie dn cdt lon. D6 la nhé ¢d « chu trinh
radtgan” (cycle entéro—hépatique) trong dé
chidt mat, sau kbt tiét xodng rudt a& giap cho
tiéu hoa cac thde 4n, dwge gan thu hdi lal
(95%). Vi vay, chun trinh radt—gan dwoc xem
nhu mot co ché t14t kiém (Rougier va Fabre).
Cé 1€ phiin lon cac bénh kh&i phat bing sy
roi loan cha chu trinh nay.

Nubi dadng va bao vé 1a hai nhu cia co
bin ciia co thd. Trén phuong dién a6, gan
mit déng mot val trd quan trong c6 tinh
chiat quyét djoh, vl gan sinh ra hay@t khi
(méu ¢6 ham n#ng leong) d& nudi sdng co
thé, tui mat tiét mat xudng rudt a8 giap cho
bai tiét (chdt cin bd). S& di gan cé kha ning
bio vé co tnd, chdng lai cac chdtddc la nhe
méiu do noé sin xudt ra ¢c6 ham ning luwong
(khi). Va vi né lam dwoec nhiém vy dé cho
nén d6ngi vigan nhr mdt vi tudng (twdng
quan), nhwng la vi twong khén ngoan va c¢o
muu tri (can chd vé muu lg).

Theo tdy i, gan tao ra prdtéin trong mau;
sin xudt ra huydt sic td @& chuyén chéd
dwdng khi cin thiét cho sy sdng cna té bio ;
chira nguyén (8 chdng thiéu mau co6 tac
dgng ki®m soat chire ning tao huyét cia tay
xuwong, shn xudt ra chiat ddng mau va chit
chdng d0ng mau. Ngoai ra, gan con tich trix
chdt sit, nhiéu loal vilamin khac nhau, dac
biét la vitamin B 12 wva axit folic v.v...

M{t trong nbing chic niag ddc biét nhat
cha gan la san xudt raglicolen la ngudn cung
cap glucoza, mdt chdt ddt cidn thiét cho hoat
d¢ng cha cac t& bao, cac mo, cac co, cac co
quan ma chd yéu la tim va ndo (ddog i nol
gan sinh ra mau c¢6 ham ndog legng co 1€
d3d nghi toi chidt nay). Khi co thé thiéu chat
A5t a6 thi gan lal cung cap cho no bing cach
chuy@n glicoJen thanh glucoza. Vi vay, co thé
noi € thanh phin héa hgc clia co th& ching
ta 6n dinh dwo: 1a nhé sy diéu chinh o
1ong chia gan — mOt may diéu chinh ty ddéng

sdng ma thién nhién phu cho ta, vid ham
legng Awong trong mau la tin hiéu cho qua
trinh diéa khin ® (Eléna Xaparina).

Dinh gia vai trd cia gan trong dinh dudng
vd bao vé co th¥, giio sw Loeper viét : « Gan
la cal may chuy®a héa lén nhit cha co thé,
kho duy trix gisau nhidt, may loc tinh vi nhit,
thanh tri kién ¢d nbdt. Va toan b dinh dudag
12 phu thufc vdo né » (T'r triéu chikng hge
dén diéu trj hoe).

Ngi va thirc 1a nhitng hién twong sinh I
ty nhién cha co thé. Nhé co gide ngh, con
ngudi méi thich nghi dwoe véi hoan canh
thién nhién, theo nbip diéu ngdy—dém(rythme
nycthéméral) eta né. Cang véi dinh dudnog,
gidc ngh chi phdl toan b cac bd phén, cac
td chirc trong co the, va qua a6, tit cd cac
chire phin, do @6 né ¢6 m)t tic dyng quyét
dinh 1on d3i voi siee khoe, siec chdng bénh
va tudl tho cia con ngudi Chinh vi viy ma
co ché gidc ngh dd tré thanh mt vdn a
trung tim cua tit cd cic nén 1 hgc. Nhwng
trén vin d& 0, cac nén i hoc thd hién nhirng
gquan diém khac nhau, thim chi @81 lap nhau,
va cho dén nay, co ché gidc ngd vin dugc
xem nhr m)t vdn d& nan gidi caa sinh 1i hoe
(calvaire de la physiologie).

Theo Hipocrat, ngh 12 mt qua trinh vin
#9ng wa thé tap trung (pression des mouve-
ments concentriques) ; ngwoc lal, thiée 1a mét
qué trinh vin 46ng wu thé khuéch tan (pres
sion de¢s mouvements excentriques). Theo
Papldp, ngd la mdt qua trinh &rc ché cha vo
nio khuyéch tan khip vd nio va tran lan
gtudng cac bd phin dudi vd; thie la mot
qua trinh hung phiin cha vd. nio. Theo Moruzzi
va Megoun thi ¢ cdu tao ludi ® la trung tim
caa cor ché ngd, thirc. Didn hoa va thdng nhit
hai quan diém d3i lap do, i hoe hién dai co
khuynh hwéang xem sy tac ddng qua lai gida
vé nio va duoi vo (interrelations cortico-sous
corticales) nhwr cin bin cha co ch& ngii, thire
(sinh li 1 hoc cia Rougier va Fabre), °

Khac véi tdy i, dong i néi chung va hoe
thuyét « Can D&m ? néi riéng cho ring, quyét
djnh gide ngd 13 Ao gan chit khong phidi do
nio, vi huyét khong tré vé gan thi nguoi ta
khong ngh dugc. Sy ddi lap gita quan didm
clia tiy 1 vd quan didw cha déngi vé co chd
gidc ngh chi cé th& giai quyét dwgc trén co
s& thyc nghiém. Nhung trong luc che del,
¢6 m)t diéu dang chuila, néu ap dyng phuong
phap mé hinh héa vao 1 hee thi hge thuyét
€« Can, D&m ? riat pha hegp vol khoa heoc xi
h¢! hién &30 & chd noé khing djnh vai tro
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quyét dinh cia ha ting co s& (gan mat) adi
voi thuyng ting kién tric (n#o).

Vin dung diéu khidn hge vao sinh Ii hge,
Heari Laborit khing dinh ring, sy thich nghi
caa con nguwdi A8i véi bén ngoal la thong
qua hoat ddng nhip nhang chia nga. thac. Va
gio day, trong hdi nghj sinh 1i hoc t& chie
& Rumani (1970), ngudi ta 43 lam ndi bat
vai tro quy&t djoh cha cae nhip sinh hgc
(rythmes biologiques) ma tiéu bidu la- nga—
thire @31 voisinh tdag hop ARN trong theoog
than, va hdi nghi nhdt tri xem nga — thire
nhu «nhip diéa bén trong » (cadence inté-
rieare) clia con ngudi.

Sinh duc va phat duc la hai chic phin co
ban cda sinh vat, tuy khic nhau nhung ¢6
lién quan rat mjt thiét. Theo ddng i, hal chie
phan 16 déu phy thadc vao chat « tinh ® (ndi
tiét to—theo tay i) vi ngudi ta 6 thd sir dung
né vao viéc sinh con aé ecai d¥ day trl
ndi gidng (sinh dyc) hode gik no lai (ting
tinh) & phat huy tic dyng phat dye cha no,
tiec 4 tac dyng thiac ddy sy phat tridn cha
co thé. Vi vy, sich NQi kinh noi: « Tinh la
gdc sinh ménh clia con ngudi ».

Theo dong'i, chdt “tinh» 36 Ja do nim
tang sdan xudt ra tir thirs da rdi tang (rix & than
(than tang tinh) A48 lam co s& vat chidt cho
chic niing sinh duc ma b pbin chuyén
trach la « ménh mon hoa » (tuyén sinh dyc—
theo tay i). Nhung hoec thuy&t “Can Dém »
cho ring, sin xudt ra chit “tinh», chi ydu 12
do gan vi huyét ¢6tré vé gan (can tang huyét)
thi ngudl ta méi ngd fage, va c6 ngd duge
thi chat “tinh hoa » ldy tir thire #in va chira
dyng trong mau méi ¢o6 thd két lai thanh
“tinh ? (qua trinh tdng hop—theo tay i).

Theo tay i, gan sin xudt ra chit choles érol
2 m{t chdt cdo thiét (dwéi dgng nhan stérol
hinh thanh trong tii mat) d& cho thin va
tuyén sinh dyc sinh tdng hop wvoi tiét i
thwrong thin va ndi tiét td sinh duc (stéroides
sexue s et corticaux). Theo Jacob va Monod,
cac chit ngi tiét @6 tac djng dén ARN thong
tin va do 40 tac dong dén qua trinh sinh tdog
hop proiéin. Va do d6, c6 thé noi « sg sinh
trudng, sy sinh sin cha (& bdo duge didn
hoa b&i cac kich thich t& va phy thuge vao
nhirng qui ludt chung caa mt co the * (L.A.
Nicdlaep).

Qua trinh sinh tdog hop cac nuclésd protéin
(ADN va ARN) phuy thude vao vitamin B12 va
axit folic 12 hai cdenzim cla gan (Jukes, Bro-
ques:, Stokstad). Cho nén lic lao ddéng qua
cing, ham lowong axit nucléic trong mau giam
xubog khéng bdi ndi sd lwong protit di chi

phi ldam cho toan b¢ co thé bj suy nhuoe, dol
hél yhil cung cdp kip théjl vitamin B12 va
axit folic (Oparin - Sinh héa hoc va cong nghiép
thye phim).

Hoat djng lam li la chire ndiag chung ciia sinh
vdt. Hoat d0ng tinh thiin la chirc niing diic thu
ciia sinh vit cao cdp ma diic biét la chia nguoi.
Theo dong 1, niim tang déu cé6 hoat djng tam
If, nhung trung tdm cia hoat ddng tinh thin la
tim va ndo. Tim va pio hoat ddng dwoc la
nhdr ¢é tac dung kich thich cha chat €tinh»
tang trit & trong thin, cho nén thin suy thi
théng minh va tri nhé déa gidm. Nhung, theo
hoc thuyét €« Can Bém», hogt djng cta tim
via ndo khong nhitng phy thudc vao sy dinh
dudng cia gan ma c¢oén bj chi phdi bhoi co
ché& gidc ngd, vi lde ngh haydt co trér v& gan
thi tim va ndo ma&i eé thé @i vio nghi ngot a8
hoi siec. Nhue viy, ¢¢ c¢hé tim va nio la do
gan quyét dinh chir khong phai la do tim va
nio ly quyét dinh.

Theo hgc thuy8t “Can Pém?®, gan mat
khong phal chi I4 mét co quan sin xudt vit
chit (khi huyét) ma coén la mét trupng lam
hoat djng tioh thipn. Nhir 43 n6f & trén, no
12 co 8& sinh vat cha tinh niing d¢ng chd
quan (mwu ly, quyét doéan, diing cim, cuong
trge, phdn khoi v.v...) d6ng théi né ¢6 quan
hé¢ mat thi&t voi ca tinh (gidng quan niém
khi chit eda i hoc Hipocrat). Do ca tinh dé
ma lic phéin khdi, thodi mai, togi chi thi né
phat hoy cao d¢ tinh nidng ddng chi quan;
trai lai lac gip nhitng diéu trai i ma khing
néi ra dwoc thi gdy phin nd, hodic uid! e ms
sinh ra bénh,

V& quan hé giira gan viori hoat ddng tam I
va hoat ddng tioh thin, tdy i chi néo lén mét
6 trién chiang thdn kinh suy nhuwoc trong
suy gan chirc niing. Nhung ¢6 mit diéu ding
chi i 12 gidn day trong bénh li.hoe, quan hé
gilta gan va nfio thé hién ngdy cang rd rét, do
d6 43 dé ra m{t danh tir moi « bénh gan —
nio” (encéphalopathie hépatiqué) nhw héon
mé do ting amoniac trong mau, bénh Wilson
ma dic didm chi yéu 12 bénh xo gan c6 kém
theo thoai héa chia nio,

M¢t diéu ding chi § nita la, nhidu danh
i ¢ Hi-lap noi rdt nhidu d4&n quan hé giira
gan vid ndo. Arétée de Cappadoce cho ring,
béah u vit (mélancolie) vd bénh thao cubng
(mavie) 12 xudt phat tr vang hong (hypo-
condre) va dia (tiee 1a gan va nio). Hipocrat
a3 mé td mit tredrng hop viém gan didn hinh
c¢6 kém theo rdi loan tinh thin; va Dioclés
de Caryste cho ring, bénoh u vdt Ia do mat
den hoa lan trong mau tac ddng lén tim hoidc



ndo (Lich s& i hoc thé gioi cia Laigne!
Lavastine).

Tém lal, I trang tim quyét djnh cic qua
trinh nudi dudng, bai tiét va ngt thic ; la
ngudn gic ecia chire niing sinh dye, cong
ning pbat dyc va hoat ddng tiah thin ;1a co
s& sinh vat chia ca tinh va tinh ning dng
chi quan, gan mit Iam chii toan b cac hoat
d0ng trong co th¥. Va néu nhitng d0ng lye
co bin thue ddy cac qua trioh song la nhitng
méu thuin cia ndl by co thd, thi c6 thd nél,
gan mat chi phdl cic qui luit co bin cda
ddl sdng com ngudi: qui luat sinh tredng
(méu thudn gifta nudl dudng va bai tiét, gitra
ngii va thirc); qui lugt phat dge (mau thudn
gita chirc niing sinh dy: va ¢dng niing phat
duc); qui la@t phat trida tinh thin (mau
thudin gifta tinh tiéu cwe va tinh tich cure,
gia vi minh va vi nguod v.v..).

Ba phit hién lon ma hoc thuyét <« Can

Dém?® c6 kbi ning dem lgi A& lam giau cho
I hoe la :

— Tréo co s& mot tdng hop cao, no phat
hi¢n ra mét trung tim hop, nhit (centre d'‘in-
tégration) cic qua trinh co bin eila sioh If
(nudi dudng va gidc nga); cha tam Ii (ca
tinh va tinh ning ddng chiy quan); cha bénh
li (gan uit va bénh sinh), do @6 c¢é tac dung
quy&t djoh a8i véi toan by ciac hoat ddng
trong co thé, k& ¢ hoat ddng tinh thin, theo

quan didm nhit nguyén (nhit nguyén ludn
duy vit chii nghta),

— Trén co s& phan tich cac bd phin va cae
quan hé, n6 dem lai mot gquan nié¢m toan dién
vé con nguwdi: quan hé giGta cac by phan
trong co thd; giita thd chdt va tinh thin;
gi%a con ngudi va hoan cinh thién uhién
(ngh — thire); giira ngudi va nguel (gan uit
vad bénh sinh); gia di truyén (chire ning
sinh dye) v thich rng (cOng niing phat dye);

gira tinh riéng (ca tinh) va tinh chung (niing
dong tinh chi quan).

— Trén co s& xac djnh cdu tric vi co ché
a mft co thd toin ven, ué kham pha ra
duoc qui ludt phat teidn cda co the noi riéng,
cla con ngudi néi chung A% mé ra khi ning

cai tao co thd, hay néi theo danh tir chuyén

mon cilia didu khidn hge, « tdi wn hoa » hoat
d0ng elia con nguoi,

Vol ba phit hién trén day, hgc thuyét
«Cao Bém» a3 qon giin héa 1 hge, Iam cho
06 dn dinh adng thoi dem lai cho né mot
trat tw, va nhe viy, lam cho I hoe pha hop
voi cic huéng nghién ciu lon cha toan hoc
hi¢n nay: tim cil don gidn trong cai phie

.
cu

tap; tim cai dn djnh trong cai bt dinh ; tim
mot trat tr trong tip hop hdn don (Hoang Tyy),

Ba phat hién néi trén dem lai cho hoc thuyét
«Can Dodm» ba tac dung lén:

M¢t la, né lam thay @8i kién trac cha dong
i biing cach dem hé thdng nhj phan (Can Bdm)
thay thé cho hé thdng thip phédn c¢ii (vim
tang, siu phii). VA nhur viy né co Iéc_dunf
tinh giin h6a d6ng i — vira don giin, d pL:d
cip, vira ndng cao, phu hop véi khoa hoe hién

1— Can kinh

2 — Bdi mgeh
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dai, d3: biét la diéu khién hoe. MOt vi du cy
thé 12 n6 dem lai mdt quan niém méi vé ciu
trdc caa hé kinh lac: t¥ phéc tap (gdm 12
duedog kinh chinh va 8 dwong kinh diic bidt)
trd thanh doa gidn (chi gdm c¢6 hai duwdng
kinh chinh — can kinh va ddém kinh — véi
mot dwdag kinh diic biét — dai mach). Do la
myt md hinh moi cha chim eiku, mot so dd
xibecnétic, hay noi khac, 12 cdu tric ciia mét
¢o thé toan ven. R3 rang, hoc thuydt « Can
Bém» iné ra mot hweong nghién ciru méi cho
1 hoc. vi «nhirag thanh twra trong vié: nszhidn
Ciru sg sdng & mirc 36 phan tir hién nay, ban
thdo ching dang choin bj @8 chuydn trong
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tam nghién ciu 18n béc cao hon cda t& bio
va co thé toan b) » (A.L. Cuaxanop).

Hal 13, né ¢6 kha ning thdng nhit dony |
voi tdy i, vii ho: hién dai khdag nnirug ngay
cing dé cao vai trd cha gap, col né mniu
cal « xudng ché tao loa nhdtw, 13 © phdong hoa
hoc trung wong cia co th&» (H. Roger) ma
con khang dinh sy t3i cdn thiét cda no d4di
voi sy sdng chia sinh vit néi chung.

Thire nghiém cat bé gan toan phiin (hépatec-
tomie totale) di ching minh: « V& sinh If ho:,
gan la co quan quan trong nhit ciia co thd trén
phuong dién sinh mang (plan stal): mét sinh
vat vao sdng dwge sau khi bj cit b3 than, va
k& ci nhitng by phin quan trong cia hé thin
kinh trung wong. Nhuwng no khong thd sdag
liu sau khi bj cdt bd gan» (Jacques Caroli —
Gan va bénh caa gan — 1967).

Thye nghiém cit bé gan mot phin (hépatee-
tomic partielle) 43 chirog td, gan ¢6 khi ning
tyr tai tao (régénération) — tyr khoi phac trong
legng va chirc ndng el mot ciach nguyéa ven—
va do A6 @3 phat hién mot chirc nang ddc tha
moi cia gan: «Bio tdn tinh hing dinh cia
khdi lwgng té bdo gan civ thiét cho yéu ciu
chiac phgn cia co thd? (Fauvert — I hoc
toan thu).

Va trén phuong dién bénh li hoe, gido su
Parturier 4@ nhin maah v& cwong vi dic biét
clia gan trong co ciu clia co thd: €Co 18 hon
bit ¢t mit co quau ndo khie, gan co
khi ndng, mOt khi cong nding cfia n6é bi rdi
loan, giy hon loaa cho cac tuyén va hé thdng
kbdc ¢6 quan hé sinh i trge tiép hodc gian
tiép vol n6; va ngwoe lai, hon bt e mit cor
quan nio khéc, n6 phii chju dung sy tic dong

- nguec lal cha rdi loan chic ning cha chang »

(A. Colin — Trich ddn trong cudn * Nguyén li
cia mt nén i hoctheo tir nhidn " — Médecine
naturiste). oy

Ba la, trén co s& kham pha ra bi quyét cio
tao va qui lojt phat trin cha co thd, né co
khi ning xdy dgng mot khoa hoc méi — khoa
hoc¢ con ngudi (science de I homme) a2 théng
nhit khoa hoc ty nhién véi khoa hoc x3 héi,

V&i nhitng wu difm cin bin trén day, hoc
thuyét “Can Bém™ m& ra cho ta tridn vong
cia mdt n&o i hoc méi cha Viét-nam véi trinh
d) tdng hop cao ma bin chit nhit nguyén
rit pha hop véi I hoe xi héi chii nguia.
Ung dung vao thye tién chita bénh va phong
béoh, no s& dem lai cho 1 hoc caa ta ba hwang
phét trién meél:

Mot 13, gan mat twgng trang cho phuoag
thiec sinh boat cia co th®, do a6 né chi phéi
toan b cic hoat @9ng trong co thé, va nguoc



lai, @dng théi no chju sy tac ddng cua tat ca
céc hoat ddng d6. Vi viy, nén i hoc méi cia
Viét-nam xady dgng trén co s& hoc thuyét
“Can Poém?® s& la mot néni hoe du phong voi
dfc diém chia y&u la phdong bénh toan dién:
in, &, mic, ngh, lam viée, gidl tri, sinh hoat,
thél quen, ca tinh, tinh thdn, tue twdng thim
chi ci quan hé nam nix, quan hé vog chdag,
quan hé giita ngudi véi ngudi noi chung. Dé
12 m¢t hwéng phat trién pha hop vél quan
diém ctia Paplop: « Khi a3 hidu biét duwoc tit
cd nguyén nhdn ciia bénh thi i hoe ngay nay
s€ tr& thanh i hoe cha twong lai, nghia 1 trd
thanh vé sinh hoc véi tdl ca i nghia rng rii
clia danh tir 4y ".

Hai 1a, duwéi anh sang cia diéu khi®n hoe
va trén co s& hé thdng nhi phdn, hoc thuyét
«Can P&m » ¢6 tic dung chinh li va phat huy
chim ciu 48 biéa n6 tx mot khoa hoc didu
khi¢n ¢d dai thainh mdt khoa hoc diéu khién
hién dgi (diu khign hoc) pha hop vél phuong
chim “nphanh, nhiéu, t8t, ré?» d% gop phin
phat trin nén i t& nhin dan clia ta, ddng
thoi cho phép chita khdi mot s§ bénh kho
ma cac phwong phap khac khdng cé khd
niing giii quyét duoc.

Ba 13, trén co s& bi quyé@t cdu tao va qui
lugt phat trién cha co thé ma né di kham pha
ra duwge, hoc thuyét « Can Bém ? ¢6 khi niing
chinh li v phat huy phuong phip khi cdng
cia ddng I @& bién né tir mot khoa hoe con
ngudi ¢ dai thanh mt khoa hoc con ngudi
hién dai dé gop phin cai tao co th® phat
trién toan dién va keo dai tudi tré con ngudi,
cal tao noi gidng va dic biét 1a cii tao bd 6¢
ma gan mit la ha ting co sd. Vi « Trong thoi
dai ching ta, vin dé quan trong khdng nhirng
chi cin nhirng lép quoing méi cha uran hay
clia than d4, ma con cio gido dyz con ngudi
biét s&t dyng ding didn cac tai nguyén thién
nhién. Vi rang tai nguyén thién nhién hién
nay chinh 12 kién thée ma khdng phii la
nhing 431 teong vdat chat. Tai nguyéan thién
nhién chd yéun 12 bd é6c clia con nuudi»
(John Bernal—Xhoa hoc va ki thujl trong thé&
gloi twong lai).

Tuy nbién, sg ra d&i cia nén! hoc méi
ciia Viét-nam khong nhirng khéng phi dinh
cac cong trinh nghién ciru cii, ma trai lai con
d0i héi phai diy maah chang tién lén. Vi
trong 1 hgc ciing nhw trén phueong dién xa
hdi, hoan cinh nwéc ta doi hdéi ching ta phii
tién hanh soag song ¢i hai cudc cach mang:
cadc cich mang thir nhit ldy viéc wng dung
ki thuit nwérc ngodi vao I hoe cha ta la chi
yéu; cufc cach mang thié hai lay viéc van

dgng nhitng thanh tyo khoa hgc cao nhit viao
viéc gidi quyét nhitng vdn @& li ludn co ban
a8 tao nén nhirng buwdc phat tridn c6 tioh
chidt nhay voi. D6 chinh 12 ndi dung ciia vdn
@€ noi trén: quan h{ cach mang gifta qua
trinh phat trién todin ly va khi niing nhay vot
e¢hia i hge Viét-nam.

MOt dié¢m cudi eang ma ching téi mudn
néu lén day a8 ching ta say nghi va nghién
ciru la: Nwée ta tuy nhdé nhung do nhitng
di1éa kién lich str d@dc biét di trd thanh noi
tap trung nhitng méiu thudn co ban cda i hoe
thé giod; mit khae, nwée ta [a mot nwée ndng
nghiép lac hau phai tién thing 1én chii nghia
xi hdi b qua giai doan phat trién tw bin cha
nghfa, Phidi chiing hoe thuyét “ Can Pém ” ra
do1 & nuoe ta va trong diéu kién khich quan
a6, la mot tit yéu lich sir @8 dip wng yéu
ciiua birc thidt cha cach mang Viét-nam? Vi
cling cin néi rd thém la, hge thuy&t “Can
Pdém?® ra d&i & nuwéc ta trong lde, nhw 43
nol rd trong bai treée, qul luiat phat trigén
cha i hoc th& gioi la td caicii (i hoc cd
truyén ma tidu bidu la ddng i) trd vé cal c@

.& trinh d9 cao hon, dang @0i héi phai cé

mot buére nbay vot trong dong i @& cho ddng
i va tdy 1 c6 th® gi- nhau.

Tom lai, 'rong bai nay va hai bai truée
(Tap chi ioat dong khoa hoc s8 9 va sd
10-1972) chdng tol 43 néu [én va A3 giai quyét
mot s§ vin @& ma chiang 16i cho la then chdt
d3i voi 1 hoc cla ta. D6 1a mot sy ¢ ging
di tim con dwéng ngdfn nhiat 48 cho ddng i
tién lén hién dai; con dwdng tét nhit d& nhin
thiy heong @i 18n eha i hoc thé giéi; con
dudng di tit 48 cho i hoe ta c6 thé tién
nhanh va dudi kip i hoc thé gioi. B6 chinh
l1a ¢§ ging di «theo nhirng con dudng tdt
nhit va ddc ddo, pha hop véi diéa kién cha
nuwée ta, vol yéa cdu cha nhdn dén ta va voi
nhitng kién th&c khoa hoc hién dal nhit»
nhue Ping ta dd chird. '

Nhung i hoc la sy nghiép ciia quin ching.
No @oi hoi sy tham gla chia nhida nguoi, cha
nhiéu nganh, ma dic biét 1a cha tdt ca nhitng
nguwoi lam cong tac khoa hoe, khong phan
bi¢t khoa hoc tyr mhién hay khoa hoc xd hoi.
Vi chi vé&i dién kién @6 thil sy nghiép cich
mang i hoe clia ta méi ¢ thd hoan thanh (6t
dep 4% @idp &ng nhu clu cha nhian din ta.
adng thél gop phin xing dang cha minh vio
kho tang i hoc th& gi¢i ma trwde tién la gop
phin xiy dyng nén i hoc xi héi chil nghTa.
Va lam t5t vige @6 la ad sang tao mo! gia iri
tinh thin cao dep cho dam tdc ta va cho cd
loai ngudi.

25



