Nhirng thanh twu moi cia phong xa i hoc trén thé gioi
v
va viéc ap dung vao hoan canh nuoc ta

D& c¢6 co s& md rong va phat trién chuyén
& phong xa i hoe, xac dinh phwong hwéng
trong nhitng nim toi & nwée ta, ching toi xin
gioi thiéu tom tit nhitng xu thé hién @ai cha
phéng xa i hoc trén thé giéi va kha niing ap
dung né vao viéc chin doén bénh, chira bénh
va nghién edu i hoc.

Trong vong miy niim qua, trén thé gioi co
rit nhiéu cong trinh nghién citu v& phéng xa
i hoc tip trung vao nhitng hwéng chinh
sau day: )

1. Phéng xa sinh v@l hoc thuc nghiém va
phéng xa didu Iri.

Vé phéng xa sinh vl hoye, ngwii ta tiép tuc
tim hiéu tac dung ciia cac birc xa ion héa lén
co thé sdag, dic biét & mie @) té bao va cac
qua trinh hdi phyc sau chiéu xa, cy thd la:

— Nghién ciru twdng tin nhitng thay adi &
cac mirc &) phin tlr, dudi té bao, t& bao, td
chitc co quan va toan co theé dudi tac dyng
clia birc xa ion hoa.

— Bénh phong xa ciip dwoec mo ta ddy da
hon: cic hinh thiee bidu hién, cac giai doan
phat tridn, va hiu qui.

— Cac qua trinh hoi phge va nhitng tac
nhan anh hudng dén hdi phue sau chiéu xa.

— Téac dung giy bién di vd céac hau qua
di truyén.

— Tim hidu co ché giay chét cic té bao
ung thw, bién phap ting tinh min cim cha td
chirc ung thw ddi véi tia chiu xa.

Vé phong xa dieéu [ri: Ting hiéu qua diéu
trj ung thw bing liéu chiéu siu, tip trung
cham tia, phdn bd d&u liéu hip thu trong td
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chirc u. Hién nay ¢6 hai huedong chinh: dang
ddng vi phéng xa va dang may gia tdc.

— Ding @dng vi phong xa. Ndm 1951 hai
don vi Coban-60 @iu tién xudt hién &
Canada @&én nay trén thé gié¢i 43 c6 hang
nghin don vi Coban-60, hang trdm don vj
Cesi- 137, va rai ric mdt vai don vj
Iridium-192 va Stronti-90. Cac may nay
do 12 nuwée san xuit voi khoing 50 kidu
miy Coban-60 va it nhdt la 16 kidu Cesi-
137. Cic ngudn trén d8u dung tac dung
cia tia T, trir Stronti-90 — ngudn diéu trj
la tia B. Néu vin @& an toan dwoe td chire tot,
thl n6i chung, viéc dung cic ngudn ddng vi
phong xa trong diéu tri twong adi don giin,
khong phii ding dién thé eao, khong doi hoi
401 ngii can b kT thuit phiac tap nhwr trong
viée sir duyng may gia tde, thong lwong chiéu
tweong d3i dn dinh mdt cach chic chin, nhit
la @61 voi eac ngudn dang ddng-vji phéng xa
dai ngay (thong lwong chiéu “glam 1% hang
thang voi ngudn Coban - 60, wa 2°% hang
nim vo&i ngudn Cesi - 137).  Gac ngudn
Coban - 60 duang trong diéu tri hién nay
thudrng c6 hoat @¢ tir 3000 dén 6 000 curi tic
14 khoang 3000 — 6000 r.h.m (r/gitr & khoang
cich 1 m).

— Ding eac loai may gia tdc dé ¢6 ngudn
électron hoic tia X nang lwong cao, tir 2 MeV
d8n 50 MeV. Trong i hoec thwdng dang cac loai
may gia tdc Van der Graaff, gia t8c tuyén tinh
va betatron. Lién-x0 dii sin xudt va ding
trong i hoe cac loai miy gia tdc tuyén tinh
5 MeV va betatron 15 MeV. O cac nuée tw ban,
nhiéu hiing sin xuidt may gia tdc dung trong
i hoe nhw Massiot (Phap), Toshiaba (Nhit-
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ban), Metropolitan — Vickers (Anh), H.V. En-
gineering (M) v.v... Ua viét cia phuong phap
nay th® hién trong khi ¢in nhitng lidu chiéu
siu @i hoi tia c6 ning lwong cao hon nhiéu
so voi tia ¥ cha ddng vi pRong xa phat ra.
Nhung nhuwoe diém 1a ait, ki thuit phire tap,
kho sir dung hon cac ngudn chién dung déng
vi phong xa.

2. Phéong xg chdn dodan.

Trong phong xa chin doan, ki thujt ghi
nhip nhay (scintigraphie) dwge phd bién ring
rdi va t6 ra rit ¢6 hiéu qua. Ki thuit do ra
bing tay xud! hién tir nidm 1951 vd dwoe tu
dong héa nim 1953. Nhu thé, kT thudt nay lac
bdt didu thi tién chim nhwng nhitng nim gin
day @i phat trién rit nhanh, ci vé @ng dung
lam sang va kT thuit ché tao may.

Ghi nhidp nhiy cho ta hinh anh vé sy phan
bé cha chit @dng vi phong xa trong co thé,
Néu chon dwge chit ddng vi phong xa tip
trung dic hiéu vao mét co quan thi ta sé ghi
dwoc hinh anh eia co quan d6. Noi chung,
kT thuat nay giup ta nhirng thong tinsau day :

— Hinh thaii ¢ia m{t co quan tap trung dic
hiéu m{t chit ddng vi phéng xa nao d6.

— Nhirng dj biét trong cor quan ¢6 mirc tip
irang phong xa it hay nhiéu hon té chirc lanh
& chung quanh. Vi du ung thw tuyén giap tip
trung it 16'—131 hon t8 chie giap binh
thuwong.

— Tim di can ung thuw. -~ &

— Theo ddi duong dieha ddng vj phong xa.

Vé ki thuit may thi ¢6 logi may diang bd
phéan phat hién (détecteur) di dong (ghi nhip
nhiay ¢d @i¢én) hay e¢d dinh (chyp nhip nhay
scinticamera). Loai sau hién dai hon so voi
logi ¢d dién, c6 &) nhay gip 3 — 20 Iin, va chup
toan b¢ tredrng nhin cang mot lue, nén khong
mit thi gio- nhwr loai ¢6 dién. Hién nay ngwoi
ta con damg phwong phip ghi nhip nhay
mau, frong 46 méi mirc hoat tinh @ng voi
mdt mau, nho 36 viée nhan dinh két qua dwoe
dé& dang hon, phwong phip ghi nhidp nhay ra
con s (scintigraphic numérique) viée xir li sd
liéu dwoc giao cho may tinh.

Nh& tim dwge nhiéu chit danh dau dic
hiéu va gin didc hi¢u nén ngdy nay ching ta
a3 c¢6 thé chyp nhidp nhay dwoe hiu hét cac
co quan trong co thé nguwoi.

Lién-xd hién co khodng 250 co s& i hoe
nghién ciu va thye hanh dugce trang bi may
ghi hoic chyp nhip nhéy.

KT thuat dém phoéng xa toan co thé (whole
body counting) cfing bit diu duwgc sir dung.
Trong nhitng nghiém phiap thim do hidp thy
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rudt, triroe phii ldy cae mau phan hoje mroe
tiéu a8 xac dinh, viéc thu lwom diy a4 lwong
phin va nuée tidu rit phire tap va phién toai,
nay dang phwong phip @&o hoat tinh toan co
thé vira chinh xac vira tién lgi hon. May gdm
mot ¥ phd ké véi 4 tinh thé trong mét phong
¢6 phong phong xa ty nhién thiip (phong chi).
Ngudi bénh nim irén giwong c6 banh xe va
dwge diy vao phong d6 a8 do.

KT thuit nay con gitip xac djnh chinh xac
lidu nhiém xa trong cac tai bién gay
nhiém x3. '

Lién-x0, M7 va m{t s6 nwoe khac dA san
xuiit cic kitu may nay a¢ dang & nhirng trung
tdim i hoc lén.

3. Ki thudl diang liéu lugng ké cwe nho
(microdosimélre).

Viée sir dung liéu lwong ké cye nhd veoi
kich thuwée ddu do nho (vai millimet) cho
phép dé dang dwa vao bén trong co thE d¢
xic dinh liéu chidu xa tai cic co quan khac
nhau. Vi duy trong viée diéu irj biing tia X hay
iia T fa ¢o thé dwa lidu hrong ké cye nho
vio Ong tiéu hoa ngwol b{nh a8 xie dinh
liéu chiu tai mi vang nio d6 ena ong tiéu
héa (thye quan, da day v.v..).

Cac phwong phap dang tinh ihé bin dan
va nhi¢t huynh quang té ra c6 nhidu {rién
vong.

Mgt s6 tinh thé ban dén co thude tinh ting
a0 ddn dién khi dwee chiéu tia X hay tia 7.
Hi¢n nay ngwod ta thuwong dimg tinh the cat-
mi sunlfua (CdS).

. Trong phwong phap nhiéi huynh quang
ngwdd ta dang liti fluorua (LiF). Phuwong
phap nay c¢6 nhiéu wu dic¢m :

— Pham vi lidu do rdt rong (may cda Vién
Vit li thu¢e Vién hian ldm Khoa hoc Latvi —
Lién-x0 sin xudt do dwee i 0,00t d8n 1500 r).

— Kich thwée diu do nhd: vién LIiF duwdng
kinh 3,5mm, cao 1,6 mm boc irong vé polié-
tilen day 0,1 mm. '

— Khong phy thude vao cong sudt liéu
chiéu va nhi¢t 40 chung quanh.

— it phu thuje vao goc téi cha cham tia
chidu,

— Gi@ duoe lau cac thong tin vé liéu lwong.

— Twong a8i don gian.

4. Ki thudl do tia B nang lwgng thip.

Trong eae nghién eru sinh héa hoe, chiing
ta thwdong dang cac hop chit hitu co danh
didu Cacbon-14, luwu huynh-35, triti. Cac
d6ng vi phong' xa nay déu phat tia p- mém



@én ndi hoic khong do dwoc vol cke dng
Geiger Miiller ¢ira s3, hodc do dugc voi higu
sudt rdt thip. -

C" ¢6 Epax= 0,155 MV, S% ¢6 E,.,=
0,167 MeV va B3 ¢6 E,.,=0,018 MeV.

Ki thuat dang nhdp nhay 1éng (liquid scin-
tillator) vé&i chidt phat phd POPOP, chit hoat
héa PBD, PPO trong dung mdi toluen hay
dioxan, vd miu do dwoe thi hdn vio dung
dich nhidp nhiy 43 giup cho viée do cac ddng
vi phéng xa phat B- mém dal hiéu suit cao
(co thd tad 90% voi CM va 10% voi H3). Trong
may dém dang chat nhip nhdy Iéng bién 49
xung coiing ti 18 voi ning lwgng cha hat B~
Diéu 46 cho phép ta do phdn biét cic ddng
vi phong xa phat B~ ning lwong khac nhan
(béta phd ké). Viéc hoan thién ki* thuat do
_ B~ niing lwgng thip @3 thic diy bwéoe tién
ciia cac nghién ciru thye nghiém sinh héa hoe,
di truyén hgc, mién djch hoc v.v... ¢6 sir dung
phuong phip danh diu.

5. Phing xa lir chup (auloradiographie).

Vi¢e dang nhii twong anh d& phat hién va
ghi do phéng xa a3 Dbit ddu tr cudl thé ki
tredrc, nhuwng chi moéi gin didy moi ¢6 sy thay
@51 vé chdt, dong vai troé quan trong trong
ciac nghién cia sinh hoc va i hoce hién dai ke
ca sinh hoc phin iir. Hién nay cic phwong
phap phéng xa tw chyp dwoe sit dyng phd
bién aé:

— Xic djnh sg hién dién cic mot chit nhit
dinh trong mét cdn tracsinh hgc nhidt djnh:

— Djng hoc ela chuyén héa mot chiit ndo
d6 trong cdu trie sinh hoe,

— Chuyén vin mot chit tir ciiu tric nay sang ’

ciu trice khae.

Cac hiing san xuwdt nhii twong hat nhin
Ilford, Kodak v.v... dd hoin thién dwoe cac
loai nhii twong dic biét d& lam phong xa ty
chyp vi md (micro aatoradiographic) nghién
ciru & mixec 49 t&€ bio, vi khuin xem dudl
kinh hidn vi thuomg, vd siéu vi md nghién
cira siéu ciu (rdc té bio, viru:, thye khuin
thé (bacteriophages) v.v... xem dwdi kinh hidn
vi dién tir.

6. Phdn tich kich hoat biing notron.

Trong co thd sinh vit ¢6 nhitng nguyén t§
chi tham gia véi lwong nhé (nguyén 8 vi
lwong) nhwngco vai tro sinh hoe quan trong
ching han I, Co, Cu, Mg, v.v... vdi mot s§ chit
doc tac dyag voiliéu lwong nho : As, Hg v.v...

Viée dinh lwrong cic nguyén td, nhit 13 cac
nguyén 6 vi lwgng, doi héi nhitng phwong
phap phic tap. Nhitng phwong phap héa li
truede day (quang phd, ege phd v.v...) tuy 43 cé

nhiéu két qua va trd thanh phd bién nhung vin
con nhwge diém vé @) nhay, d¢ chinh xac va
d¢ diac hiéu.

Nhirng nim gin day, nguwoi ta dang thém
m{t phueong phap vit li : phin tich kich hoat.
Khac véi phwong phap héa hoe va hoéa li,
phwong phap phan tich kich hoat dinh tinh
va dinh lwyng nguyén t5 khong dga vao lop
vo6 électron chia cac nguyén & mi dya vio
chinh nhin nguyén tir. Nguyén li cfia phuong
phap rit don gidn : kich hoat nhin cha cac
nguyén tir d6ng vi bén thanh d6ng vi phong
X3, dya trén thudc tinh phong xa eiia eac nhan
méi tao thanh ta djnh tinh vad @jnh luwong
nguyén t6 co trong vat phim. Ngudn kich hoat
¢6 th& 1a notron, prétron, dotron triton, & va
photon ; trong @6 notron, diic biét la notron
nhi¢t duwge dang nhiéan nhit. Vi dy cac phan
irng kich hoat ding netron nhiét a8 xae dinh
photpho va iét :

15P% (n, 7 ) 15P®
mll‘!? (n, ‘]‘) 531l28

Vi¢c dung ciac ngudn phat notron xach tay
té ra rdt tién nhw cic ngudn Radi — Berylli,
Plutoni—Berylli, Poloni—Berylli. Thong lwrong
notron nhi¢t cidn thiét = 10° notron em™2
sec”!. Trong cic miu sinh hoc co sy hién dién
clia nhién nguyén t6 khac nhau, nhiéu loai
nhan nguyén tir bj kich hoat ddng thoi thanh
chit phong xa. Do @6, @& phan tich két qui
cin nhitng may do phirc tap : may phan tich
bién a0 nhidu kénh (multichannel analyzer),

Mot trong nhitng @i®m wu vié¢t ctia phuong
phip nay 12 c¢é6 th& phén tich djnh lweng
nguyén td trong khi vin giit nguyén ciu tric
sinh hgc. Két hop cac phwong phap phin
tich kich hoat va phéng xa tw chyp trong mot
sd truwong hop - ta cé thé Dbiét dwoe su
phin b3 chia nguyén t3 trong ciu tric sinh
hoe. Trong thye nghiém i hgé d3 co nhiéu
cong trinh vé dinh lwong natri, kali trong miu
mau, iot trong lat cit tuyén giap biing phan tich
kich hoat vé&i notron nhiét, dinh.'lweng canxi
toan b) trong con vat sdng nguyén ven bang.
phan tich kich hoat v&i notron nhanh. '

7. Xu hudéng méi.

Duang chat ddéng vj phong xa c6 ddéi sdng
that ngfin.

Mic da viée dang cac chdt ddng vi phong
xXa thﬂn% dung trong chin doan nhwr 1'% Crd,
Fe®, P y.y... dwa lai lidu nhidm xa cho ngudi
bénh it hon nhiéu so v&i lidn chiéu chyp X
quang thong thudng, nhung trong nhiéu
truedrng hop vin phii hét sire dé dit, nhit 1a 481
vol tré em, phy nit ¢6 mang v.v...
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Viéc s dung dbng vi phong xa dol sén
that ngdn (ban r#, tinh biing phit hodc gidr
item ki nhidu cal loi eén ban :

— gidm dwoe liéu nhi€m xa, hodic vori cung
mot lida nhiém thi cho phép do chinh xac
hon vé phuoag dién thdng ké ;

— cho phép lip lai nghiém phap trén cang
mot nguwei bénh sau mit théi gian ngiin;

— mb& rong pham vi sir dung déng vi phéng
xa trong chin doan, nhit ld (rong khoa nhi,
khoa sin.

Tay nhién, ta khéng thé danh ddu sin cac
hop chit hitu co phure tap bing ddng vi phong
xa A&l sdng ngiin d¢ dang din tai phong thi
nghiém.

Sau ddy la cic chit ddng vi phong xa doi
séng ngin hién dung trong i hoc (xem bing
dudi).

Hiu hét cic don vi phong xa ké trong bing

déu la dong vi $in xuat béi xiclotron (cyclotron-
isotopes), ciach phén ri caa chiing 12 phat posi-
tron (B+) va thin doat électron (E.C). Trong
i hoc viée dung cic ddng vi phong xa phat
B* rat thuin loi cho viéc chin doan dinh
vi. Dya trén tinh chiit 1a khi hat B+ twong
tac voi moi treong vat chiit né két hop voi
électron va phat ra bai phéton niing lwong
0,511 MeV, tao voi nhau mot goe 180° ngwéi
ta dung hai by phin phat hi¢n véi tinh thé
nhiip nhay dit quay mit vio nhau ndi voi mot
bd tring phang (coineidence), hé thing nay
chi dém khi ¢6 hai photon cang dong thol dép
Ién hai b0 phan phat hién do @6 xac dinh
dwoe vj tri phat B+,

Cach phat hién nay rat quan trong trong
viée chin doan vi tri cic khdi u nio a& chi
din cho phiu thuat (dang EDTA — Ga %, chét
nay tap trung dic hiéu tai cic khdi u nio).

Hién nay trén thé gioi méi chi cé rit it co

Pong vi phéng xa | Thol gian ban ra

Ki¢u phan ri Gich ché fho

Cacbon — 11 20,4 phut Bt 0,972 Mev 1009,
EC. 0,19%
Nito — 13 10 phut B+ 1,201 Mev
Oxi— 15 122 phut B+ 1,726 MeV
Fluo - 18 111 phat Bt 0,645 Mey 979,
: - EC. 3%
Fe — 52 7—8 gio B+ 1,078 Mev 57
E.C. 43%
T 0,163 MeV 1000,
Gali 68 phut B+ 1,078 MeV
(97°)
1,88 MeV | 85¢;
(3°%)
E.C. 15%
Stronti-87 m 2,8 gidr LT.T 0,380 MeV
Tecneti-99 m 6, gio Y 0,140 MeV
[ot-128 24,99 phut B- 2,12 Mev

(76 %)
1,67 MeV |(
(16%) ( 93,6°,
1,13 MeV |
(‘2"'.’) |
B.G; 6,4%
T's: 0,44 MeV (179,)
0.53 MeV (1,8%)
0,08 MeV (0,3%

0,753 MeV (0,3°;)

B—11(d, n) C—11
B—10 (2, n) N—13
N—14(d, n) 0—15
0— 16 (a,pn) F— 18
0—16 (N%n) F—18

Cr—50 (a, n) Fe—52

« Vat sita» cua « bo»
Gecmani — 87

« Vit sita» cia « bo»
Yttri — 87
« Viit sira» ela « bo »
Molipden — 99

I—127 (n,Y) 1—128




s i hoc ¢o xiclotron @& sin xuit Adéng vi
phong xa ddoisdng ngin dang tai chd. That ra
ki¢u trang bi may moc phire tap nhu thé kho
phd bién. Viée sir dung ddng vi phéng xa doi
song ngdn trong i hoc cha yéu dya vao cach
« viit sita » cac « bo ddng vj phong xa® (radio-
isotope cow) dai ngay nghia la dang chit déng
vi phong xa doi sdng dai ma sin phim phéin
ra cta no la chidt déng vi phong xa doi sdng
ngin. Nhwr thé ta ¢6 nhitng ngudn sinh ra déng
vi phong xa ngin ngay (nhw bo cho ta sira)
mi ta c6 thd ldy @8 s&r dung ngay khi ciin
thiét.

VIEC AP DUNG PHONG XA 1 HOC
O NUGC TA

Trong tap chi Hoat d9ng khoa hoc s 3-1970,
ching téi da gioi thiéu viée sir dyng dong vij
phéng xa trong sinh viat hoc va i hoc, déng
theri efing dwa ra mt s6 @& nghi cu thé vé
viéc nhip va sir duyng ddng vi phong xa cho
nginh i & nwéc ta. Dén nay phong nghién
ciru chuyén. dé phong xa cia Bo I té aa
dwoc hinh thanh, hoan chinh dwoe mot s8 ki
thuit e¢or ban, bude diu di vio chin doan bénh
va nghién c¢iru i hoe.

Voi ddng vi phéng xa nhip cha Lién-xo,
chung ta dd thu dwoc két qua tdt trong viée
chin doan cic bénh wu niing, nhwoe ning
tuyé€n giap, danh gia tinh trang a6i 16t & vang
¢o budu ¢d & dia phwong mién nai nwoe ta,
chin doin cac bénh miu va co quan tao
mau.

Vé nghién ciru thire nghiém, ching ta da
danh diu mudi, bwée diu tim hiéu sinh thai
mudi, qua d6 d& xuii bién phap phong ching
cac vu dich do mudi truyén, danh diu mot
sd chung vi khuin phuc vu nghién eiru viexin
phong bénh va mot sd cong trinh khac.

Nhitng két qua thu dwoe cho ching ta thiy
ring :

1. Vi¢e nhip cac chit adng vi phéng xa
ngan ngay dang trong i hoc twong d6i ré
tién, kip thoi, tién cho viée sir duyng & nwoe
ta, chang ta ¢o6 thé s dung dwoe mot cach
an toan va ¢6 hi¢u qua.

2. Vé miat t& chie nghién ciru thi don vi
nghién eira chuyén dé la mét hinh thire 16t
gon, nhe, nhanh chdéng phéat huy hiéu lye

D& aiit co s& vitng chic cho viée phat trign
phong xa i hoc & nuwde ta, ching toi d& nghi
trong vong 5 nim t&i nén tip trung vio:

1. Xay dgng cho nganh i nhirng ki thuat
phéng xa 1 hoe hién dai ¢6 hiéu qua lon
trong chan doan bénh va nghién ciu i hoc :

— Ghi @8 thj cudng d) phong xa trung binh

— Chup nhap nhay

— Nhip nhay 1éng do B~ niang lrong thip
(Cli. 83.'1' H:')

—DPém phong xa toan thin (Whole body
counling)

— Dém trang phang phat hién B+ trong
chin doan djnh vi.

2. Ngoai viéc nhip ciac chit dong vi phéng
xa ta dd quen dang (théi gian ban ri mét
tuin tré 1én), nén nhdp thém mél s6 déng vj
doi sdng ngin duéd dang « bd ddng vi phéng
xa ? vi dg Mo?? — Te%"m, y87m _ gp78m eld3 _
1'% @& m& rong pham vi chin doan bénh biing
déng vi phong xa.

3. Xay dyng phwong phap xic dinh chi tiéu
ngudd binh thudrng @& nhanh chéng m& ring
viée chin doan cac bénh tuyén giap, miu va
co' quan tgo mau, gan, thin, phdi,#la nhirng
phin chic chin ¢6 hiéu qua tét dep va déng
gop thiél thye.

1. Nédng cao chit lwong diéu trj ung thuw
bing ngudn Co-60 va cic chit ddng vi
phéng xa khac béing cach ting cwong thiét bj
vd nhit la bing cich ting cwiong bd phin
nghién ciru pi6ng xa sinh vit hoe thye nghiém.

5. Thie ddy va tao diéu kién nhanh chdng
cho ddng vi phéng xa thim nhip vao ciac phin
nganh etia i hoe: sinh li, sinh héa, dwge li, vi
sinh vit, ki sinh trang, di truyén, mién djch
V.V.... #8 ting buwéc ning cao chit lugng
nghién eiru i hoe, nhdt la nhitng dé tai phye
vy thiét thye ¢é6 yéu ciu edp bach nhu sin
xuat vicxin, tic dung cia mit s§ dwoc liéu
nwée ta vd mot s& vin d@ i hoc nhiét déi.

Vé mit bién phap xin adé Iig]li‘ miy diém
sau day :

1. C6 sir phéi hop chi dao chit ché@ cha
l:'y ban Khoa hoe va KT thuat Nha nwée va
Bo I té.

2. C6 sy phdi hop theo ké hogeh lau dai
gitra cac cor s& vatli hat nhan va eac co s&
phong xa i hoe, sy cam thoéng va cdng tac
mot cach co6 hiéu qua gitra nhitng ngwdi lam
cOng tac phong xa i1 hoe va nhitng ngwdi lam
cong tac vt li hat nhén.

3. Cin ting buéc xdy dyng mét doi ngi
can by virng vang, dn dinh va d4é6ng b¢, tdt
vé chit lwong va @i vé s luwong.

1. Cin ting cudng hop tic qude (&, tranh
thii sur gidp dF cha ciac nwde anh em.



