toc & dja phwong. Biét duge tén cay bing
ti€ng cic dan tgc s& gidp ich ridt nhidu cho
¢Ong tdc didu tra thye vt sau ndy, ciing nhu
gitp ich nhiéu cho cdng tac didu tra trude
mit lai vira pha hop véi chd trwong phat
tridn ngén ngfk, vin hoéa, khoa hoc cia cac
dédn tdc it nguwoi.

Trong d&i sdng hing ngay, cac dan toc
mién nif t giai dogn ¢d so dd biét thu thip
cac sin phdm & rirng phye vu o1 sdng. Cho
dén nay, con ngwdi tuy phin lon d3 dga vao
ngudn vit chit do qua trinh sin xuit tgo ra,
nhurng cfing c¢on nhiéu thir vin la sAn phim
thién nhién efia rirng, nhw ciy lam thudc, cay
lam rau xanh, ciy lam nha v.v... Tap hop lai
& nhidu dan tgc c6 t&i miy trim loal, ma
nhitng lodi ndo nhin din 43 quen s dyng,
ho ¢6 th® biét hét gia trj sit dung, phiaa b3
cha né...

Do @6, néu nhu trong Iyc lwong lam thye
vat chi c6 dwoe cac can b ngwoi din ide
tham gla Lhl rit tot.

6. V& tip hop tai liéu, tit nhién ngudn tai
li¢u tham khio c¢6 kha nhidu, nhung né con
tin man & nhiéu co quan, Tip hop diy dd
ngudn tai ll¢u 46 s& giip ching ta dé dang
vach k& hoach thu thip tai liéu sau nay. Tit
ea tal li¢u cla cic co quan cé th ding cho
viéc tham khdo, phai coi 12 m@t logi thanh
qua cla co quan d6 déng gép buwée diu vao
cOng tac xdy dygng b thye vit chi efia neoc
ta. Vi du ohuw, cac bio cdo diéu tra cac dic
didm lim hoc cha nhidu tinh trén mi&n
Bic nwoc ta, voi ndl dang 12 didu tra thanh
phin cac loai cdy gd thong thwdorng, diéu tra
ddc didm va xu hwéong til sinh v.v.. la
nhitng tai li¢u tham khiao rdt tdt. Cac ddng
chi cin b phin loal thyc vat trong nganh
diéu tra rirng 13 nhitng ngwdl c6 khd ning
khai thae dé dang va tri¢gt 48 nguon tai liéu
nay, vi mdi déng trong bao cido c6 thé la
nhiéu bwée di cha ho ngoai thye dja.

Ching tdi hi vong bai viét nay c6 th& gop
phin thao lugn vé vin @& ma tap chi Hoat
a0ng khoa hoc da djt ra.

NGHIEN COU AP DUNG DONG | TRONG KHOA MAT

Trong &iéu trj cac bénh trén mit, cling
nhur @01 véi eac bénh todn thén, thiy thufc
dong i dya vao hal ngudn gdc: mot la cac vi
thudc, cae bai thudc nam tich lfiy t¥ nhiéu
d&i do Ong, cha ching ta ¢ lgi; hai 12 céc
bai thude, eac vj thudc bic, dya vado li luin,
kinh nghiém 1 hoe Trung-qude, voi cac luan
thuyét am duong.

Tir nhiéu pim nay, dga vao phuong chim
két hop ddng tiy i cha nganh i té, Vién Mit
tién hanh tirng buéc nghién ciru, ap dung
ddng i A& chira nhirng bénh mit. Viée nghién
ciru nay, dugc tién hanh cé k& hoach tirng
bude, tix t& chike, d&n viée swu thm cac Lal
liéu, hoc hdi kinh nghiém céc vj lwong i, dén
viéc didu trj thim do, viée phdn tich cac hoat
chiit clia cac 1a thude, vi¢e tdng hop cac két
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NGUYEN DUY HOA — CU NHAN NAI

qui, va cudi cung la phd bién 4p dung xudng
cac tuyén dudi. -,

1. To chiac phong nghién cin dong i

Tr nim 1960—1961, ngoal chc khoa ldm
sing chira cic bénh mit theo | hoc théng
thuwong, tai Vién Mit duoc thanh lip moét
phong nghién ciu déng i. Chire niing, nhiém
vu cia n6 l1a swa thm, nghién eiru t¥ng buée
cic la thude, vi thude, don thuSc nam hodoc
thude bdc c6 tac dung tri dwoe cic bénh
mit phd bién va hay giy mi. Ap dung tirng
buéc cac thir thufe @6, @¢ didu tri thim do,
due két kinh nghiém d& phd bién rong rai.

Phong nghién ciu dwgc giao cho mdt bac
si, sau khi hoc xong chuwong trinh dai hoc,
(dwoe hoe thém ba ndm ddéng i ndi khoa bén



Trung-qude phu trich; ngodl ra c6 thém hal
bae sT chuyém khoa mit theo tdy 1, va
mdt vi lwong 1 ¢6 nhién kinh nghiém, xuat
than tr mft gia dinh ¢6 nhidu 1d4 chita thude
dng 1. Cac nha nghién ciwu nady, @&u dwoc
hudn loyén bdi dudng Lém mdt 1&p chuyén
khoa mit, @8 chin doan cac bénh theo tay i,
cling dya vado cac xét nghi¢m chuyén khoa
nhe do nhiin 4p, ldy thj lye, thj tredng, sol
déay mit v.v...

Phéng nghiép ciru nay nhitng nim gin diy
dwoe chuy®n thanh mot khoa ddng i.

2 Swu tam tai liéu va kinh nghiém

Khoa Bong1 tién hanh céng viés ddu tién
la swu thm lai cac tai lién ldy tdx cac sich
thofe kinh dign: vi du nhw trong Nam duwoe
thin hiéu ctia Tué Tinh, gdm 500 bai thude,
thi c¢6 gin 50 bai thudc chita cic bénh mit,
hoic quyén « Nhiin khoa yéu lwgc”? cha Lé
Dirc Vong viét tir nim 1637, hodic tir cac sach
thude clia Trung-qude. Ngoal ra, con cé hang
trdm bal thude, vi thudc chira mit gia truyén,
dwoe lou truyén trong nhan din.

Viée swa tim c¢iin dwoce ti€n hanh tin gde,
bing cach clr can b vé cac dia pbuong, cac
tinh hoe tip kivh nghiém gia truyén cha cic
vi lrong 1 & Nam-ha, Ha-bie, Vinh-phu, Thai-
binh v.v...; khoa Bdng i con m&i céce cu
lwong 1 ¢6 tén tudi, tir Ha-tTnh ra cdng tic &
Vién Mit, a8 @idu tri thim do, hoe tip kinh
nghiém.

Trong cdng tic swu tim, hoc tip kinh
nghiém nay, mdt viée phii lam va phai lam
mOt cédch thin trong, ddn do, 12 ding ecée
danh tir tiy 1 @& chi cic bénh dwoc chita cb
két qud trong che sich c¢d truy&n, ma duoce
chi dwdd danh tir khie. Thit vidy, trong céc
siach e¢d truyén khéng ¢6 cée danh tx chi cac
bénh nhw dge thiy tinh djch, glocoém, viém
thi thin kinh, v.v...

3. Phuong phap digu tri — nghién cuou

Sau khi d3 suu tim cac tai liéu, chon loc
trong hang trim bai thude, hang nghin la
thude, khoa Pong 1 bit diu tién hianh didu
tri thim do. Thudc chita theo dodng 1,
nhung phuwong phap nghién cfu hoidn (oin
theo khoa hoc, tir cach chon ngwdi bénh, cach
chin Aoan dya vdo céc xét nghiém lam sing,
chii y€u la thi lye, nhiin ap, thj trirdng, day
mit, cling nhuw vido cic xét nghiém khoa hoe
cor s&, nhw nudl cddy vi trang, cdng thie
méau, t& bao hoe v.v... qua teinh theo d3i eling
phai dya vao tién trign chid quan, ciing nhw
tién bd vé mit chirc ndng cia mit. Nguwdi bénh

¢ling dwge chia thanh cac 16, ¢é 16 difu trj
theo d6ng i, ¢6 10 chirng chira theo l4y i
kinh dién, @8 so sanh két qua.

Ciling ¢6 nhitng la thudec con duwoc diI sau
nghién ciru biing cidch phdn tich hoat chdt gy
tac dung, 48 ché bién dang thudc thich hop
nhit, thim chi cdon nghién ciru trén mit thye
nghiém, Vi dy nhw sau khi nghién ciru thim
do6, thiy tic dung rd rét chia la rdp ca voi
ldng triing tring ga ding ddp theo dang thude
d4n gian, thi tHién hanh cal tién dang thude
thanh diu tra, nuéo tra ciing c¢6 tac dyng nhw
dfip 1a. Dbng thoi tién hanh thém mdt buwoe,
giy md hinh bénh li trén mit thd, d¢ so sanh
k&t qua didu trj, vol tién trién cha bénh khi
khang e¢é thude. Hién nay, phong duge i cla
Vién con két hop thém véi cac vién ban
nghién ciru hoat chit ctta la thudc qui biu
nay, ¢6 tic dyng hon rat nhiéu loal khang
sinh thong thudng.

1. Két qua didu tri nghién ciu

— Déi véi viém kEét mace.

Viém k&t mac (danh tir dim gian l2 dau
mit d4) 12 mét bénh rit phd bién trong nhan
din ta, dic biét & néng thoém, khi cac diéu
kién vé sinh con chua cao. Dic biét viém két
mac con tao diéu kién cho bénh dau mit hot
phét tri®n va tré nén trim trong hon. Ddi voi
viém két mac, khoa @3 nghién ciru ¢c6 két qua
nhiéu la cdy, ré cdy, nay dwgce ché hoa dudl
dang thude tra. D6 la cac thudc panmatin,
chiél xu#t tir cAy hoang didng, 1a mit loai cdy
rit phd bién & nuwéc ta. Thude nay téra co
tac dung khang sinh kha cao, va hién nay,
ngodi chira dau mit a4, panmatin con dung ad
phong dau m#t hot cho hoc sinh & nhién noi.

Gin ddy, vién nghién eiru cdn cho thiy la
CDRC con ¢o tae dung vira chdéng viém két
mac do vi khudin, vl ehdng duge niim.Cac 14 kim
ngan hoa, don lwéng quéin, b cdng anh, pha
ufing, con c6 tac dyng diéu tri cic viém két
mac do di ®ng nhir viém k&t miac mia xudn.

— Pbi véi viém giae mac. %

K&t qui khi quan nhét la dang la RC @@
diéu tri viém loét giac mac do vi trung gay
mi xanh, la mét thi vl khuin ma tuyét dal
da sd cac khang sinh thong thwdng hoin toan
khong c¢o tac dung. Nguwod bénh bj loét giac
mac do vi tring ndy, thwdéng bi khoét bd
mit. Nhirng niim gin @4y, ¢6 mot sd khéng
sinh ¢6 tic dyng nhwe colistine, polymixine,
nhwng phdi nhap noi, va gid rit ait. Ké qua
theo di trén 55 ngudi bénh,nhén thiy ti 1¢ bio
todn duoe mat 1a 77% K&t qué thyc nghiém trén
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thé cing phit hop voi két qui ldm sing trén
ngudl bénh,

Cac bai thudc tiéo viém A va tiéu viém B,
dya trén li lugn “khu phong, thanh nhiét »,
sir dyng céac lé thuSe nam, nhu kim ngin hoa,
lién kiéu, cic hoa, sinh dja v.v... ¢6 tic dung
diéu tri t8t cho nhiéu truedmg hop viém giac
mae, ¢o loét, hodc khing kém theo loét. DPic
biét c6 nhidu truwdng hop loét giac mae hinh
canh cdy, c6 kém theo midt cim giic giac mac,
ma v& ldm sang ¢6 th¥ nghf dén nguyén nhéin
do virut gy Herpés, diéu trj theo cac bai
thude udng nay, ciing thiy rit hiéu nghiém.

— Bbi véi cac bénh cia véng mae, hodc thi
thin kinh.

Bai thufc vién minh muyec, sir dung cac vf
thufe thye dja, hoai son, phue linh, trach ti,
#tan bi v.v... duwéi dang thude &, a3 dem lai
két qui tdt trong cac bénh viém hoiang didm,
viém vdng mac trung tim c¢é tiét dijch v.v...

Dic biét c¢6 nhiéu trudng hop diy thin
kinh @% c6 thoai héa, diéu trj bing tdy i lau
ngdy vin khong c6 két qud, nhung diéu trj
bing vién minh myc 43 dem lgi két qui. PJi
vol gial dogn diiu cha viém vdng mac trung
tam dung cao bd cu v& va ha tha 6 tring dat
k&t qua khd quan téi 86% (ting thi lue), ¢dm
minh muc dat k&t qua toi 84%. D3I voi giai
doan sau, ¢6 tdn thuwong tuin hodn mao mach
ctia hoang @i#m, vién minh muc dat ti 1¢ téi
trén 78°% va c¢8m minh muc dat két qui trén
73%.
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— Ap dung cham citu trong khoa mit.

Trong cac huyét & cac dudng kinh lae, cb
nhiéu huyét ¢6 tac dung ddc hiéu adi vol
cac bénh mit, Dé la cac huyét:

— Toan truc, dwong bach, ti tric khong &
vang 16ng may,

— TTnh minh, d6ng ti lidu, tie bach & mi
dudt,

— Thai dwong & phia théi duong,

— Phong trl & sau tai.

Ngoai ra, con c¢6 cac huyét hop cde, phé
du, liét khuyét, v.v... Chidm ciru cic huyét nay
a3 dem lgi k&t qua t8t trong dau nhiac mit
trong con thién diu théng ; lam tan cac leo
lic bit @%u, bodic gidi quy&t mot sd trrong
hop sup mi bit diu.

Nhirng két qui dwge HOi ddng khoa hoc ki
thuit cta Vién xac minh nhw tic dyng
e¢iia l4 RC, vién minh mge, cao tiéu viém
V.V..., din din @i dwyc phd bién, ap dung
xudng mot s§ phong nhin khoa tinh,

Cong tac nghién ciru déng i vé khoa mit,
tay mél & buéc diu nhung 48 ¢6 nhiéu hira
hen, cho phép khai thic ngudn dugc liéu
v6 cang phong phi eia nwée ching ta, ap
dung m{t cach ¢6 hiéu qua cac bai thude kinh
nghiém ¢d truyén dwdi hinh thai khoa hoc,
& k&t hop voi tay i gidi quyét cho dauoc
ngady cang nhiéu ngudi bénh bj cic bénh mit
giy mu ldoa, nhanh chéng tra oguwdi bénh vé
lao @0ng, hoc {ip, sin xuit vd chién ddu.



