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NGHIEN CUU DONG I HIEN NAY

Thira k& vi phat huy d6ng i, k&t hop dong
i voi tay 1 12 mdt phwong chim chi dao rit
quan trong cua nganh i té, Mudn thira ké t&t
phil ¢6 thal @0 tran trong ddi véi di sén 1 hoe
clia cha 6ng ta va phii c¢6 chinh sach didng a481
voi cac vi lwong i co tai ning hién dang nim
nhiéu kinh nghiém phong phu ciia nén i hoe
¢d truyén. Mudn phat huy dd6ngi dwoe it
thi phal ddng vién giéi tiy i dang phuong
phap khoa hoe di siu vao nghién ciru déng i,
tim hiu cac ngnyén li cia ddng i, thdy duoc
chd y&u va chd manh cioa d6ng i, va nhit la
tim cho ra cac khia canh ddc dao clia d0ng i
roi phat huy lén d& lam phong phi nén i hoc
nwée nha, gép phin cdng hién cho i hoc qude
t&.

Truée ddy cé6 ngudi cho riing d6ng | duea
trén nhitng nguyén li mang tinh chdt dinh a8
(postulatum) cho nén chi c6 th& theo cac
nguyén li nay ma lam, khong th& gial thich
biang li 1& khoa hgc dwgo. Thit vay, dd qua
bao nhiéu d&i niy, trong déng i cé nhién
tredng phal, ¢6 nhidu cudc tranh luéin nhung
@éu trén co s& thira nhin nhitng nguyén li
co ban vé am duwong, ngii hanh, tang twong v.v..
Trong nhitng nguyén li co ban nay con cé
biét bao nhiéu diéu kho hidu chwa gial dap
dwoce, nhueng ngedi xwa ciing it khi adat lal
vin d& d& tim ra nhitng chd chwa théa dang.
Gin diay, & nuoc ngoai c¢6 nhidu tai liéu day
@ong 1 ma bd hidn ngii hanh vi thdy khéng cin
thiét @& gidi thich i hoe. Nhung trong hoe
thuy&t ngii hanh ¢o6 cai gi dang giir lai khong?
Trong céc hoc thuyét co bin khac cua dong i
¢6 cai gl dang bd hodic bd sung khong? Giii
thich cac hoc thuyét nady trén co sé nhitng

LE KHAC THIEN

hiu biét khoa hoc hién dai ra sao ? Dy la
nhitng vin d& phai it ra vé mit li lugn. Thai
d¢ sang bal m§t chidu ngudi xwa va sich xua
din dém gido diéu, mé tin, ngirng tré hoc
thzat, lac héu so vél théi dal. Nhung néu tay
tién gat bd ma khong di sdu nghién ciru thi
$& pham sai lim lén, b mit nhirng cai ddc
dao cha dongi.

O phuong Tiy néi dén d6ng i nguwdi ta nghi
dén cham ciru, vi ngudt ta it c6 d1du kign a8
ki®m pghiém va ti€p thu cic phwong phap
diéu tri khac cua dong 1, nhdt la diéo trj
bing phuwong thang. Chim c¢iru d3 dwoc nhidu
thiy thude idyi & chiu Au cling nhw & chin
A va cac nol khac trén thé giol st dyng trong
cong tac diéu trj va ho cfing @3 cOng bd nhiéa
k&t qua tét. Tuy viy, & nhi®u nwéc, chim ciru
vin chea dwoce coéng nban 13 mdt by mén
giing day clia cac trudong dai hoe i khoa va
chua dwoc giédl khoa hoe chid i ddng mike.
Vi sao vay? Vi con mic mé vé li lugn. Thye
viy, trong chim ciru cé rét nhiéu vin dé co
ban chwa dwgc soi sang: nhu gidi phio va
cdu tric ona huyét vi va kinh lac, quan hé
gitta kinh lac va ndi tang, gitra kinh lac va
thin kinh, cic thay d8i hoa li cha t& bao va
thé dich trong cham ciru, co ché tac dyng cha
chim ciru. Cic nhd tiy | Trupg-qubc da cé
mot thai 30 khac, ho manh dan ép dyng chim
ciu trong nhiédu chuyén khoa kbéc nhau,
khéng chd gidi quyét xong vin @@ li lugn vé
co ché ctia cham ciru r6i mol ding chdm ciu,
vi ho tin twdng & kinh nghiém nghin doi cda
ohin dan. Chinh nhé vira ap dyng kioh
nghiém cii, vira nghién ciru a8 phit huy bing
thire nghiém trén sic vat va trén ngudi ma



cae nha i hoe Trung-qude d3d sing tao ra mdn
chAm té dwoc cic nwéc ca ngei. Cham té
chic chiin @3 gop phidn lam cho giéi khoa hoc
trén thé giéi chid trong t&i cham ciro néi riéng
vad do6ng i nél chung, va c¢o6 thé m&d diu cho
nhitng nghién ciru co bén lam cho i hoc co6
nhitng tién b0 mai. Viée nghién céu chim
ctu & nwoce ta tuy méi & buaéc din, nhung
nbitng két qua thge tifn ddu tién cho phép
nghT ring day |2 mot dja hat c6 nhidu trién
vong.

(* nwée ta trong nhitng nim gin day nganh
i t& @& xwong viée col trong thudc nam. Cha
treong ndy d3 dwoe nhiéu ngudl trong gloi
#0ng i va tiy | hudng @ng, nhung ciing con
gip sy tiép thu tho o trong mot s§ luong i,
bac si. Ho cho ring nhiéo vji thudc nam chua
dwoe cae bin thio hay cac edng trinh vé duoe
i n6i ti mi tinh nidng, nén khdéng dam duang
A& chita bénh, vd ché d¢l ¢6 nhitng edng trinh
duoe li va lam sang danh gia rd rang réi moi
mang ra chita thim dé. Thal @6 thin trong
nhir vy 12 ding. nhung ndo quéi rut ré khong
dam chita thim do —ca voi cac vi thudc d&
diang phd hiéo trong nhin dén ta hang nghin
@oi nay—thi s&€ ban ché viéc tim hidu, nghién
ctra thudc nam. Hon nira, chinh vi chwa coé
nhitng tai liéu chinh xac nén kho tang dwoc
liéu phong pht chia nuérc ta chwa dwoc khai
thac va tin dung @% phyc vy sitc khée nhin
ddn. Cong viée nghién cqu nhirng ciy thude
nam a8 lam gidu thém nén i dwoc hoc nuéc
ta 12 mOt didu cAp thidt va la nhiém vu chung
cia nganh 1 t& ; mdi ngwdi cin tham gia trong
ITnh vire ciia minh, va tir i t& x3 @€n 1t€ trung
wong, mol ngudi d8u c6 thé gép phin vio
viéc nghién ciérn, & nhitng khia canh va mirc
d0 khéac nhau.

Cling ¢6 ngueri cho ring, nghién ciru ddng i
khé dem lal két qui vi 481 twong nghién ciu
ctia @6ng i 12 triru twong, thye chit 1a nhitng
twong quan rit tdng quat, khac véi a6l twong
nghién cira cfia ty i 12 nhitag vit cu th& nhing
twong quan rit cu the. Ho lai cho ring, vide
d6ng i hay dang nhitng phuong thude co nhidu
vi ma lai d3i phuong luon 1a mdt trd ngal rit
16n khé vrot qua @% phin tich tic dyng cha
thude dwoc chinh xic. MOt kho khin khac la
vé d0ng duwoe, ching ta cdn co6 mot sd tai liéu
khoa hoc ciia nwée ngoai d8 tham khdo, dé
cip d&n cac vin a8 dwoce liéu, dwoc li, héa
hQ¢ v.v..., nhung vé ddngi, ching ta chico
nhitng sich v& cii va nhitng tap chi ldm sang,
hiu nhue khéng c¢6 tai liéu khoa hoc vé nhitng
vdn d&liluéin co bin cia @dng i. Néu cac vin d&
trén cfing da cho ta thdy nghién ciru d0ngi qua

la khé, vira phai biét déngi, vira phai bift tay
i, vira phai nim phwong phap hién dai, vira
phai nim cich suy nghi va lap ludn cia ngudi
xwra. Bin thin, vin 4é 3 kho ma nganh i t& ciing
chwa dit thanh trong tam a8 gidi quyét, nhit
la gidi quyét vdn dé cin bd. Ding trude
nhién kho khiin nhur viy, chang ta khong cé
quyén tiéu cure, tral lai cang phdi suy nghi d@
tim ra m6t phwong hwéng nghién ciéu pha
hop vél bdn sic riéng ciia ddng 1 va phit hop
voi tinh hinh can b vd trang bi cfia ta hién
nay.

Pi&m lai 15nim qua, tir khi B§ I té bt ddu
t3 chirc cdng tic d6ng i trong nganh, ching
ta ¢c6 lam dwoc mot s§ viéc trong dja hat
nghién ciru. Vién nghién ciu Ddong i nghién
cira lich sir dong 1 Viét-nam va viét nén bin
So thio lich s 1 hoe ¢d truy&n Viét-nam, suu
tim dwoc mot s§ tai liéu va viét dwoc mot s
chuyén a¢ vé eac danh i Viét-nam(Tué TTnh, Hai
Thuwong, Chu Vin An, Hoang Dén Hoa v.v...)
Vién Dwoec liéu, Vién nghién ciru Pong 1, céc
triedrng dai hoe I, Dege vad nhiéu bénh vién
tinh, thanh nghién ciru khé4 sdu vé nhidu cay
thuc trong nuwéc trén cic mit dwoc ligo,
duoc li, hda thuwe vit, bao ché, diéu tri (edy
nic nae, ciy md qua, cdy sin thuyén, cdy to
moc, ciy sai @dt, ciy xuong bd, v.v..). Co
nhitng cing trinh mang tinh chdt dléu tra co
bip nhu céng trinh v& khéng sinh thue vit
Viét-nam cia Vién nghién ciru Déng i lam trén
hang nghin cidy thulc ; ¢6 nhitng cdng trinh
mang lai lgi fch kinh t& rdt lé6n nbu todn bd
cong viéc nghién ciru di thyc cac cdy thude
bic etia Vién Duoc liéu ; bit d3u cé cong trinh
vidn dgng toan hge vao nghién ciru d0ngi
(«Ti ngo lwn chd duwéi anh sang cda toan
hoc?); mdt s§ céac cong trinh la nhirng ban bao
cio tdng k&t danh gia két quid d1&u trj eha
mot s§ don Aéng i ding A& chita mlt s§ bénh
gol theo tén bénh tay i (46ng i chira pha than,
viém gan, teo thin kinh thj, loét da day —ta
trang, thip khop, chim ciu ch®a liét mit,
dai dim v.v...).

Nim 1970, ki niém lin thi 25 ngay thanh lap
nuréc Viét-nam dan chl cdng hoa, HYi ddng
khoa hoc ki thuit B6 I t&é di chon dwge 335
ban bao cdo khoa hoe tiéu bidu cho 25 nim
nghién ciru i va duwgc clia mganh. Trong sd
nay, c6 49 d&tai ddng 1 d6ng dwoe chiém 149
tédng s8 bao céo. Néu tich riéng 1 va dugc ra
thi trong 57 d& tal v& dwoc c6 27 dé tal vé
dong duwoc (21 v& duge liéu va 6 v& bio chd)
chiém 47% ; trong 278 @& tai v& i hoc lim sang
va thyge nghiém chi c6 22 d& tai v& dong 1, chiém
7,9%. Qua cac s§ lidu trén ta thdy ridt rd la



nganh duoc @i vdo nghién céo d6ng i manh
m& hon nganh i, Ciing cdn péu lén la trong
ngaoh dwoc, nhitng cong trinh nghién cin vé&
bao ché& ddng duwoc con it hon so voi nhirng
cong trinh nghién cdu vé dwoc liéu thude
nam. Mit khac, trong 22 dé tai vé ddng i, chwa
c6 mOt @& 12i nao @& cdp @én nhirng van dé
li ludn co ban cia d6ng, cling nhu chwa co d&
tai nao dé cip d&€n cac phwong phap duing
sinh, phong bénh eha d@dngi (khi céng, xoa
bép, va chim ciru bdo vé sirc khoe).

Viéc @iém lai tinh hinh nghién ciu d6ng
i, dong dwoe 25 nim qua cho ta thdy rd hién
nay phii lam gi ? Trweée hét ta edn phai ddy ti
1é nghién c¢iru Abngi vé mit lam sang léo,
ddng thoi bit diu nghién céu mot s§ Aidm vé
li ludn co bin cha d6ng i ma ta xét co khi
piing lam dwoe. Trong nginh dwgc thi phéi
dfiy cac dé tai nghién ciru vé bao ché ddag
dege lén. Lam nhu vidy ta s€ khic phuc dwoe
tinh trang nghién ciru ning vé dong dwee,
nhe vé d0ng i; vd ning v& dwoc liéu hec,
nhe vé bao ché hoe trong d6ng duwoe. Ching
ta efing nén suy nghi a8 tim céc dé tai phong
bénh theo quan di&¢m vd phwong phap dong I

Trong viée chira béoh bing @ong i, ngudi
thiy thudc suy luan theo trat ty:1i, phap,
phwong, duge, téc 1a ili ban vé tinh trang
bénh tit vd nguyén nhdn gdy bénh, phép dién
tri, phwong thude, vi thudc. Trong trit tg suy
luin nay thili v phap ¢6 gia tri tiéu bidu
nhit cho eac quan d@iém i hoc echa ddng i,
nhwzag phwong va dugc ciing vin dyng nhirng
quan diém riéng cta d6ng i. Chinh vi th& ma
khi nghién ciru trén lam sang tac dung diéu
tri cia mot don thudc d6ng i ddi véi mit
bénh goi theo tén bénh tiyi ma ta khong
phén loal tirng ca bénh theo bat cwong (am
dwong, bidu li, han nhiét, he thye) A% adi
chiu thi ¢6 the cé nhirng két luin sai 1dm vi
qua don glin héa vin d& MOt phwong thube
d0ng i c6 thé chita nhiéu bénh khac nhau
theo tén bénh cia tiy i nhung ¢é nguyén nhén
phat bénh gifng nhau theo i li dongi. Vi du:
phrong B3 trung ich khi ¢6 th® chita sa tir
cung nhung ciing ¢6 thé chita sit rét min,
chita mdt sd triéu chirng rdt khac nhau nhw u
tal hoa mit, #ai sén ..., phwong Luc qudn co6
th® chita viém rudt min, nhung cling ¢6 thd
chira st rét min, pha thin nhiém md, viém
ph& quin min ..., phwong Lyc vi ¢c6 thd chira
viém tai gifa, @au lung, mot s§ bénh duwdng
tiét niéu v.v... Khi tdng két tic dyng diéu trj
cha phuong thude néu khong nim i If cor ban
efia d0ng 1 thl s& khong tim ra manh mdi, va
s& thdy vdn 48 qua phic tap va tin man tudng

chirng nhw khéng th® ¢6 qui luat. Khi phén
tich cac vi thuBc trong tirng phwong thudc
thi lai dung phﬁl cac (uan diém dong i vé
tinh niing ciia thudc phu ti kbi (lanh, nong,
im, mat) ngd vi (cay, chua, ngot, ddng, min),
thiing, glang, phu, trim (1én, xudng, ndi, chim,
“&c 12 n6i xu hwong ciia thue trong cor thé ai
lén hay @i xudng) va qui kinh (tay theo mau
shc va khi vi clia tirng vi thude, ngudi ta cho no
la vdo kinh nlo). Nhitng nhin xét néi trén
cho ta thiy, nghién ciru dong 1 khong thé chi
dirng lai & nghién ciru tac dyng clia vi thude
va phuong thudc trén mot s§ bénh ma nhit
thiét phil di vao nghién ciru mot s vin a8 Ii
luin co bin d& ndm duwge cai cdt 151 clia dong 1.

D? nghién ciru cac vin 48 co ban caa ddng
i, ta chea tip hgp dwec nhirng can by ¢o
nhiét tinh, ¢6 hi¢u biét siu sic v& dong i va
kién thiec hién dai v& tay i, dwoc bdi dudng
vé phuwong phap nghién ctru. Tuy nhién, &
trong cac vién, cac trudmg, cic bénh vién,
cfing d3 ¢6 mdt s ngudi thich thi nghién
céu dong i, néu ta ting cwong dwoe sy hop
tac glita cac ngudl nay, hodc thanh lip dwuoe
cac t& chuyén a8 gdm phidu ngudi & cac don
vi khac nhau thi cling c¢6 thd bit adu di din
vao cac vin @&1f ludin co ban. Biéu quan trong
1a bidt gioi Han a8 tai trong khuén kb3 khd
ning can bd va thiét bj hién nay, biét di tung
buée a8 gidi quyét teng phin nhitng vdn dé
phire tap. Sau ddy la mjt vai goi i. Vi du nhe
ching ta mudn nghién ciru vén d& « han, nhiét»
—mot vin @& rdt co bio — thil hién nay ta ¢6 kha
ping tim hidu sy thay 31 thé dja trong moi
treong lanh va nong, sau khi udng thufc han
vd nhiét. Tay theo khi ning vé ki thuat va
thiét bi, ta ¢6 thé quan sat nhitng hién tuwong
don giin hay phirc tap hon nhu cdng thie
mau, huy&t ip, chuy®n héa co ban, sinh hoa
cic th® dich, dién tim v.v... Mudn nghién ciru
vin d& € thip nhiét? cin tao ranhirng d¢ néng
va @0 Am khae nhau, rb1 tim sy thay ddi twong
éng trong co thd. B81 véi cham ciu, chiing
ta cfing ¢6 thE a1 vao nghién ciru mit s8 vén
@& co' bin nhwr : gia trj cha thoi gian kich thich
vh gié trj cha lwong kich thich trong hao cham,
gia trj clia tin s6 va loal hinh séng dién, chia
dién thé va cudng a0 déng dién trong dién
chim ; so sanh tac dyng thiy chdm va hao
cham, xac dich tac dung ctia tirng huyét vi, ...
D681 vél nhitng vin @& co bin cha duge tinh
@0ng i, ching ta ¢6 th® nchién ciu mot sd
miit nhr xu huéng qui kinh cha cée vi thube
@6ng i (hién nay chingta cé td ddng vi phong
%3 c6 th® nghién ciru vin @8 nay), inh hudng
cfia sao, tAm trép tinh ning cda thudc wv.v..



Tuy theo sy tidn b) v& trang bj ki thuit sau
nay, ching ta ¢6 thé dé cip dén nhitng vin
a& rong ril hon nhw qui ludt thay adi cha
sinh 1i va bénh tat qua thol gian, a8i chiéu
nhitng quan niém ivdin kinh caa a@dogi voi
nhirng tai liéu hién dai vé& sinh li va bénh I
lién quan téi théi gian nha dy biao bénh  tat
cidn cir vao van khi hoc ddng i, a8 chidu voi
di bao cfia thién vin khi twong vd cac tai
l1éu cha tiy i c6 lién quan, vi du cac tai liéu
vé vé sinh hoe, vé anh huedng clia moi trudng,
v& thol tiét bénh hoc (metéoropathologie).

Trén ddy ching toi phae thio ra nhing viée
¢6 th® lam troéc mit va vién canh nghién
¢éru If ludn d6ng 1. C6 thanh ¢ong hay khong,
edn tay thude vao nganh i té c6 quyét tim
xiy dyng moOt @91 ngli cin by nghién ciru ddng
i hay khdng, va cac vién, cac treorng dal hoc,
v&l diéu kién 43 66 can bd a0 trinh a9, o6
sin sang hwong din ho @i vdo nghién ciu
theo huérng két hop ddng tiy i hay khéng.

Ngoil vide nghién citu co bin mang tinh
chit dic biét ddng i nél trén, ching ta vin
cin tiép tyc mdt s6 cdng trinh nghién ciru cic
vi thuSc ddng i a3 tridn khai theo céch lam
théng thwdng chia tdy i. Cong trinh diéu tra
cor ban clia phong @6ng i thye nghiém thuje
Vién nghién céu DOng i vé tinh khang sinh
khang don bao, v& tinh loi tidu, tinh an thin,
tinh chdng dj &ng clia cdy thulSc Viét-nam va
coOng trinh nghién cirn mdt s§ tac dyng dwroe
li cia thudc bd d6ng i 12 nhitng budc cdng
tac ciin cho viéc xdy dgyng quyén duwgce tinh
thudc do6ng i Viét-nam sau nay. Céac codng
trinh nghién cién tac dung diéa tri cha
cic don thudc d6ng i va vi thudc ddng 1
trén mét s8 bénh phd bién nhu hen suoyén,
loét dg day —ta trang, thdp khép, 1j, viém
gan, thin nhiém md... cling nhw cac cong
trinh nghién e¢du tic dyng ctia cObng thirc
c¢ham ciro trén mét s§ bénh ciing cin tiép tuc
vO1 sy theo dBi 1dm sang va cgn l&m sang chat
¢h& nhong nén chi i phan thé hin nhiét, hw
thye theo tinh thin dongi d& viéc danh gia
két qua dwoc siu hon v& mit déng i. VEé
mit bao ché hoc, val nim gin ddy can b Vién
nghién ciru POng i @3 ché thir nhidu vj thudc
riéng r& gol 1a li vi, & khi cdp, trén ldn nhu
pha don thudce tay i, giap cho ngudi bénh khdt
phdl sfic va cé6 thubc mang theo udng din.
Sau 46, Traéng dal hoc Dwoe khoa @& chd tri
phédn cdng cho nhidu co s dwoc nghién ciru

1i vi trén 60 vi thude. Cong trinh nay cé tim
quan trong ddc biét trong vigc gép phdn hién
dal h6a mdn bao ché @déng i, vi thé cac co s&
pén khin trzong tién hanh va cé sy kigém
nghiém két qui, ci trén hai mit dwoe va i (blo
tdn thanh pbin ¢6 hiéu lge, tic dung tét trén
lam sang). Trong § hoc ¢d truyén e¢dn ¢é6 nhiéun
moén ddc ddo dang nghién ciu nhw chich 18,
a8t bic dén, bim huyét, khi cong v.v...

Gin diy, trong tinh hinh chdng chién tranh
phéa hoai clia gide Mi, nhiéu co s& di so tan &
cac dja phuong, ching ta phil tam hodn mot
s6 &é tal dang @&n may moc hién dal kho
trin khal & noéng thén, nhung cling la dip d&
ching ta tién hanh m{t s§ ¢ong tac diéu tra
co ban lam tw liéa cho cdng tac nzhién ciru
d6ng 1 sau nay (nhw diéu tra vé& ciy thude,
itoen thude, sra tim kinh nghiém dén gian,
kinh nghiém cua cic danh i). Ching ta ciing
nén nhin dip nay nghién ciu viée chira bénh
phd bién & cac @ja phwoog bing cay thude
sin co trong ving d8 hwéong din cac xi ty tic
bing thude nam trong viéc diéu tri cac bénh
thong thudng. O mdt s8 vang c6 nhitng cay
thude tri lwong rdt lén, don vi ndo dong &
ving nao nén ldy dic san v& dwoc liéu ving
iy a8 nghién ciru, nhr vay @& kho khin vé
ngudn nguyén liéu cin cho nghién ciru, Vé
phwong phap nghién etru ciing cin thay adi
cho phit hop véi tinh hinh méi, cang sir dung
dwge trang bj don gldn cang tdt; ¢6 khi phai
d6ng khung vin d& lai hep hon méi glai quyéte
dwoc; co6 khi phal chuydn bién tr nghién
eiru Ssdu mot vin dé theo qui trinh chat ché
sang thim doé so by nhitng vin dé méi ma ta
xét ¢6 the lam duoec.

Cdng tac nghién ciru d6ng i chi 14 mét khidu
trong todn b) edng tac k&t hep Adng i, tay 1,
nhung ddy 12 mdt khdu quan trong trong sir
nghiép xdy dung mdt néo i hoe Viét-nam, xi
hoi chi nghia, Chi ¢6 vira hge vira lam d6ng
i, vira 4p dyung vi¥ra nghlén eru ddng i, chdng
ta mo1 din din lam cho dwdng 181 két hop
ddng i, tiy i cia Ding trd thanh mét thye té
sinh ddng khdng nhitng & tram 1 t& x3 ma ci
& trong cac phong thi nghiém va & trong cac
giing duéng.

Mudn lam dwoe nhwe viay viée xdy dyng d6i
ngli cén by nghién ciu dong i 1a diéu
quyé&t dinh nhat.



