NGHIEN COU KHAI THAC SU DUNG
NHUNG CAY THUOC VA VI THUOC VIET-NAM

Cong trinh nghién ciru ndy a3 dwoc tién
hianh trong gin 30 nim bso gdm nhidu miit,
nhung déu tip trung vao hai ndi dung chi
yéu sau day:

— Dién tra tim hiéu d& nim vitng tinh hinh
vé ciy thudc va vj thudc & nuwoe ta,

— Nghién oiru khai thic m{t sd trong
nhitng két qua A3 diéu tra dwge nhim gidi
quyét nhu ciu thude trong nuéc va xodt khia.

A —DIEU TRA TiM HIEU PE NAM vONG
TINH HINH VE CAY THUGC VA vI THUOC
& NUOC TA

I. Tinh hinh khai thac sir dung nhirng
cdy thudc va vi thudc truoe day &
nude ta.

Trude Cach mang thing Tam trong ca nude
ta n6l chung eling nhu mién Bic noi riéng,
nén i hoc ¢3 truyén dén téc khong duoc coi
trong, thudc men hiu nhor hoin toin phy
thudc nwdéce ngoai: thude tiy nhip ciia Phap
va cic nwéc phwong Tay, thube ddng nhip
cia Trung-qudc hay Triéu-tién.

Vé thude dong

Theo thdng k& c¢fi A& lai thi trwée Cach
mang thing Tam, trén 90°% nhin ddn Viét-
nam tin dang thudc déng. Nhung néu hién
thude dong la thude Viét-nam thi khéng ding
vi trong thudc dong, thudec bie chiém chi
yéu; nhitng biét dwoe d0ng i hiu hét ciing la
thude bdc, k& ci nhiéa don thude gia truyén.

Song, bén canh nhitng cira hang thudc bic
va nhitng lwong i quen ké don thudc bie, lai
¢O nhitng ngudi chuyén budn ban va chira
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bénh hoan toan bing nhitng vj thudc thu hat
trong nuwée. D6 14 cac ba hang la & Ha-ndi,
cac nguwdl ban thude tai nhitng che tinh va
ndng thdn thwong ebi xudt hién vao nhitng
ngay phién cho. Nhung hiu nhwr khdng ai tim
hidu d& biét 346 1a nhirng vj thude, cdy thuc gi.

Tal nhirng mién ri¥ng ndi, nhitng nol xa
thi trin, nhian din vin quen dung «thube
mudng », «thude man», do nhitng dng mo,
ba mé thu hai quanh rirng, ngoai nuong,
nghia la nhitng vi thudc hoan toan thu hai
trong nwéc nhung ciing khong miy ai tim hido
d& biét @6 la nhitng cdy thude gi.

Vé thude tay

Nguon gdc cdy c¢6 hay déng vat d& lam thude
tiy ciing hoan toan nhip clia Phap, dan nhin
hidu Phap, mang tén Phip, mic da rit nhidu
cidy thude, vj thude d6 c6 & nuée ta.

V3 ré lyu, ngil ciu, rdu ngd, thude phién,
ché, bat mi tién déu dwoc nhip tix Phap vé @
dang cho sinh vién dai hoci dute ﬁ'oe va ban
tai cac hiéu thude!

Tir Cach mang thang Tém @&n nim 1954, 3
chie nghién ciru khal thae ciy thudc chi méi
bit ddu va tap trung vdo mot s& vi thude cin
thiét phue vo cho khang chién. TS chie khai
thac thuGe nam d€ xudt khiu ciing chi méi
dugce xdy dyng it ndim sao khi bién giél dwoe
khai thong véi cac nwéo trong phe x3 hji chi
nghia. Ching ta chwa ¢6 thei glan @8 tim hidu
nhirng tai nguyén phong phd cia nwéc ta vé
mit thude men, ciy ¢6 va ddng vat.

" .

Mudn khai thac va sir dung dwoe hop li
nhirng ciy thudc va vi thudc trong nuée, trwde
hét ching ta cin nim vitng & trong nwoc ta



hién c6 nhitng ciay thudc va vi thudc ndo? Cé
nhigu hay co it? Viée sit dung nhirng cdy thude
va vi thude 4y trong nhén didn nhu thé nio?
Trwée ddy & trong nwdc va nwdc ngoai nhirng
vi thude d6 @i dwoc nghién ciru trén co s&
khoa hoc hién d3i dén dao ? Néa dai dwoc
nghién ciru roi thi nén vin dyng nhw th& nao
nhitng két qui nghién ciru d6 vdo hoan cinh
cu th® & nuwdeta ? Néu chea dwece nghién ciu
thi ta nén lam gi d& ¢6 thé trong mot thoi gian
ngin nhdt s& dyng dwgc ngudn tai nguyén
phong phi A6 vio viéc bio vé sirc khde ciia
nhdn ddn ta ma vdn bio ddm co s& khoa hoc
cin thiét?

D3 trd 1o cac cau hditrén, nhit thiét ching
ta phii tién hinh dido tra, thdng ké cac vi thude
thue ¢6 & Viét-nam 12 mét nhu ciu trude
mit, db6ng thdi 12 mét yéu cdu vé lao dai
nhim chuin bj tdt cho viéc phat tritn cong
tic khai thic va nghién ciru cay thudc va vi
thudc Viét-nam sau ndy. RO rang, nhiém vu
a6 461 héi nhido can bo, td chie tén kém,
mit nhigo thél gian méi hi vong dem lai két
qui. Nhwag khi ching tol bit tay vao cdng
tic pay thi nwoe ta dang & thei ki phuc hdi
kinh té, ¢6 rit nhidu viéc cép thiét hon phii
Jam, khong th# danh cho c¢dng tac nay nhiéu
nguoi, nhiéu tién dwgc. Trong khi do, co
ngwdi cho ring khdng cin phai lam cdng viée
diéu tra nay nita vi trweée ddy Phap cling da
lam roi v 43 xodt ban mot sd tai lién vé
cdy thudc & Dong-dwong, ta cé thé tim ma
s dung.

Ding la treoe ddy mot s§ nguwdi Phap co
tim hidu edy thudc va vj thadc Viét-nam, bién
soan thanh tai liéu. Co tal lidu dwece bién sogn
kha cong phu va di xudt bin thanh nhirng
tap sach (i).

Ching ta phai nhén rdng, tuy chwa that
hoan hio, nhung by sach dwee bién soan kha
cong phu va c¢o6 giap ich cho nhirng ngudi
mudn nghién ciru vé cdy thudc ciia ba nuéc
Viét-nam, Lao va Campuchia. Nhung vi nhitng
li do sau day chang ta thiy chwa diy au,

Trong b0 sach thiu hin vi thudc ddng vat
va khoang vat dwoe dang trong nhin déan.
Ngoai ra, ching ta khong phai chi cin méi
danh mye don thulin @8 tra ciru, ma cdn biét,
c¢in nhin dwoc tin mit xem nhitng cdy thude
6 thuye t&€ moe & ddu, hinh dang, cach thu
hal, ché bién nhw thé nao? Bo6 la chwa néi
dén nhiéu cay thude quan trong khong dwuoc
ghi trong b sach, tén Viét-nam ghi chép khong
dang, khong dd, vi mdi dja phwong goi mdt
khac cfing giy kho khin cho viéc phat hién;
nhidu vj thubc chuwa dwoce khai thic tai

nhitng #ja diém ghi trong tai liéa cho nén rat
khé tim lai. Trong tai liéu nay, lai it chad i
giod thiéu nhitng cong trinh nghién cirn ve&
hoéa hge, duoe li dé giap cho viée lga chon,
sir dyng hay nghién ctru. Cach bao ché vi
thufc trong nhin din ciing khong thiy dé
cip d@én, ma tim quan trong cna nd, nhu
ching ta 43 biét: nhidu truwdng hop, the dung
chia vi thude thay d3i hoan toan tay theo
cach bao ché&. Do d6, khong thé bd qua viée
gioi thiéu nhirng cach dung didc biét caa
nhitng cay thudc, vithudc trong nhén dén,
vi khong thE dem nhirng guan niém cha tdy
i don thuin d& tim hi¢u thudc doéng, khong
thé bé qua viéc suwu tim nhitng cich thu hai,
ché bién, sir dung trong nhin dén, Nhitng tai
lidu cii nay lai con it chd i gioi thidn a@
tranh nhitng 'im lin do ding mét tén dé chi
nhitu vi thude khac han nhau, hodc nguoc lai,
ditng nhiéa tén rit khac nhau d¢ cang chi mél
vi thude. Vi dy, Cam thio dwoc diung a8 chi
it nhit ba cay c6 ngudén gdc thye vat khac
hin nhau, Nhdn sim hay Sim dung a& chi it
nhdt hon muwéri cdy khac nbau ; hoiic nhw
cing mot vi thudc ma mang rit nhiéu tén nhw
Nha dim tir (con ¢6 tén Khd sim), Kho luyén

(1) Trong nhitng tai liéo twong a58i cé hé
thdng, chang toéi thdy co6 hai bo: bé tha
nhit mang tén Duoe lidu hoc va Duge dién
Trung—Viét (Matiére médicale et pharmaco-
pée sino — annamite) cia Em. Perrot va P.
Hurrier xuit ban tai Pari nim 1907. Pang tiée
la céc tac gid chi dga vao miu nhitng dugc
liéu do Trung-qude va Viét-nam giri sang Phap
trong cac dip tri¥n lim hdi cho, chir khong
¢é tac gld nao dua trén thyc t& nhitng cdy &
Viét-nam va Irung-quée. Voi lai, vi dwoc xuat
bin @3 lau nén so voi swtién b hién nay
cha khoa hoc thi by sach c6 mhida thiéu sot
cin phii sira chita nhiéu va b3 sung thém. N§i
dung gioi thiéu mot s8 vi thube qua so lwoge
khdng dap trng d0i hdi cha ching ta. B thi
hai mang tén  Danh muc nhirng san vt Bong-
duong — Vi thudc» (Catalogue des produits de
I‘Indochine — Produits médicinaux) cta Ch.
Crevost va A.Petelot bién sogn thanh hal tdp
(tap 1 — 1928, tap 2 — 1935). Nim 1952 b sach
nay duwoc A.Petelot bién soan lai, bd sung
thém, dit cho mot tén méi la « Nhitng cay
thudc ciia Campuchia, Lao va Viét-nam (Les
plantes médicinales du Cambodge, du Laos et
du Viét-nam) in thanh 4 tip. Trong b{ sach
nay, tac gih th8ng ké khodng 1482 cay thude
cha ¢i ba nuwoe Viét-nam, Campuchia va Lio,
bé c¢fi chi m&l c6 1340 cdy thube.



tir, Siu dau cirt chudt, Xoan rkng. Trong khi
6, Kho sam lai dang dé chi ba cdy khéac nhau,
Kho luyén tir chi it nhidt hai edy, Xoan rirng
ciing chi it nhdt hai ciy. Do 46, dé dwa dén
tinh trang dang nhim vj thuSc vd danh gia
khong ding tac dung thue cha mdt vj thudc
duge gidi thiéa.

Ngoai nhitng tai liéu gi¢i thiéu cay thude
theo khoa hoc hién dal noi trén, ¢6 nhiéo tai
liéu gioi thiéu cdy thude, vj thude theo tinh
chit dong i, nhuwng hin hét viét bing chix Han
hay chit Nom, it ngudi doc va hido duwoc.
Mot so it sach nay cha cac tac gid 12 thiy
thude Viét-nam nhw bd « Nam dwoe thin
hiéu » ctia Taé TToh viét tir thé ki the XIV,
B0 « Hai thuwong i téng tam Iinh» cha Hai
Theong Lin Ong viét vao thé ki tha XVIII,
nhung phidn lén lail do thiy thude Trung-qude
in tai Trung-qudc réi nhap vado ta. Nhitng
tai liéu nay, cling nhe mdt sd rat it tai i1éo
khac viét bing chir qudc ngx {(nhw by sich
«I hoc ting thuw » cia Nhjt-nam thw quan
xuidt bin nim 1941) d&u khong ¢6 tén khoa
hoc ; tinh chidt, tac dyng cha cdy thudc, vj
thude lai viét theo nhitng cor s& li ludn ¢d (dm
dwong. ngii haoh, han nhiét); cach bdo ché
eiing rit tay tién. D6 12 chwa noi dén nhirng
sr nhim ldn vé ngudn gdc: vi thudc khong co
trong nudce ciing néi 1a ed. vi ¢é thi Igi néi
l1a khong. Do vdy méi xiy ra tinh trang vi
thude & tinh nay thi xudt i nwée ngoai voi
mot tén, @& rbl1 tinh khac lai nhidp, cling vj
thude @6, nhwng voi tén khac. Lao-cai xudt
qua deong titu ngach vi Au tau, vi Hoang
lién sang Trung-qudc, nhung HAai-phong lai
nhip tir HOng-kdng eling nhitng vi d6 véi tén
O diu va Hoang lién bic.

Tay nhién, treéc Cach mang thang Tam,
trong nhirng sich vé cdy thudc viét va in
bing chir Viét ¢6 thém tén khoa hge phai ké
bd sach « Viél-nam dugec hoc» va mot sd bai
bao cha lwong 1 Phé Bite Thanh. Coé thd coi
@6 la nhitng tai liéu d3u tién bing chir Viét
do ngudi Viét-nam viét voi sy cd gang dua
nhitng ki€o thic cha khoa hoc hién dai vao
chirng minh nhi&tng kinh nghiém daog cay
thude cha ong cha ta. Chi tide ring sd cay
gi¢i Lthiéu eon qua it (dwoi 100 cay), lai vi
chi dga vao tai lidu nwéc ngoil cho nén co
mot s8 nhim lin.

Tit ci nhirng li do #6 @3 bat bude chiing
toi phai tifn hanh mt céng tac diéu tra, tim
hida m&i v& ciy thudec va vi thode Vigét-mam
d¢ lam co s& cho moi coéng tic nghién cira,
khai thie sir dung ngudn duoc liéu phong phu
cua nude ta.

II. Phuong phap tién hanh diéu tra
va mot s6 nhan dinh chung vé két qua
diéu tra.

Khi ching tdi bit @3u cong tac diéu tra
nay thi & trong nuéc hiu nhe khéng ¢6 mot
tai liéu ndo giéithiéu vé phwong phap diéu
tra ciy thudc, cing nhe diéu tra thgc vat
nél chung. Chiing tdi cling chwa thdy al lam
d& hoc tip. M0t kho khin nita i ching toi
cling khdng c6 bién ché vA ngan sach cho
cdng tac nay.

Do dwoc giao nhiém vu giang day vé cdy
thude & Trudong dai hoe I — Dwoe, do dwoc
nhiéo ngwdi dén tim héi i kién, chung toi
cin cir vao nhitng vdn d& ban than thdy cin
biét, vao nhitng nguwdi d€n hdéi mudn bidt, A
tim cach gidi dap. HSi sach khong dugc thi
héi nhdn din quin chung, diéu gi nghi ngo
thi tham khao taf liéa, 1am thi nghiém d& ki¢m
tra. C&¢ nhu vy, vira lam vira hoc vira rat
kinh nghiém qua nhiéu nim, chung té1 ddc
két thanh phwong phap véi mit s nguyén
tic d& rdi bian thin theo d6 ma lam va
huéng din, d)ng vién nhitog ngudi khic, co
quan khac cang lam.

Nim 1967, theo chi thj ctia BO I (&, lin diu
tién phwong phip dwgc vidn dyng thi diém
trén qui mé mot tinh & Lio-cal (tx thing 6
@&n 8 nim 1967). Truoc két qua (8t dep duoc
tinh Lao-cai va B) I t& danh gia cao, cudi
nim 1967 phwong phap d6 lal dwoc van dyng
& tinh Hoa-binh, ddng thoi dio tgo can bd
dtiéo tra duge liéu cho mién Bic txr Thanb-
héa tréd ra. NOI dung va each tién hanh cy
the, ching tol a3 trink bay chi tiét trong bo
sach « Nhitng cay thude va vi thuoe Vigt-nam ».
& day chang téi ohi mudn nhin manh mot s&
di¢m co bin sau day :

L. Cdn xac dinh th@t ré muc dich, yéa cdu
cho toan bg cong tac diéu lra, va céa tirng dol
diéu tra ngdn.

Chiing ta bidt ring, cong tac didu tra duwge
liéa ¢6 thé nhim ohiéu muc dich : diéu tra
sy phdn b4, diéu tra trir lwgng, diéu tra hoat
chit, cong dung, cach thu hai, ch& bién, sir
dung trong nhin din. Tuy theo muc dich, yéu
ciu ma td chi&c cin thay ddi cho thich hep.
Trong thoi gilan vira qua, ching téi dong
khung vao diéu tra phat hién mgt 56 cdy thude
va vi thudc ma nhdn dén ta qaen ding, nhit la
nhitng vi thuoc truéc day la van phai mua cia
nwéc ngoai, va mdl so cdy thuic thé gi¢i quen
diing, muon hoi maa ciia ta ; ddng théi cha f
di®u tra cach ché bién vi chming téi cho ring,
day la sy khac nhau gita i hoc ¢d truyén va



i hoc khoa hoc hién dai. Ching td1 cfing tién
hanh didu tra mét s6 cay chira mgt sé hoat
chitt dang dugc thé giéi chi i, vi du nhitng ciy
¢6 ancaloit, cdy c¢o6 glucozit chira tim, co6
saponozit, antraglucozit, tinh diun, chidt nhya
V.V...

Trong mdbi det, @81 véi mdi tinh ching tol
lai xac dinh nhiém vy cu thé cha tirng dot,
tirng tinh. Nhirng nhiém vy cy th# ndy thuong
12 tim dic sin cho tinh @6. Vi du, a1 voi
tinh Lio-cai trueéc @iy bi danh gia thdp vé
ngudn duoc liéu ; sau dot diéu tra, chang toéi
@& nghj dwa tinh pay thanh tinh thudc cha
mién Bic ; d46i véi Ha-tay, ching toi d@é nghj
tap trung dwa nhirng sin phim cha hai cay
mo (mo chia Heong) va diau tim vao viée
ting cuwdng va bdo vé siec khde ciia nhin
dan ta; 481 véi Thanh-héa, la cay qué w.v...
L& d7 nhién trong mdi dot, & mdi tinh, ngoai
nhiém vg chinh @& ra, chuing téi khdng bé
viéc phit hién nhitng ciy khac.

Cing vi xdc djnh dwoc nhiém vy chinh cho
vira véi khi ning, nén trong mdi dot di digu
tra, chang téi déu dat két qui vuot mirc, giy
phin kh&i cho bin thdn vid nhitng ngwéi ciung
d1, nbét 14 cho dja phuong.

2. Luwa chon nhitng viing d¢ diéu tra truée va
sau,

Trong hean cinh cung mdt lic ¢6 nhiéa
viée c¢in lam, sd nguwdl va kha ning co6 han,
viéc xac dinh vang d& diéu tra trude sau la
vd cing quan troug. Chang tdi wu tién chon
m¢t so vitng va chiing téi cho ring mét khi cé
nhitng dan liéu vé dugc lign cia ving do hi
c6 th? ndm dwgc hdu hét nhitng tinh khac. Cho
nén, d3du tién chung tdi chon Hi-ndl, mic da
la mjt tinh d5ng bing nhuwng lai la d3u mébi
tip trung kinh doanh cdy thudc, cac tinh
khac c6 gi d&8a dwa vé HA-ndi. Biét duwec
nhitag tinh nido c¢6 cdy thude qui ching tol
moi di xd: minh kidm tra lai. Vi vdy, cang
voi Ha-nol, ching toi tién hanh tai mit sd
tinh mién nai, vd trong nhing tinh miéa nui,
ching tdi wu tién choo nhitng linh giap giéi
Trang-qadec hay nhitng tinh ven bifn, vi qua
nhitng tinh nay ching téi c6 th¥ bidt rit
nhanh nhitng vi gi trede ddy ta a3 khai thac
nhwag khdng biét diung ma lai xudt sang Trong-
qudc @& rdi lai nhap vao véi mot tén khac.

3. V& phaong phap diéu tra cu lh?.

Ching toi k&t hop cong tic van ding quin
chiing rdng rdi cang lam vo&i viéc xdc minh
lai tén khoa hoc, tim hoat chit, va tip hop
tai liéa trong cac thw vién va trong cac phong
thi nghiém. B3I vé&l quin ching, ngoal cac vij

lwong 1 ra, ching t8i dic biét chu i dén
nhitng em bé hoe sinh, nhitng nguwdi trge tiép
di thu hai va ch& bién dwoe liéu, ddc biét
nhitng ngudi ¢6 bénh d3 ¢6 kinh nghiém dung
nhitng dwec lida, 12 mét lgc lwong vo ciang
hiing hiu d& giip ching t6i tim ra duwpc
nhitng kinh nghiém gqui va chinh xic.

Cir theo muyc tidu va phwong phap Ad A&
ra, trong gin 30 nim qua, ching téi @i eo dip
&i hét cac tinh mién Bic; nhiéu tinh, nhiéu
huyén dwoc di lai nhiéu lin vio nhitng maa
khic phauv ; gin giit bio hé&t nhitng nguei
thiy thufc danh tiéng, nhitng nguwoi triee tép
thu hai, ché bién ciy thudc, mdt s§ ngudl
bénh a3 dwge chita khdi bing thude nam.
Nhitng kinh nghiém thu tbip dwoc dwa vé
@61 chiéu nhiéu vang nhiéu neoi, tham khio
chc tal lidu ¢é va kim, trong nuéc va nwée
pgoai. Nhiéu cdy, nhiéu don thudec duvoe
ching téi nghién ciru hoic hwdéng din ngudi
khic nghién civ trén co s& cia khoa hoc
hién dai nhuwng nim vitng tinh thin din tde,
dac k&t thanh tai liéu, sip x&p theo mot sd
hé thdng thanh ndi dung cha giao trinh dwoe
liéu hoe va cac vi thude Viét-pam, cla bd
sach Nhitng cay thudc va vi thudc Viégt-nam va
mét s3 cong trinh nghién ciru khic. Toan bd
bao gdm hon 500 cdy thudc va vj thufc hay
dung ohdt & nwéc ta, trong d6 cé6 53 vj
thudc ngudn gdc ddéng vat va 19 vj thade
ngudn gdc khoang vat. Bdi voi mdi vj thube,
chiing tol d&u c6 ghi chép tén khac nhau &
trng dia phwong, tén khoa hoe, d& gidap cho
viée tham khio tai lidu nwoc ngoai, sau d6
mo ti ciy hodc con vit cho vj thulc, md ti
vi thude, cach thu hai ché bién, sir phin bd,
thaoh phidn héa hgc, tac dung dwoce li, cong
dyng va liéa dang thong thedng, kém theo tai
liéu ¢d @& tham khdo. Cudi cang d3i véi mdl
cdy thude, vj thudc déu kém theo mot sd don
thudc trong d6 co vj thude dwoe sir dyng.
Toan by sach @3 ght chép khoang 1000 don
vi thudc, nhidu don thudc la nhitng don gia
truyén kinh nghiém chwa hé duge ghi chép
trong nhitng sach 43 c6 trudc day.

Nhung diéu quan trong ddi voi két qua cha
cdng tac diéu tra la phai tra 16 dwee nhitng
ciu hoi 43 néu lén & trém, ey the l1a:

a) D81 vél mot s8 cay thudc va vi thude cin
thiét cho nhu ciu trong nuwéc va xudt khiu
thi by sach va toam b nhirng cdng trinh
nghién ciru 43 c¢o6 thé giap ta tra loi trong
niwrére ta ¢6 nhitng cdy thade, vi thudc gi deé
chita mol s loai bénh théng thuérng & nuéde la?
Nhitng cdy thude, vj thadec @y 43 dwoc sir
dyng ohw thé ‘nao ? PA dggc nghién cio &



trong nwde va nude ngodi #€n ddu ? Nén dit
vén d& nghién efru khai thac sir dung nhirng
vi thudc Ay nhu th& nao ? Cac nhim ldn cdn
chi {, v.v...

b) Vé tinh hinh khai thac degc liéu, nhdn
ddn ta ¢6 truy@n théng dang thulc nam tir
lan @i, ddc biét la & néng thén va mién nil,
nhung chi ding vei mot s§ lwong nhd céd
tinh chit tu cung ty cdp bing cidch thu hal
nhitng cdy thudc hoang dai moc quanh nha,
quanh vwdn, Va &8 dap wong nhu clu léa cla
thanh thi, hio hét thudc phii nhip k& ci
nhitng vi thudc ta c6 sin nguyén liéu. Ti
nhin dinh tdng quat ndy, mudn xdy dyog cho
minh mdt truyén thong kinh doanh, khai thac
duge liéu trén qui mé lén, dap ttng cho nén
céng nghiép duge phdm cia nuée ta, ching ta
gin nhw phai lam tir d3u, di tr nhé dén 160,
ddng thot lam thé nae &8 gin gl va phat
huy truyén thdng ty lye canh sinh bing thulc
nam & khdp nol.

c) B? cha ddng va bio didm ngudn nguyén
liéu lam thude c6 chidt lwong ddng déu, van
dé tréng cay thade va nudi dong vél lam thuie
e¢iing 14 m¢t kinh nghiém ma nhan dan ta co
truyén thing ldu d¢i. Truyén thdng vay thé
hién & « Nul thude ® (Duwoc son) & Hai-hung
& co6 thudc chita bénh cho quin d9¢i (theo
truyén thuyét, ¢c6 t¥ thoi nha Trin, thé ki
tha XIII), & lang Dai-yén (thudc khu Ba-dinh
Ha-ndi) va lang Nghfa-trai (thugc Hii-hung
glip giéi Ha-ndi) trdng cdy thude d& cong
¢ip cho nhu c¢iu cha Ha-noi. Nhung tdt ci viée
trong cdy thudc chi cé tinh chiit gia dinh, mic
dia rét d6ng gia dinh iy dwece tip trong tai
mot lang, m4t xi. Viée trong cdy thudec trén
qui mo6 lén & mi&n Bic hiu nhu chwa thdy,
trir 431 véi moOt s8 ciy vira lam thudc vira co
nhitng cdng dyng khac nhwr long nio, sen,
nhin, hdi, qué...

Viée chiin nudi ddng vat 1am thude lai cang
hiém hon. Trir &8i voi hwou, nal 1é té co
ngudi nudi (ddc biét rdt ddng nguwdi nudi tal
mot s§ huyén thudc hai tinh Nghé-an va Ha-
tinh), con khoag thdy con vial lam thude nio
khic dwxoc chin nuodi ci.

Do vay, ching ta thdy vin @8 xiy dgng
nhitng cor s& trdng cdy thulc va nudi ddng
vat lam thude trén qui md cong nghiép & nwoe
ta ciingld mot vin dé khong doa giin. Néu
buréc @i ban diu cha cong nghiép nél chung
cla nwée ta phai ldy nong ngbiép lam co sé,
thi chdag téi nghi ring mudn xdy dgng va
phit tridn nén cong nghiép dwoe phim cilia
nwéc ta, efing phal xudt phat ti phat tridn
nhitng dege liéu dic sin clia chimg ta. Nim

vitng nhitng d§ic diém va truydo thdng vé
nhitag vin dé dwgc liéu cia nwéce ta s& glap
ching ta tim dwoc nhirng bwée di thich hop
va chinh xac.

B — NGHIEN CUU KHAI THAC MOT SO

TRONG NHUNG KET QUA DA DIEU TRA

BUQC NHAM GIAI QUYET NHU CAU THUOC
TRONG NUOC VA XUAT KHAU

Sau khi nim vitng dwoc khi nidng va nhu
ciu & nwoc ta vé mdt sd ciy thudc va vj
thudc, cang véi viéc tiép tyc tién hanh diéu
tra, ching toéi bat tay ngay vao nghién ciru
d® c¢6 the kip thol khal thac mot s3 cay thude
vd vj thudec ¢6 nhu ciu lon, ¢6 nhidu khi
ning vé nguyén lién va diéu kién ch& bién,
sin xuit. Trong viéc lya chon nhitng vdn dé
nghién cira @& khai thac, ching téi dya vao
miy phwong huwéng san day.

I. Uu tién khai thac truoe nhirng chét
thuoc da duoc thé gioi nghién cau va
sir dung.

Ching toi nghién ciu @¢ dwa vao san xuit
nhitng chdt d3 dwgc nghién edo rdi. nhan
din, thiy thudc d8 quen dang, nguyéa liéu ta
sin c6, di¢n kién trang bj, thiét bj cha ta bién
nay ¢ th& sin xudt dwoc nhung truéc diy
vi li do nao 46 ta lai chi biét xodt nguyén
liéu @& roi nhip thanh phim. Lam dwgc nhu
viy, ching ta s& thira ké dwoc nhitng két qud
nghién ciro cia cic nha khoa hoc trong nuéc
va nudére ngoai, rdt ngin dwgce thédl gian mod
mim, tiét kiém chi phi, nhanh chéng dwa vao
phye vg ding vol tinh thin cha trén dé ra.
Trong khi thye hién theo pheong huaéng nay,
luén ludn ndm virng kT thuit th& hién trén
chit lwgng va gia thanh cdia sin phim.

Ngay tr nim 1948, chang toi @& chiét
clorophin tir la tre, la tao ch& thanh thufec m&,
thudc tiém va clorophin la mot chit khang
sinh vao loal hién dai ldc @6 @& Mdu trj nhirng
vét loét, vét thwong, chdng hdi thdi. Nguyén
liéu ta sin €6, nhwag bi quyét 1a sin xoit
nhur thé niao cho ¢6 sin phim chit lwong bio
#tam, s8 legng &l ding, gia thanh co thé so
sanh v&i gia moa ela nwde ngoii néu cé.

Ciing nim 1948, chiing tél A3 chiét stricnin—
mdt ancaloit ¢é tac dyng kich thich thin kinh,
gidp tidu hoa — tr m)t loai hat mid lién moce
hoang rit nhi¢u & nal rirng Viét-bdc. T nim
1955, ching toi lai con cai tién thay dung moi
ré bing 1/5 dung modi cii, cho nén dén nay
van duge ap dung.



Nim 1956, lin ddu tién & Viét-nam, ehing
tof a3 ché tinhythd lecpin — mit vi thade chira
ho — tir tinh dgu thdng, chim dirt tinh trang tir
lau ta xuit tinh dio thong d& rbi nhap tecpin
clia nudc ngoal.

Ciing trong nim 1956, lin ddu tién & vang
Pong-nam A, chung toi i chiét chit neriolin —
mdt glucozit chita tim, chi mé1 duge thé gidi
dwa vao san xudt it nim gin ddy—tdr cay trac
di0, mot loal ¢y treére ddy nhin dan ta chi
trdng lam cdnh,

Ciing 8 tin dung nhirng ngudn thudec moi
chita tim ma nguyén liéu ta sin ¢, nim 1958,
ching té1 @3 chiét thanh cong chit fhevelin,
mdt glucozit chira tim méi khac, tr hat cay
thong thién truéc day cling chi duoc trdng
lam cinh.

Nim 1959, trieoe nhu cdu thude c¢6 vitamin
do B0 I 1& @& ra, biing dung cu va dung moi
don giin, ré tién, lin diu tién & Viét-nam,
ching téi @3 chiét dwoc tkr hoa hée chat
pitamin P (con goi la ratin, rutozit). Ching la
biét ring. chit rutin cling la mdt loal thude
mél dwge thé gléi chu § it oim gin didy 4@
lam thudc chira bénh tim mach, huyét ap. Do
cong trinh nghién ciru nay, nguyén liéo hoa
hoe ciia ta trueée day bi coi la mft mat hang
& dong, it dwge cha i khai théac, da tro thanh
mot nguyén liéu ¢6 gia tri xudt khiu cao vl
ham lwong rutin gip 4 d&o 5 lin nhiing
nguyén liéu khic ma thé giél vin sir dyng
d& chiét rutin.

Tinh déun la mt loai hoat chit ldy t céac
loal cay, di dwoc nghién eiru nhiéu, tac dyng
chira bénh khong ¢6 vdn a& gl tranh cii, cach
chiét khong doi hdi trang bi thiét bj phéc
tap, vén diu tu it, cho nén ngay tir nhirng
pim diu cha cudc khang chién chbng Phap,
chizg 101 cling a7 tién banh cit va tinh ché
tinh diu tram (khagnh diép) ché& thanh thudc
xo0a, thudc tiém, l1am thudc sat trang, chira ho,
chira bong, ddp vét thwong, xoa bop noi dau
phire. Va tir nim 1956, d3 tién hanh nghién
ctru (it vdn @& trdng va khal thac tinh ddu
bac ha, mot loai tinh diu ¢6 nhu ¢iu ridt lon
& nuwoe ta, vi trede kia hing nim ta phai nhap
ding cho nhidunganh céng nghiép : ché diu
cu la, chita cdm cam, thud: daonh ring, keo,
nudc udng bac ha v.v...

Cang loai hogt chit chiét bing cach cit,
lin ddu tién & pwde ta, vio ndm 1957, chiog
tol di tién hanh nghién ciru tan dung hat mo,
hat dao, la dao A& cidt nwoe cat hat mo, hat
ddo va la dao dang thay thé cho nwoe cit la
anh dae (eau distillée de laurier cerise) trxée

10

diy ta phdi mua cia Phap @8 1am thudc chira
ho, dau buyng.

Ché dwge nhitng hoat chit tr nhitng cdy
thudc chia ta, khong nhitng ching ta lam ting
gia tri nguyén li¢u ma lai con lam ldog nhu
ciu, do 46 cang thiae diy trdng trot va chidn
nuol nhitng cay thudc va djng vat 1am thude
som &1 vdo cong nghiép hién dai.

II. Nghién ciru ché thanh dang tién
dung, tién bao quan, hiéu lwc dong déu
d6i voi nhirng cay thuoc, vi thuoc hoat
chdt chwa dwoc ro, ho2c con it dwoc
nghiéa ciru.

Chiang ta biét ring, ngay & nhitng nudc co
nén khoa hoc hién dai, khéng phil nguoi ta
chi sir dung cdy thudc a2 chiét hoat chit. DS
vl nhiéu cay thudc ma hoat chdt chwa rd
rang nhw ngii eiru, rdu ngd, nhin sim, ngudi
ta cling vin dang toan b) cidy thudc va tim
cach ché thanh nhirng dang thudc tién dang,
lién bio quin, hiéun lye twong d5i ddng déu.
Trong linh vire i hoe ¢d truyén din toc cha
ta lai cang ¢6 nhidu vi thudc chwra dwgc nghién
etru. Viée nghién ciru tim hoat chiit va cor chi
khong don glin va nhanh chéng nhuw mdt sd
ngudl nghi. Triedc nhu cdu to lén vé thude
men cha nhdn ddn ta, theo phuwong cham tir
lre canh sinh, két hgp i hoe ¢d truyén dén
toc véri 1 hoc khoa hec hién dai, ching toi
@it vdn 4@ nghién ciru ché thanh nhitng dang
thudc tién dung, tién bido quin va hiéu lyc
teong 481 ddng déu d¢ som dwa vao sir dung,
d6ng thoi ching tol ciing vin tién hanh nghién
etru di siu vé cac mit khac. Diéu quan trong
& day la lga chon nhitng bénh phd bién,
nhitng cay thude, vj thude hién qua chiic chin,
nguyén li¢u ta c6 sin dbi dao a& ti€n hanh
trude.

T hude chita cac bénh cia phu nix la logl
thude ching toi chi i diu tién (1946). Phy nix
chiém mot ti 1é quan trong trong s3 ngudi
bénh, nhung trong linh viye thufe tiy, thude
chira cac bénh cia phy ni con rét nghéo nan,
chi méi sir dyng nhitng chit ni tiét, khé dung
vad nguy hidm. Ngay phu nir chiu Au ciing
wa thich dang cdy ¢ hon. Thude ddng i chita
bénh phu khoa trwéc diy hoan toan phai
nhip ti biét dwgc nhr ai miu ninh, 0 ké,
bach phwong, ninh khon hoan v.v.. dén cic
vi thudc ké don nhu dwong qui, thuge duge,
suyén khung, thuc dia (hai vi sau, ta méi di
thye va tg tic mot phin trong mdy nim gin
Aiy). Dya vao kinh nghi¢ém nhén dén, vao kinh
nghiém gia dinh, d6i chiéu voi nhirng tai li¢u
@3 nghién ciru & trong nuwdc va nuwdc ngoal,
chiing toi 43 dwa ra m{t don thudc gom cac



vi thudc hoan toan Viét-nam, truweéc day bi col
thudng, ché thanh dang thude 6ng a% udng,
d& bio quin, khi diang c6 ngay khong mit
cong sic. Poo thudc nay @3 dwoc cdng nhin
chinh thirc, hodic dwa vao sin xudt lén dudi
dang &ng va vién voi nhitng tén Cao huong
ngai, Cao fch mau, Vién ich miu v.v...

Ciing tir nim 1946, chang toi a8 ché cay ¢d
sita nhd la thanh thude chita li cho tré em
dwéi dang thude Sog d& udng. Hién nay tuy
chwa dwoe trdng a2 sin xudt lon, ¢b siranhd
la @3 1a mdt vi thudc duge tin nhiém dé chira
li tré em. Cang vol nhitng vi thudc chita lj
amip vi try: trang khac (nha ddm (&, vién
panma) ché& tir nhitng vj thudc trong nurde vi
¢6 the san xudt hang loat trén qui mé lon,
thudc chira lj tir cdy eo sita nhd la a3 goép
phin vao gidl quyét bénh 1j 1a m¢t bénh phd
bién & nuéc ta. Trude diy thudc chita bénh
ndy ciing gin nhw 1é thudc hoin toan nuée
ngoai, vithude tay thi chi quen v&i emetin 12
mdt ancaloit phii mua c@ia cac nude tu ban,
cachason, mixiot, ganidan, cloroxit cling déu
phii mua cha nude ngoal.

Truédc nim 1964, toan bd lhude chira nhitng
treéng hop min ngira, di itng ciing chi co
nhitng thudc tdy phal nhap nhw pipolphen,
thiantan, dimedrol v.v... chwa néi @én nhirng
tac dyng phyu gay kho chiu cho ngudi dang
nhur budn ngh, mét. Dra vao kinh nghiém cha
nhin din, ¢6 tham khio cac t2i liéu nghién
ciru trong nudée va nwde ngoai, chiung tol Ad
dwra vao san xudt hai loai thude K; va K; hoan
toan diang nhirog cdy thudc cé sin & trong
nuéc, dong théi chirng minh bing thyre nghiém
va lam sang modt tic dung ma trudc day, theo
chung téi dwgc biét, chwa thay tai liéu nao
né6i dén. Hién nay K; va Ky @3 dwge sin xuit
dedi hai dang thudc 6ng @& udng va thuie
vién rit tién dang va dé udng; nhitng cay
thudc truwé: diy chura dwge cha inay da dwoe
ghi vao danh muc d& phat tridn.

Cling theo huwdéng nay, nim 1969, trerdrc nha
cdu rit lom vé thudc chira buda ¢6 & nude ta,
nhé tham khio tai liéu, ching tol dwgc biét &
Lién-xd a3 sir dung cdy ké diu ngra (c6 chira
nbidu iot) d& chira bubu ¢d. Tuy ddy la mot
kinh nghi¢m khong thdy trong nhin dan ta
cling nhw trong dong i, nhwng ching toi cling
dit vin dé tim thém mot cdng dung moi cho
mét cdy c6 nhiéu & nwée ta. Sau khi kiém
tra va dinh luwong, thiy ciy ké dio ngua &
nuwéc ta dd moe & dd5ng bing hay mién nul,
déu chira mot !wong i6t kha cao, dd d& chi
ciin skt dung vol ligu 1 38n 2 gam cay, chung
tol dua vao sir dung trén ldm sang thdy két

qua rit t&t. Thé la, ching ta c6 dwoe mot vj
thude trong nuée, moe nhidu & mién nai 43
chita mOt bénh miéa nii. Truwéc diy, thudc
16t chita budu ¢5 hodc phal mua cha nuwdce
ngoai, hodc méi ddy ta ch& duoe td mdt logi
rong mo nhung vi moce & duéi bién nén phai
ch& bién Lir bién rdi vin chuy&n lén mién nui,
con day la mot vi thudc moc ngay tai noi co
bénh,

DP&i voi bénh hugét ap, lic diu dya theo
kinh nghiém thé€ gi¢l, ching (61 ddt vdn dé
di thyec cidy bagac An-d¢ Rauwolfia serpentina
(1958), nhung sau @6 ching toi phat hién
thdy cdy ba gac Vi€¢t-nam Rauwolfia verticillata
truére tién & Lao-cai (1959), sau d6 & Cao-
biing, Lang-son va nhiéu tinh khac. Sau khi
so sanh hoat chdt va tac dyng, thdy cdy ba
gac Viét-nam va cidy ba gac An-dy twong ty
nhau, ching toi dit vdn d8& ché cay ba gac Viét-
nam dudi dang cao léng va vién ancaloit
toan phin @& ding thay cho ba gac Xn-a4.
Nhung da sao 36 cfing chi la vin dung mdt
kinh nghiém clia nwéc ngeal vio mit ciy cang
ho, cing gidng & nwée ta. Tredre mt sd nhwoe
diém chGa thudc ba gac, ching téi ddt vdn dé
tim m{t dovn thudc hoan toan Viét-nam, da
dwa ra don thudc HAj, ché thanh dang thude
dng d& udng dung ha huyétap lai tranh duge
nhirng tic dung phu kho chju cia thude ba
gac. Don thudc nay hién nay ciing di duge
nhiéu noi dwa vdo sin xuit hang loat hoic
diung duéi hinh thire ké don vé sic udng.

T hude iy giun san cling la mét nhu cdu 1én
adi voi nwde ta, nheng hiu hét thude glun
via phii nhdp nhw xdngtdnin, pipérazin ; mot
s vj thudc khac co trong nwéc nhw tinh dio
giun, s quin t&, nhwng, hedic phic tap
trong cich dang, kho udng hodc khiong ai
nhu cdu. Ching toi dya vao kinh nghiém thu
thip dagc trong nhin dén, kidm tra lai trong
phong thi nghlém va trén lam Sang (trén hon
mét van ngudi), @3 dang vo xoan (mdt nguyén
liéu ta cé rdt sia, phin vo trede, ddy hoan
toan vt bd di mdi khi ngudi ta chit xoan
ldy gb) a8 lam thudc tiy gion, san. K&t qua:
ti 1é ra giun rdt cao, ra ca giun dfia lin giun
kim, khong phii dung thudc tiy, dinh chinh
dwge mot thanh kién sai lim c@ cho rdng vé
xoan riat 1¢c. Thye t€ khi dang dang liéu
legng thi khong ddc nhw ngudl ta nghi, ma
hiéu qua lai cao. DSi véi bénh san, ngodi
nhitng vi thudc nhw vé lgu, hat bi ngd, hat
cau quen thude, dga vao kinh nghiém nuéde
ngoai, ching toi dZ sir dyng co két qui long
va hach ciy ram nao Mallotus philippinensis
moe¢ rdt phd bién & trung du, ting thém
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mdét vi méi trong danh myec thudc san &
nwrdc ta.

Ciing nh& ndm virng duge ta ¢6 nhitng ciy
thude gi, ¢6 nhiéu hay it, 43 dwoc nhin din
sit dung nhw thé& ndo, cho nén khi dwoc B I
té @éra viéc tim mél loai thude cho cong nhan
lam & nhitng noi nong uong (16 ddc gang, 16
thiy tinh, 16 Ximing v.v...) ¢6 kha ning gidm
lwong md hol, gidm mét nhoc, gidm hién tugng
di tiéa ra mau vi lwong rit hai nguél ; sau
khi d3 nghién ciru va thi nghiém trén thyc
dja, ching toi 48 dwa vaositr dyng rong rii
nuréc qui mo (trueée diy qua mo chi dung a8
ché 6 mai). Sau cdng trinh nghién cttu nay,
mot s3 co s& sin xudt 45 ch& thinh nuwée
gial khat phyc vy rong ril nhin din trong
mia hé.

To6m lai, nhé theo ding phuong chim : trén
co s& ctia khoa hoe hién dai, thira ké va phat
hoy nhitng truyén thdng tdt dep ciia cha dng,
cho nén trong th&i gian ngin ching téi di
tim dwge hai phwopng huéng trén va dwra
dwoc vao sin xuiat mot s§ loai thudc chita
mét s§ bénh phd bién & nuée ta. Nhirng thude
dwa ra do ¢6 hiéuo lge, viée sir dung lai thuan
tién, don glin hon nhitng cach dang cfi, da
gop phin lam cho quin ching cing thém tin
twdng vao kinh nghiém cia cha dng va ngudn
dwoe liéu phong phd cia nwée nha.

IIl. Van dé trong cay thudc va nuoi
dong vat lam thudc,

Chinh qua viéc nghién ciru a2 dit vdn A&
khai thac ngudn duoe liéu clia nwoe ta, Adi
chiéu so sanh véi nhitng buée ai cha nhitng
nude tién tidn, chang toi thiy ring da ngudn
dy trir nhirng cdy thudc hay djgng vat hoang
dail daog lam thudc c6 to ln d&n mike ndo di
nfta, mudn chl d9ng va bio dim ngudn nguyén
liéu laun dai, co chit lugng ddng déu cho nén
cdng nghiép dwge phim dya trén ngudn duwoe
ligu la chinh, thi di @6i voi viée t3 cbie va
hoan chinh mang lwéi thu mua, ché bién 81
v&i nhirng cdy thude, dgng vit hoang dai dung
lam thudc, nhdt thiét phii dit vin dé trong
cdy thubc va nudi ddng vat lam thudc trén
qui mo lén,

Nhung ai lam va chon cdy gi, con gl thi
edn rit nhidu i kién. Qua kinh nghiém ban
thin, ching toi nghi ring, ngudi nghién ciu
vad @& xudt vidn @& phidi c6 trich nhiém theo
ddt tir khi vidn dé dwoc dwa ra cho dén khi ¢6
ngudi ti€p nhin, d8 ¢é thude cho nhin din
ding. Vi khdong phai chic ning chinh, cho
nén trong khi Iya chon ciy gi, con gi d&
nghién ciru didt vin dé nudi hay trong, ching
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toi thwong bat dRu tién hanh blng nhitng cly
va nhirtng déng vét lam thude co nhu cdu lén,
¢6 thé bao dam thanh cong véi didu kién khi
héu, dit dai nuwée ta. Trén phuong huéng a6,
trong hoan cinh cong tac clia chang toi,
chiing tdi chi déng khung vao mdt s8 ciy nhw
cdy ba gac An-d), nhung sau khi phat hién
dugc cdy ba gac Viél-nam thi ching toi
chuy®n sang cdy sin c¢6 trong nuwéoe. B3I voi
cidy bac ha ciing vdy, khi méi nghién ciu
chiing toi d&t vin & di thuc nhitng cdy bac
ha tr Phép, Lién-xo, Cdng hda didn chii Pire,
Trung-qude, nhung sau d6 ching té1 trd lai
vin @& tim phat trién nhitng loai bac ha moe
hoang ¢6 ning sudt va chit lwgng thick hop
voi @61 hél eha ta hon.

DoI vol motsd cay von khdng ¢6 siin & nuwoe
ta, ching t6éi chon nhitng cay ta cin ma truée
day dd c6 ngudi tida nanh nghién ciro rdi, 18 rat
ngin thol gian mé mim. Chang tdi A3 chon
a¢ di thyc lai cdy actis, mdt vj thudc chira
bénh gan; cdy actisd trude didy Phap ciing di
di thye thanh ¢Ong nhung qua théi gian khang
chién dd mat gidng. Bay gi¢r chi ciin co gidng
la phat trién duoc va c6 nguyén lién ché
thudec ogay. D3i véi mit ciy hoan toan mél,
ching t61 chon cdy cam thdo bdc vi ¢6 nhu
ciu lon khong nhirng trong i, dwoc ma ca
trong nhiéu nganh ¢6ng nghié¢p khac nita.

Vé ddng vat, ching téi chon con tdc ké vi
day |2 mét ddc sin clia nwdc ta, noé co gla
trj cao v& thudc va kinh t& nhit 1a 481 voi
nwéc ngoai. Ching ta coé thd dung tic ke a@
@51 14y nhirng thudc khdc ma ching ta cin.

Tuy nhién, trong vin d¢é trong cdy thude va
nudi ddng vét lam thude, ching t6! nghi ring
ngoadl vin d& ki thujt ra, ching ta phil xay
dgng duoc cho minh, cho thé hé twong lai
m{t quan didm méi, mot truyén thdng ai tix
nhdé dén lém nhu thé nao.

¥

IV. Vin dé ché bién va bao quan duoc
liéu. .

Truée khi dit vin a8 nghién cdu a8
khai thac ngudn dwgce liédo eda nwéc ta, chura
bao gid ching téi nghi d&n phii tién hanh
nghién cira gidi quyét nhirng vin dé nay (ché
bién va bao quin) ciing nhu nhing vidn d&
vé trdng cady thudc va nudi ddng vit lam
thudc. Thudng ching tol chi nghT dén vin d@
chiét hoat chat va nghién ciu tac dyng cha
thude trén sic vat va trén nguoi. Nhurng qua
thyc t& & pudce ta, chung tol thiy khong lo
gidl quyét dwa nhitng ki€n thic khoa hoc
hién dal vao cdng tac ché bién va bio quin
thi khong thé @iy viéc khal thac dwoc lidu



lén dwge. Nhung hai vn a8 nay rét rdng
lén. Véi kha niing e6 hgn, ching tdl chi déng
khung vao gidi quyét vdn a& sdy dwoc liéu,
dra mdt s dyng cu cii tién mél vao cong
viéc thai, cit, tan a3 thay thé& cho 131 phot,
151 siy va nhitng dyng cu nhu dao clu, thuyén
tan, ¢6 1& a3 c¢6 hang nghin nim lich s,
nhung ning sudt thip. P3i vél vidn d& bio
gquan dwee lidu, phoi sdy ciing c6 tac dyng
l&rn, nhung ching téi ddc biét chd { nghién
ciru sinh hoe ¢ia nhitng sdu bo, ndm mdce in
hai dwoe liéu trong hoan cinb khi hgu im
vad nong cha nwoe ta @8 tim cach han ché
dwoe sy sinh aé, phat tridn ma khong phai
dung hay ding rit it nhitng héa chit it nhiéuo
inh hwdng dén hoat chit cha duoc liéu.

D& thay cho phiia két ludn, ching t6i mudn
néu lén & ®dy mot s§ suy nghi va phuwong
phap 4% dang trobg ea qui trinh & vao
nghién ciru, khai thic ngudn dwoce li¢u phong
phii e¢lia nwéc nha. DA co nguéi néu vian dé
véri chung té1 : « Tal sao trong théi dai nguyén
tir, trong thed dai ma nganh phidu thuat da
¢6 nhitng tién b0 wvwet béc, thay tim, thay
mot s§ co quan cha con ngudl trong thoi
dal thodc khang sinh va thudc tdng hop hoa
hoe ridt hdp din, ma ching tdi lai tha thidt
quay trd lai véi nhirng vj thudc clia nén i
hoc ¢4 truyén dan téc? Néu cod gi hay, thudc
nao tdt thi thé giéi 43 nghiép ciru, khai thac
rdi, ddu con dé€n lwot ching ta!».

T khi con nhd, khdng it trweirng hop bin
thdn ching tél 43 dwoc ciru chita biing thudc i
hoe cd truyén, va chdng toi cling A& dwoc chirng
kién khong it nhitng (ruedng hop ngudi bénh
tuwge eira khol bing thude ddng i hay chi bing
mdt cdy thudc, mdt bai thude rdt don gido gia
ohur khong tdn kém. Nhirng dén khi dwoc buéc
vao ngudng cira cia Tradng dal hoe I — Duoe
niim 1939, chung t6i rdt ngac nhién: hio nhu
khong thidy ngudl ta noi dén nhitng vi thude
ctia n&n i hoc ed truyén din tdc, hodic coé nol,
nhung bao ham mdt tinh thin col thwdng,
khinh miét.

Cao trdo cach mang gial phéng din tde
(1939 — 1945) va nhit la cade Cach mang thang
Tam thaoh cong lal cdng cling ¢& long tin clia
chiing tél adi véi truyén th8ng cha cha ong
n6i chung, trayém thdng vé kinh nghiém chira
bénh ndi riéng.

Khong dwoe hoe & nha trurdng, thi caag vél
vide di theo nhitng budi giing trén gh& nha
truedrng dai hoe, chiing téi tim dén nhdn dén,
dén nhirng ngwdd thdy thude din tdc danh tidng,

aén nhitng nguwol bénh A% dwoe ciu khdt
biing thode dong sau khi d3 chay chira & nhidu
nol ; va xin lam hge trd cia m{t éng lang &
ngay qué nha, ngudd dd c6 dip ciru chita bénh
cho t6i ma rdt nhiéu ngudi & Ha-ngl cling tim
d&n. Chung t6i lim dgc cac sach bao néi dén
nén i hoe ¢d truydn nay, vd td md theo ddi
modt s rit it nhitrng cdng trinh cia mt it nha
nghién citu Phap tién hanh a8 loi dung ngudn
tal nguyén phong phu cha ait nuéce la.

L& df nhién, véi nhitng kién thire cilia khoa
hoe bhién dai dwoe hdp thy trén ghé nha troedng
dal hoe thod thude Phap, ching tol khong hidu
hay hiéu ridt it va khong hal long voi nhirng
cach gidl thich clia nhitng thiy thude d0ng i
hoiic nhitng didu dwge néu trén cac sich bao
d#6ng i. Nhung chiing tél ciing khing ¢é lip
lugn ndo virng 4% bic dwoc nhitng két qui
chira khdi bénh 43 chirng kién. Tim nhirng cach
gidi thich cia nhitng cdng trinh nghién ciru
theo khoa hoc hién dai cling khong dwoe, va
khong co. Ching toi ciing khdng thdy cé thiy
d¢ xin hoe, xin lam, Chang to6i cling chwa ¢6
dip ra nwéc ngoal A8 xem & nhitng nuwée tién
tién ngudi ta tiép thu nhitng kinh nghiém c3
truyén nhuw th€ ndo. Dén nim 1956, ching toi
m&l ¢6 dip ti€p xic lam viéc va hoe céch lam
cia mdt 83 chuyén gia Lién-xo6 (1956),
Ruomani (1959) va Cong hdoa din chi Birc, cOng
tac ngay tgl noi ching tol lam viéc hay &
nhitng co quan ban. Nidm 1958, chang téi
méi ¢o dip tham quan Lién-x6 trong hui thang
va cudi nim 1966, tham quan moit 8 co s& 1
duge & tinh Vidn-nam Treng-qudc trong 4
tuin. Cho nén, khong con con dwdng nio
khéc ngodi con dwdng vira lAm vira hoe, vira
rat kinh nghiém. Lam roi lal doc tal lién, dgc
rol lai 1am. C5 nhitng tai liéu, k& cd nhitng
tai lién d6ng i rit khoé hidu, ching toi ad doc
a1 dgc lai rdt nhidu lin ma win ‘thiy nhidn
diéa mél mé. Chang tdi bit diu bing mot s8
viéc ma ching 161 cho 1a dé nhw phuwong
phap @i ¢6, nguyén liédu cé, nhu cldu ¢6, dung
moi, trang bi, thiét bj déu c6, va c¢o6 ngudi da
1am truéc rdi, nhung & nwée ta chwa thdy
lam. Din din ching tol m&l tién hanh nhirng
dé tai md phwong phiap thi 48 c6é nhuwng
nguyén liéu, myc dich thi méi; cudl cung
méi d€n nhitng dé tai ma ! phuong phap
d&n a81 tuong nghién céu déu mol.

Vi @3 thdy cai khd cha nguoi thiéu tai lién
tham khio, cho nén swu tim dwoc didu gi
hay, dgc¢ dwoc tai liéu nao méi (¢c6 cling nhw
hién dal), tién hinh dwgc nhirng thi nghiém
ndo do bin than lam hay do hwéng din ngudi
khac cang lam, ching toi déu sip xép lai cho
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c6 hé thdng, viét thanh tai liéu. Din din tap
hop va dic két lai thanh hai b sich « Dugc
liéu hoc va nhitng vi thude Viél-nam », « N hitng
cdy thuoe va vi thude Viét-namy, va nhitng
c¢ong trinh @3 cdng bo.

Trong viée lga cbon nhitng vdn a8 ad
nghién ciru, bao gi¢r ching t6i ciing xudt phat
trirde tién tir nhu ciu thudc chita bénh trong
nirée, kha ndng nguyén liéu va trang bj, thiét
bj cfia ta ¢6. Néu @6 12 nhitng dé tal da co
ngudd trén th& giéi lam rdi tbi cang t3t. Thé
gioi 1am rdi nhung tal sao nhdn din ta chua
dwoc hudng nhitng thanh qua nghién ctu ay?
Nhw thé 1a ¢6 vin @8 hodc vi kT thudt, hoiic
vi quan niém, td chirc. Ching t6i nghi ring,
phéi thira k€ khong nhirng kinh nghiém ciia
cha oOng ta, ma phai thira hudng ci nhitng
kinh nghiém clia nhitng nha khoa hoc th& giéi.
C6 thé mél rit ngin dwoe thoi gian, tiét
kiém chi tiéu, nhanh chéng dua vio sin xudt
kip thod c6 thude cho nhin dan ta. MOt két
qui ching tol khomg ngdr, la chinh A& giai
quyét vin @& ho2n toan Viét-nam, theo cach
Viét-nam ma ching ta c¢6 th® c6 nhitng déng
gép a81 voi kho hi¥u biét cha khoa hoc thé
giél, va ching téi rdt tan thanh mot i kién néi
12 «mudn qudc t& thi phai rét Viét-nam ». Thye
viy, khi ching tdi nghién ciu vdn dé kim ngin
d& chita dj tng min ngira, khi chiing tét nghién
ciru sinh hoce ctia con tic ké @8 dit vin 48 nudi
tic ké lam thuBc, ching to1 méi biét traére ddy
chira hd ¢6 mat tai liéu ndo trén thé gioi dé
cép tél viin @& d6. Che nén, nhitng céng trinh
ching té1 tién hanh, truedc hét la nhim giai
quy&t cho nhu ciu thudc & Viét-nam nhwng
ddng théi lai géop vao s hidu biét chung ciia
thé gi61 trong nhirng vidn dé nay.

M4t didu nira, ma ching téi ciing cho la co
ban @# rit ra dugc trong qua trinh hoat ddng
nghién ciru a8 khai thac ngudn dwoc liéu phong
phu ciia nwée nha, 1A mudn hién dai hoa viée
khai taic ngudn dwec liéu nwéc ta, nhit thidét
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chiing ta ciing phai theo nhirng con dudng ma
cac nwoe tién tién A3 tral qua: cang mot lac
phdi tién hanh diéu tra nghién ciu, pbii ait
vin @& trbng trot hay chin pudl, co khi héa
khiu thu hai, ché bién, bio quin v.v... Viée
nghién ciru héa hoe hay dwge li chi la mit
khiu trong diy chuyén nghién ciru dy. Néu
chi l1am ¢6 mot khdu nay thoi, thi da cé dat
duoe mot so két qui nao ddy, cling chua gidp
bao nhiéu cho viéc diy cOng tiac khai thac
pgudn duwoc liéu lén duoe.

Nhung lam thé nao d& cung mit lic tién
hanh tit cad nhitng cong viéc d6 trong hoan
cinh nuée ta, mit nwée vira gidnh dwge
d0c lap, cOn mang nhidu nhirng thanh kién
sai lim d8i v&i nhirng kinh nghiém chira bénh
qui bau clia cha 6ng, a3i véi ngudn duge liéu
phong pht cha nuée nha, dang thiu ean bd,
lién tyc chién déu chdng ngogi xdm?

Lam thé nao 48 giil quyét méio thudn gitka
d6i hél di siu ting phin d8i vél tirng cay
thudc, tirng con vit lam thudc nhung lal phai
pim vitng toan dién vén d& cha moOt con, mot
cdy, thim chi d&n toan b0 vin @é dwoc
liéu nita ?

Cho nén chang téi nghi ring, nhitng viée
ching téi @3 lam trong thod gian vira qua chi
la nhitng ludng dit m&i cay vi tréa mot manh
a4t con hoan toan hoang dai. Codng viée dol
héi tai sirc cia nhidov pgwdi, nhidu td chie
cing chung lung vido lAm thi méi mong xdy
dyng dwoe cho dat nwéc ta mot truyén thdng
méi: truyén thdng khal thic trén qul md
lom, trén co s& cta khoa hge hién dal, ngudn
dwoe liéu phong phii cha nuée ta, gép phin
thye hién phuwong chim « tiy lye canh sinh » va
phrong chim « két hop n&n i hoc ¢d truyén
dan tdc vél nén i hoc khoa hoc hig¢n dai thé
gloi» A8 xdy dgng cho dwge mit nén i hoe
Viét-nam x& hdi chli nghTa, danh ddu mét thoi
dai vi dal cha dan tdc ta. \



