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CACH CIAI QUYET CHIEN LUOC VAN DE THIEU PROTEIN

N. W. PIRIE*

L.T S. Giai quyét prétéin—-mét viin dé dang dwge quan tém & nuéc
la ciing nhu nhiéa nuéc !rén thé givi.

Duéi ddy, churag toi gici thiéu cang ban doc tham khdo mét bai viét
vé viin dé nay ciia nha khoa hqc & mgl nuwéc tir bdn.

T'ruée khi vdo bai, tdc gid xdc dinh suy nghi chit dao bai viét ciia
minh la « Cach giai quyét tinh trang thiéu prétéin trin mién trén thé
gioi khong phai ndm & mét ki thug! «vién twéng» ndo, ma la & mét
chinh sach néng nghiép sding sudl, chang han nhir viéc nhiin manh lai
lim quan lrong ciia cdc cdy tréng giaun prétéin ».

Cugc thdo lugn hién nay vé ciac ngudn
prétéin thye phim dang bj ddo 1én v& nhidu
mit. Mic di t¥ 70 ndm nay, ngay ci nhitng
nguol in khong @4 no ciing s dyng protéin
mdt cach phi phamw, vi mic di ci lrong cac
sach giao khoa so dfing vin néi d&n Lix nhidu
nim nay « tic dyng tiét kiém prétéin cha cac
chiit hidrat cacbon », nhurog hién vdn dang co
nhitng cd gdng nhiim gac lal vd thdi han vin
dé tranh ludn nay voi lap ludn ring nhitng
nguoi suy dinh dudng ciin ning lwong hon la
pratéin. Thye ra, ho clin ¢d hal, nhung nhitng
phuong phap lam ting ngudn cung cip ning
lwgng déu di dwgce biét rd, tuy co6 thé la chua
dagce khal thac ddy dd, con cac phwong phap
lam ting ngudn cung edp thirc dn gidu protéin
thi vin con la nhirng 48 thi nghién ciru.

Cudc thdo ludn @6i khi bj géc lai vi ngudl
la tréng cdy vao nhitng khd ning trong twong
lal co the gidi quyét dugc vin 48 prdtéin, nhu
% c6 nguwdri té 1 hi vong. Trong s6 cac khd
ning d6, c¢6 th® k& d€n khi ning tdng hop
lloin toan cédc prétéin hodc cac axit amin
bing nhitng phwong phap twong ddl ré lién
dé c¢6 (h&® tiém hanh dwgc trong thyc té;
hodn nguyén da véi (ngudn cacbon phong phu
nbil) bing pharong phip @ién hoéa thanh

nhitng chit trén @6 c¢6 th® nudi ciy chec mé
sinh vat hodic ecéc visinh vit; va nudl tréng
cac loagl tdo vira cé khdl luwgng léon vira cod
hiéu sufit cao @&n mirc ching c¢6 thE rhye
hién qua trinh quang hep tSt hon cd nhitng
thye vit cao cip. Co 18 ciling khong qua dang
néu noéi riing nhitng khi niing 46 dwge néu ra
d& A& cho ching ta khél phdi lam nhing gl cé
tinh chit thye t& ngay hién nay.. |

Cudc thio luin s& cé lgi hon néu tap trung
vao nhitng gi hién nay ta c6 thé lam dugc,
va ngay cé trong trudng hop 46, khong phai
lh ching ta s&é khdng hoan toan bj lung lac.
Gidi phap «l1am gon, &n nhanh » hién la mét
gidl phap hip din a8 voi nhllu ngudi. Ho
tinh toan ring, clin bao nhiéu kilomet vudng
thiét bi héa hoc 48 ¢6 thé sin xudt di nim men,
bodic bao nhiéu nghin hecla tréng c6 médi a8
c6 thé dwa lai a4 prétéin la xanh nhdim thda
min mei nhu clu vé& prétéin (rén toan thé
giél; vh ho k&t ludn rding, cac Lhiét bi 46 co
th® a4t & khu vye Manhattan, con cé dém

* Vién st Vién han lam khoa hoc hodng gia
Anh, nguyén phu trach b¢ mon sinh héa Tram
thire nghiém Rothampsled.
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thi trong & bang Texas! Néu v&i thién chi
thi ta c6 th® cho riing nhitng con s8 ho dwa
ra chi la nhiim minh hoa vin 48 mdt cich
bong bay, nhung mit khiaec, nhirng con s3 d6
khéng dio odl mot thim i nguy hidm. Hién
nay cé nguy co nhim lin gifra vin a8 tido
diung luong thye va bio quin hrong thye ;
va lwong thye bi coi 12 mdt thie dugc sin
xufit tip trung va sav 46 phan di toan thé gioi
nhw 12 mOt loat bt bd co thé x&p vao chan
bao ldu ciling duge.

Nhirng logi lwong thye bdo quin duge ldu
rat ¢é gia trj khi x3y ra mot thién tai nhw Iut
101 holie @)ng dit, nhwng trong nhirng dot
khiing hodng nhit thoi @6, cai ma ngudi ta
cin la thire an tao ning lwgng chir khong
phii ciac ché phim giau prétéin. Nhidu nuée
do mjt @) din sd dong nén phii nhdp nhidu
lwong thye, phdi nhdp cdc sin phim gidu
protéin ; va s& la mdt diéu tién loi adi vol
cic nude gihu co va sé dan khong déng ldm,
néu mdt phin cic sin phiim nhip khong ciin
phédi wép lgnh. Nhitng nuéc c6 sé din dong
hon lai & vho nhitng ving lanh gid holdic han
han nén co thé biét trude la s& c¢6 nhitng
thol kl khdong thé sin xuit dwge lrong thye
thye phim (wol. & nhitng viing khi hiu ma
dan cu sung (u¢, cong tac nghién ciru nhim
tién hanh canh tac that hiéu qud vi bio vé
cac sin phiim khoi bj hao hyt duge ting hd
thich dang, mic da nhirng kél qui nghién cira
vin chwa duge s dung mot caeh 16t nhit,
Nguwoi ta linh ring, khodng m{t phda tu ndong
pbdm & moOt s nuwoe bi hao hyt trumg khi
loeu kho, nhung ngan nglra sy thiét hai nay
lai 12 m{t via dé tuude vé hanh chinh hon la
vin d¢é nghiéa ciru khoa hge. Thim chi &
nhi¥ng nude <¢d nhicu muwa, linh trang hao
byt lrong thye khi bio quin (rong kho cdn
nihiém lrong Loa;tuy nhién lgl coe viere ndy,
nhu cia lra kho khong lén ldm vi san xuit
¢6 tinh chil liéa lye. Tuy vin dé luu (rir
lwong thye cling cé tim quan trong cia no,
nhing nhiéu noi nguoi ta lgi qua bin tam vi
S am dnh cia nhirog logai luwong thyce thye
phim bdo quin duge lia dai. Két qua ia nguol
ta it chi trong dén nhitog logi ndng phim tién
ding tai chd — co Lhé la khovg thong qua cac
tuyén thuong oghi¢p (*). Nhung nép suy
ngh? ddi lap chi thién vé cac loal lwong thye
gleo tromg tai cho ciing khong kém phin

‘nguy hai.

NGU cOc PUA LAl NHIEU PROTEIN

Ngii cde chira phiin 1&n khdi lwgng protéin
ma con pgudl hién aang tiéu dang, nhung
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nhitng gidng thudong dung rong rii chi chira
tir 7 @én 12% protéin. Thye ra, c6 nhirng
logi chia dé&n 20% protéin. Cac gidng lda
mach, mt logi ngii cdc dén nay vin bji cac
nhi ndéng hién dai coi thudng, 1A mdt trong
nhitng loai d6. Ngay mnay gié¢l khoa hoc a3
chi { toi logi ciy trdng nay vl ching chia
phén t8t hon céc logi khiac. Néu sir dyng
rong ril loai ngii edc gidu protéin nay thi sé
g6p phiin 16mn lao vao viée gidm nhe tinh
trang thiéu prétéin. Néu co thé, nén sir dyung
nhi#u gidng khac nhau ctia mit loai ngi cde.

Lwong thye giau protéin ¢6 thé dwge ché
bién tir ngili cSc sau khi qua xir 1i co khi. X
Ii kida nay chiing quoa chi la m& rdng cic qua
trinh xay xat thdéng thuwdng va ciing khong
cin dén cac thiét bj tinh vi gi cho lim. Noi
nao ap dung rdng rii kT thujt xir li co khi
thi clin phdi gidl quyét viin dé la nénsir dung
nhitng phdn chira it protéin cia sin phim
cho nhitng muc dich nio. Ching hgn, c6 thd
cho 1én men A& lam bia thay cho nguyén li¢u
ngil viin thudng diung hoiic dung lam thire
iin gia sic nghéo proétéin (s& noi téi & phiin
sau).

Cac logi @3u va hat clia céc ciay bd Biu Ui
miy nghin pim nay vin la ngudn luong thye
quan trong a@di voi cd hai ban ciu. Trong bd
nay ¢6 nhirng loai ¢6 thé trong duge & moi
ving ma khi hau khong lanh, khong han hoie
ing lién tye. Chiing chira dén 20—-30% prolén
va mit s& trong d6 lal chira diu co thé dé
dang lich dwge, qua d6 ham luegng prd'éin
trong phin con lai cang ting thém. Mijc di co
nhitog lgi di€m nhu vay, cho dén nay chi c¢é
d3u nanh la duge cha £ ‘v& mit khoa hoc
ngang voi cac loal ngt cﬁg khac. Nhurng phiin
Ioa loai dgu ney duge dang. lim Jfhie dan gia
stic hon la leong thye cho ndiedi. Tuy nhiéa,
hién cling 43 ¢6 nhitng diu hidu ding mirng
cho thiy riing cic logi dju khie hit diu duge
chii i hon trong cac vi¢n nghién cira, mic da
diéu 46 chwa thé hién trén déng rudng. Mot
nhuge diém la hat cia nhiéu loal trong chy
by Pdu khéng 4n dwge hodd® thim chi con cé
d¢c 18 néu khong duwge xi&r i trude, ching
han bing phuong phip 1én men hodc niu
that kT. Cac phuong phap xir !i kifa nhw vay
d3d trd thanh tdp quan & nhiéu nwde, va néu
duge nghién ciru thém chat it, ching co thé
dugc cil tién nhiéu ma cling khéng phirc tap
thém la mdy. MOt nhuge diém nita cla cac
cidy by Pju la chang dé bj sdu bénh pha hai,

( #) Duéi ddy tdc gid goi loai nay la sdn
phdm prétéin phi thuong nghiép (N.D.).



nhirng didu nay co the gldi quydt Mrge nher
sir tién bd vé sin xuiit ciac loai thude trix sdu
bénh d4ng tin cdy varé tién.

Cac logi rau xanh tham chi con bj bd roi
hon la cac cdy bd Piu, vh mdt trong nhirng
If do 1a rit it nguwdrd thiy duwge rling ching
chita @én 20 -30% prétéin (tinh theo trong
luegng chit khd) va ¢6 khd ning sin sinh mot
khdi lwgng chiit in dwge lén hon bit cir mot
phuong thire sit dyng dit dai thong thudng
nao khae,

Nhén thire vé nhitng #i&m rit quan trong
nay chi ¢é6 th& trd thanh phd bién mot khi
nhirng ngudi nghién ciru vé sin xufil ran xanh
ciing theo dwdng 101 cha ciac nha nghién ciru
nong nghiép khac la ¢cong bd rd rang nhirng sd
li¢u chi rd khoi lwgng va thanh phiin ciia chit
kho in dugce ma mdt hecta dit c6 thé sin xuit
trong mdt thel glan nhiit dinh. Do ¢6 chira
chiit xoo va 61 khi cd cac chiit co hal
péu tiép nhin mot lugng l&n vaio co LIS, che
logl rau xanh khé cé thd dong gép nhiéu pro-
téin vao khiiu phiin 4n clia con ngud! so véi cic
loai hat. Lugng tiéa thy thuedog xuyén lir 2
aén 3 g protéin mdi ngay (twong duong voi
150 ¢ rau twvi) e6 1€ [a mire giol byn. Nhung
nbu viy vin con nhiéa gip 10 lin mike tiéa
thy hién nay & nhiéa nudée.

& nhitng viing ma hiu nhr ¢6 mua thurérng
xuyén, cac ciy Irdng cé hal thudng khong chin
duge vi ngudi din & 46 phdi sdng dya vao
nhirng phidn c@ va ré clia edy trong, vao chudi
vhd dira. Trong 'sd nay, dira ¢é thé duge col
la mgt thirc &n di protéin, con hai logi trén
thi thiéu préléin. O nhirng noi mwa nhide, da
la khong lién tuc, tinh trang dit bi x6i mon
12 mét trong nhang diéu han ché nghiém trong
adi voi viécgieo trong. RO rang, phiroog phap
hi¢u nghiém nhit & han ché x6i mon la trong
nhitng ciy c6 thé thu hoach lidn luc ma khong
¢ cho mit dit bj boc trin, nghTa 1a trdng cac
loyi ¢ gia sde. Trong nong nghiép ¢d dién,
nhuge di€m cia cdce loai thye vat nay la ehl
dung lam thire 4n gla siic ma thél, va nhw vy,
qua sy chuyén héa ctia cac con vit nudi, hi¢a
suiit sir dung protéin cho ngudi bj hao but mit
80. dén 90%. Mgt phuong thire gidi quyét vin
@€ nay la chiét xuit protéin biing phuong phap
co khi trge li€p tr cdc ciy thire in gia sic.
Lam nhw viy, m{t hecta ddt & Anh mdl nim cé
thé dwa lai duge 2 thn protéin kho va & An-
40 — dén 3 tin; ta c6 thé hi vong ning dwge
niang suit 36 1én 3 tin & Anh va 5 tin & :{n-ao,

RO rang, mudn dat dwgc nhirng sin lugng
cao nhu viy, chli yéu phidi ding nhiéu phan
bén. Chi trir noi nao hiém rugng dit, cdn thi

khéng nén cd theo dudi nhitng sin lwgng cao
nhw viy, phin vi chi phi cho khdi lwgng phin
clin thiét {iag nhanh hon sin lugng protéin céd
thé dat dwge, phin vi c6 tad dwa lai nguy co
6 nhiém nwéce tudi tida. Chit xo sau khi ép
viin con ding dugce A8 lam thic dn gia sic co
ham luegng nuwéc thdp hon nhiéu so vé&i lic
mél thu hogch, do d6 ¢6 th& phoi hode sdy
khé ma khong tdn kém la miy. Thoat diu
dwge ap dyng nhe mt phwong thiee ché bién
thirc dn gia sac lwu tri, trong 46 protéin chi
1a mot sdn phim phy, kT thujt chiét xuit proé-
téin tir 1a xanh hién dang bit d3u lam cho gi&i
cdng thwong chid I. Trong thyce & nén sir dyng
cid hai logl sin phlim clia kT thujt nay, va tdm
quan trong twong 481 ctia ching thay 451 tuy
theo tirng nwrde.

Mt s3 tal lidn dy bao cho riing thit, tritng
vh chc sin phim sira s& bj loai bd diin do hidu
sufit chuyén hoéa thiip tir prétéin thyc vit sang
cic sin phim @¢ng vil cing v&l nhitng chi
phi kém theo. Nhwng phin l6n mol ngudi déu
wa thich dac sin phdm agng vit, do do kbhid
ning nganh chin nudl bién mit hoan toan
trong nong nghiép s& khong xdy ra. Tuy nhién,
rit co thé [a ngudl ta s& chin pudi it gia sic
hon trén cic @it dai canh tac duge, hodc trén
co sO cac cdy trong tai cac @it dé. O nhirng
nurére thiéu protéin, viée ehiin nudi dgi gia sie
¢6 sirng chi nén gidi han trong pham vi dét
dai khdng canh tac dwrgre, hodic chin nudi trén
co s& cac sin pulim phg cha nong nghiép, va
néu nhitng sin phim a6 ch].i'n it proléin thi cd
the bd sung thém uré va cde ng:on !am ré t.én
khae, Trong myi tradng hop, ddi voi dong vit
nhai lgl, khong nén chi doi bo ladong vit Ui
twdng ; triu va dé cin dugéchd trong hon so
vol hién nay. * Mal ¥
"~ Kui chin nudi nhw vy, cac :c_tfq vit nhai lai
sé& khong |am gidm nhiéa 1im khﬁ.fuvng lirorng
thyre c6thé diang duge cho nguol cdd nhirng con
vit khong dn ¢d c6 thé lam gidm nhiéu hon kh@i =«
lugng lwong thye daoh cho ngudi vi nhu elu
thirc an clia ching ciing gidng phu cha ngurdi,
Lon va gia cim, vé «in udng» khong «kén
chon » lim nén co thé nudi bing cd gia sic hodic
cac phé liéu sinh hogt. Chirng ndo ma sd lugng
nhitng con vit pay lén hon kbi ning ¢o thé
nudl chiing theo cach vira néi, thi lwong thiye
danh cho ngudl s bj gidm bét, va nbu vay
ciin phii cin nhic KT lgi hai cha vén dé rat
bét phin lwong thye cha ngudi.

vAN BE GAY GO BOI VOI CA

Bdi vol nhitng nguwdd sdng gin bidn hodc
song ho 16m, ca la ngudn prdigin li tudng.
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Nhung ca rit dé bj won thdi, néu cang phai
chuyén ché di xa k& tir noi danh bit thi
nhitng wu diém clia ching cang la mjt vin @é
cln phal xét lgi. Cling gidng nhu didu thwdng
xéy ra, khi ¢6 kho khiam v& chinh trj hodc x&
hoi, ngudi ta thuéng tim cdeh @3 quanh cho
«nhitng 1i do kT thudts, tromg vén aé nay
@ang 18 phdi chi tién hé théng hién hanh
trong viée budn ban vd chuydn c¢h& nhanh
vho sdn trong ddt lidn, thi ngudl ta lgl cd
ging tim nhitng phuong phap ngdy cang tinh
vi 4¢ blo quin va thdm chi @& ché bién ci
thanh mét loai bt chiing con thd nao nbjn
ra dugc la ca nira. Cach ddy dim ba nam,
nhi¢u bpguwdi (0 ra lac quan trede nhitng
phuong phap @6 va phd truong vé kha niing
sin xuit hiiu nhw vé tén cha biEn. Biy gid
chiing ta nhan thirc dugce ring, d& bdo ddm
che ngudn dur triv khong bi hao hut, bi%n chi
co thE dua lai mOt sin lwgng ci khodng gip
46i hiép nay ma thoi; ching ta ciing biét
riing s& khong c6 duge loi ich gl nhiéu néu
sin luwong tang thém d6 lal dem dung lam
thirc an gia sic. Hién nay, khodng mét nka
khoi lwgng ca4 danh duge vin st dyng theo
kidu nhu vdy. Ca nuwde ngot nudl trong nhirng
a0 hi» cham séc t8t 1a mot phuong tién rit t6t
4t dua lgi vao chu trinh dinh dudng nhﬁng
phé lidu sinh hoat khée nhau, coOn ca dn co
ngiy cang duge nhidu ngudi thira phén la
mot phwong tién dé git cho cac sdng @ho va
kénh thiy lgi khdi bi ¢d dai lan tran. Nhung
ngay cé trudong hop tén dung ddy di moi kl;i
ning 40, ca ciing kho ¢o th¥ cung clp lran.ﬁ/ﬁ
kh3i lwong protéin thyc phim trén thé giol,
so vO1 hién nay la 3%.

Céc vi khufin, men yh céc logi ndm vi sinh
hoiic ndm lén ciing c6 khd niing tao prétéin
nhuw céc ciy xanh néu duge bén céc chit
don giin chira nito va cacbon. Cae sinh vt
trong nhém niy duge diang @& nfo rugu vh
didu ché cac chit thom hofc a8 biém &5i td
chirc clia céc logi thye phim. Thudng co i
kién la npén ding cac phu phim nong
nghiép d& nudi ciy céc vi sinh vat c6 th& dung
lam thyc phdm thay cho viéc dung a¥ nudl
gla sic du cb. Qua trinh @6 chic chin sé
rat ngdn chu trinh dinh du&ng, vd nbhu vay,
vé nguyén lic s& ning cao hidu sufit chuyén
hoa ; tuy nhién, diéu nay khéng lam cho
phuong phiap @6 tré thainh mdt phuong phap
li tudng. Tgi mOt nha may phuc vy myc dieh
nay, khi thu thip duwgc nhitng khdi lwgug 16D
chic phy phim adng nghiép phil trang Dbj
nhitng thi€t bj eéng nghiép hoéa hoc clin thidt
a8 tién hanh cac qua trinh chuydn héa vi
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sinh vit va ciin nhiéu nhéin Iye ¢6 trinh 4 k
thugt cao a2 diéu khiln cac thiét bi d6. Nhu
viy, néo dung lam phuong tién sir dung céc
sin phim phy cia ndng nghlép rdi rac trén
mét dién tich rdng lén thi phrong phap noi
trén s& 16 rakém 16i cudn, vh v& mit nay to
hon 1a nén s dyng cac gla sic 4n ¢d, mdt
logi « thiét bi lén men » di ddng, qul md nho
va co kha nang iy sinh sdn.

Tuy nhién, khi xét d8n viéc sir dyng than
@4, ddv mo hoic hol 48t lam nguén cacbon
thi vin d& c6 khac. Céc gia stic khoéng tién
thy dwge nhitng thir 16, nhuang vl sinh wvat
thl tiéu thy @wee. Nhiéu clng ti diu mo 4k
tién hanh kinh deanh lén trong viée dwa ra
thj treong nhitng quéa trinb cdng nghé thudc
loai nay, theo @6 khdi sinh chiét do vi sinh
vat sin xulit racé thé lbm mot logl thire éin li
tudng cho lgn vk gia cdm & nhitng nuéc co
nhido diu mé. O nhitng nuwéce khae, hidu qui
c6 lgi nhit cha cdng nghé nuodi cly vi sinh
vit trén céc chit hidrécacbon la & chd no
s¢ néng cac_« val tro» ciia céc logl prétéin
ngudn gie vi sinh vt & nhitng nwéc nay.
Piéu 46 s lam gidm khdi luwgmg xodt sang
nhitng nuéc giau c6 cic ché phim ca va
nhitng sin phdm giku prétéin khac t¥ nhirng
nuéc kém sung tie, noi nhitng ngudn protéin
a6 to ra cé lgl hon rit nhiéu.

Nhitng ngudl theo chii nghia thit bgi chi
ra riing viéc phd cép cac logi lwong thye méi
phi thwong nghiép cho @&n nay méi cé dugc
rat it tién bd va ho than phién vé nhirng
thanh kién bio thi trong vin dé nay. Tuy
nhién, chiing ta nén nhé ring viéc phd cdp
tit cd moisdn phim prdléin phi thueng nghiép
duge chl it hon so voi s§ tién quing cao mt
miit hang méi ma mQt hing kinh doanh cé thé
bd ra. Chi clin suy nghi mot chit ciing ad ad
béit ¢ mt ngudi dirng tudi nko & mot nwéc
sung ldc tin ring, 14p quan 4o udng clia ho
qué c6 thay d8i va thwong la theo xu huwéng
xfu ai.

CAI SUA SOM LA MOT BIEU DAl DOT

Mot hién twgng ki la va pho bién trén loin
th& gidi la ngay cang it Iré em dugc nudi
bing sira me. Thyc ra, khong c6 cong thire
nudl dudng ndo co bin hon, gin b6 hon gifra
me va con, i nghfa hon v& mit tip quan va bd
ich hon vé miit dinh dudng so véi sita me.
Thé nhung, do k&t quid mot tim guong xiu
cta ting l6p qui tdc, do mot sy cudng ¢p nhe
nbang tir phia nhitng 6ng chu trd lwong va
mét 16 nhitng hinh thie quing cao bjp bom,

(Xem tiép trang 48)



thém nghiép vy, lam tai 11éu tham khio che
bhoe sinh vh cho céc gido vién viin cic trudng
phd théng. Ngoai 33 bai gidng van, cac lac gid
ctia @& t2i con viét thém mot s bal vé quan
niém vid phuong phép.

— D@ tai « Gidng day sir tgl hién trudngn,
mot cong trinh tip thé @8 Awoc can bd va hoc
sinh kboa Sir 1i€n hanh mét buée lrong nim
boe trirée tai cin ewr dja cha phong trao Cin
syuwong Phan Pinh Phiing (Ha-1Tnh), pay da
dwoce 11€p tye thém mdt bude tgi hop tiac xi
Quynh-hdng (Nghé-sn),cé nhidu thu hogch mébi.
D& tai ¢6 th® hodn thanh vho cudi nim 1973.
Ngohi gid trj khoa hoc, edng trinh con co6 tae
dyung l3m sang 13 thém khd ning cha nba lrudng
trong viée 10 ehire k&t hop gling day, bhoc tap
véri nghién ciru khoa hoe vh phue vy xi héi.

— Pé tal « Di¢u tra chiit luwgng gidng day va
hoc t4p ehti nghTa Mac—Lénin & Truong dai
boc Sur pham Vinh s, @€ tai « Pi¢u tra tinh hinh
gidng day clia gido vién phd thong cip 11l » da
duge cin bd 18 Mac— Lénin, khoa Héa, khoa
Sinh vat buée ddu tién hanh

Vé diéu chinh ké hoach nghién eiru,
cAi cach gidao dye va xay deng lye
lwgng khoa hge :

Nbiing két qud thu duge & trén fuy chi méi

1a buée diiv, nhung ¢6 gia tri gép phin cdi
tién cOng lic dho 1zo ctia nhi trudung. Ddng
th&i oha trrong con danh mét lye leong ciin
thiét tham gia bifn soan chuong trinh, sach
g!4o khoa theo tinh Ihin va noi dung ddi hoi
cua cdi cich gido dyc phd thong.

— MOt 86 can bd va hoe sinh ctia trudng,
theo yéu ciiu vi ¢6 sy phdi hgp cha Vién khoa
hoc giao due, dang tién hanh diéu tra phd cip
gldo dyc tai mot sd dja Aiém clatinh Nghé-an,
Cong viée @3 hodn thanh véi két quﬁ 1ot

— P& tai « Kp tritng vit bing thée néng»,
mdt cing trinh di duge tién hanh irong niim
bge trarde, dang duge Lifp tue pghién cin A8
di dén két luin va 4p dung réng rit, gidm bét
thoi gian lam viée cha ngudl vh néng cao i 18
ip nd.

— Pé tal « Tae dung etia l&n va mdlip den
(Mo) 1&n béo bhoa diu» di duge mdt (4p thd
cian bd khoa Sinh vél tién hinh 13l hop tac x3
Quynh-hdong. K&t quid buée ddu khd quan:
canh béo to, dé khde, chi sau 4 ngay c6 thd
thu hoach mot lin, sau 45 nghy dd thu duge
35 ta béo glﬁng irén m{l sho rudng.

— Pé tal « Anh hudng cha ch& 49 phan bén
@61 voi sy sinh trudng va phat tridn cha gidng
lia NN5*, v&i sy phoi hop cta doan can bo
kT thuét Uy ban ndng nghiép trung wong, da
duge tiép hanh mét budc co bin. Sau vy git
chiém, qua phén tich dinh lrgng diép lyc da
rit ra nhitng k&t lugn diu tién vé i 1 N, P,
K a8i véi gidng lda duge nghién ciru.

Mt s6 dé tal kboa hge tng dyng kbéc ciing
a3 duge i&n hinh cé két quid, vél sy phdi
bop va ang hd ctia Ban khoa hoce kT thuét tinh,
Ti ki&n tric, Ti giao thBng Nghé-an: — ap
dyng sor 40 mang (PERT) vao viéce thi edng mot
s& cong trinh x4y dung ciiu edng...,— kifm tra
chit lugng sin phim (beo nhiéu «dfu
hiéu» v.v...

Vé khoa hoe cor ban: ¢6 céc cong trinh
« Mddun chia dwge trén vanh cac idéan chinh o,
« Dbiic trirng binh twgng nghé Lhuit », « Sir binh
thanh cta giai cip ndng ddn tap thé Viét-pamo,
vh nhiéu cong Irinh khae @3 duge hoan thanh
hay hoin thanh m{l s§ baréc co bdn, ¢é lac
dung ning cao trizh @4 cin b) nha trudng va
hi vong pbln nao c6 nbing dong gop chung

che khoa hoc. L
. ¥
ra

CACH GIAI QUYET CHIEN LU QC...
(Tiép theo trang 42)

tip quan 46 dang bi loai bé din trén toin

thé giod.

Nbung nfu mdt sy @51 thay c6 bai c6 1hé
xdy ra dé dang nhw vy, thi ta ciing khong nén
nin long trirde khi ning tao ra nhirtng thay
adi ¢o loi.

KET LUAN

Pim bl y&u la phai sir dyng nhitng Ui&m
niing sao cho nhitng liém ning d6 duwgc phat
huy lién tuc. Cin phii c6 nhitng din liéu khoa
hoc chi Lift, chir khong phdi nhirng sy dodn
nhin do cdm tinh chi phdi, a& xae lip phuong
thitc sir dyng cho phép mdi khu vyge c¢6 Lhd

48

sin xufit 40 lwong thye cho c‘o'n ngudi. Nhuw
viy, 86 lwgng gia sic chin thi trén cac dat
dsi khong canh tac dugc khong duoc"q;ui
nhi¢u lam cho miit a4t bj tro tryi. Viée dhg‘ﬁ
ca phidi duge kh8ng ché sao cho ngudn dyg
trit ctia chiing dugce duy trl & mire 13i wo. Dit
dai thwdng bi x6i mon phii duge gleo trong 48
luén ludn cé duge mdt [op phli bio vé. Chinh
nhitng yéu 10 nhwr viy, ebhir khong phdi nhitng
tinh chit bén trong cta cic thye phiim chita
prétéin, sé la phwong hwéng chi dao viée
chon lya mdt coéng thire dinb dudng li tudng
cho tirng khuo vire.
DANG VINH THIEN
Dich tir « New Scienlist »
56 857, ngay 2-8-1973



