cic nganh van hoa, nghé thuat, Bo la nhitng
chuyén gia ¢6 ning Ilge xulit sfc va
c6 nphiét tinh A3i véi cdng tic xdy dyng
thuit ngir.

V& co ciiu HOi @dng, ngodi cac uy vién, HO
d6ng nén co6 mét bo phin thwong frye. Bo
phan thudng (ryc tam thoi ddm nhiém mot s
chirc ning ctia TS thuil ngit trude @iy nhiwr
nghién ciru, d€ xuit cic vin d& li luan A& Hoi
d6ng chi dao cac Tiéu ban.

Duwéi Hoi d6ng thuiat ngit 14 cac Tiéu ban
thuit ngir cha cic nghnh. Trong théi gian 16,
cac nginh cling nén chin chinh lai cac Tién
ban thuit ngt hodc thanh lip cac Tiéu ban
thuat ngit (ddi véi céc nganh chua lap) d&
diy manh hon nita céng tac thuat ngi trong
tirng nganh.

Mic dii edon c¢6 mot s8 nhuge difm nhit

dinh, nhung trong linh voe vin héa thi cdng
tac thuat ngit cha la vira qua A3 dat dwoe
nhitng thanh tich ki diéu ma nhiéa khi ching
ta khong thiiy hét. Tir mét nwée phong kién,
thude dja, vira méi gianh dwec ddc lap, lai
phéi trdi qua hai cu¢c chién iranh lién liép,
thé nhung ching ta 43 xay dygng dugce mot
hé thdng thuat nglt tiéng Viét twong ddi hoan
chinh bao gém tit cd cae 1inh vye kién thire
k& ci 1Tnh vge hién dai nhiit. Trong céng tac
thuit ngir, ro rang chiung ta cé nhién thanh
tich vi c¢6 mdét s8 kinh nghiém nhwng chwra
dic két ihrgre. Trong théri gian téi, néu ching
ta lam tot cong tac thuil ngit hon nira, va die
két dwgre nhirng kinh nghiém vira qua thi chiic
chiin s& c6 tac dung bd ich a5i véi nhitng
nirde moi gisnh dwee dde lip va dang quan
tAm dén vin dé nay.

MOT SO KET QUA BUGC BAU NCHIEN CUU CAY TAM THAT

Tam thit 13 mot trong nhitng vi thude qui
¢6 kha ning boi duwdng sire khde nhanh chong,
l2a m{t cdy thude nam diing da liau dd&d va co
m¢t dia vi quan trong [rong dong dugc.

Theo ddng i, tam thit c¢6 tic dung cim
huyét, tan 1, tiéu sung, gidm dau, chira mit
a6 sung dau, chita thd huyét, chiy méiu cam,
bing huyét, ia d4i ra mau, di li ra mau, kinh
nguyél khoéng dirt, sin hiu huyét hoéi khong
hét. Phu nit sau khi sinh dé cho udng 2 dén
3 g tam thil dang s6ng @é loc huyét, va sau d6
mét tufin 1&, dung tam thit dang chin, niu
véi thire 4n d€ boi bo. Tam thit ngim rugu,
udng chira vét thwong khi bi danh hay bi
ngd. Tam thiit con dung ldm thudc tu bd
cwong trang, bd 1i cho ngudi méi dm day,
vii irj bénh suy nhuee thin kinh. Ding nuwoc
siic ré tam thit chira mit ngii va tang lue.

Né6i nhwr viy, khong c¢6 nghfa la tam thit
c6 cong hiéu that luyét vé&i. Nhung thye té
ching minh tam thit la vi thude c6 gia tri
chita bénh vi dinh dudng cao, khéng nhitng
duge dong i col trong m2 gin diy mot so co
quan khoa hoc eiing chi i nghién ciu phin
chéit thanh phiin hoat chit, thc dung ctia loai
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TO NGHIEN CUU TAM THAT

VIEN DUOC LIEU

sim nay, va coi la thir thude manh cé tac
déng bo ich cho co thé nguroi — ngudi méi
om day, phu nit méi sinh udng vho thi choéng
lai sirc va khde lén (%),

Gia tri kinh 1€ cta tam_ that kha lén, gia
xuitt khdiu ¢6 lic twong dwrong véi nhin sim.
Mot 56 nude @i c6 nghé trdng cay thude nay
nhwr Trung-qude, Viét-nam... 88 Mugng thu
hoach & Trung-qude rit cao, nim 1957 dugec
hon 45 (in va nhitng nam gin diay dwec hang
tram Lo, 4

Nhin din Viét-nam d3 c¢6 kinh nghiém liu
doi trong tam (bt & ving réo cao Ha-giang,
Lao-cai, Lai-chdu..., giap gi¢i linh Vin-nam
Trurg-qudc la noi d3 (rong tam thit
200 nidm nay. Nhung {rude diy & Viét-nam
ta con Irong hoan toin ca (h&, s3 lwong
khong 16m [dm. Nim 1962, huyén BOng-viin
(Ha-giang) méi trong co6 102662 gie. S& luwong
thu mua méi ndm khodng 2 — 3 ta tam thit
frong nwée. Gin diy da dwge trén cha § va
biit diu nghién cru dwa vio trdng lém &
nong {rudng.

(% ) Cé lic, c6 noi, tim mua nhin sim cdn dd hon
tim mua tam thar.



Lich sk tam thdl co Uir liu @dri. Trong sach
Bin thdo cwomg nucl Li Théi Trin cho la
“ Mot loai son thio moe hoang !én 14 kim bét
hoan, nghia la vang ciing khong a6i dwoe, 48
16 rd sy qui gia eda thudc. La clia né phia
bén traicé 314, bén phdi c6 4 1a nén goi la
Tam that *. Tir rit ldu, ngwoi ta @5 coi tam
thit la loai thudc quan (rong vé thwong khoa
va ciim mau.

O Viét-nam, theo cac Iio néong wviing Lao-
cai, Ha-giang thi tam (hiit A3 ¢6 (i l4u, 13
tién, 6ng cha ta 4 biél trong & nhitng manh
it eao, mat, twong d3i phi nhiéu thude mién
nii phia biic nwée ta. Tam thit treée day
moe hoang trén rirng ndi, tir ngay tim (hily va
st dung lam thude 161, nguwdi ta mang vé
trong & chdn nui hodic bii biing goi 1a tam
thit vuwon. Nghé trong lam thit 45 c6 16i
200 nam nay.

Néu nhdn sam 12 lodi moe ehii yéu & phurong
hiic thi tam thit 13 mét loai sim cung ho cing
chi, ¢6 khu phin b3 twong ddi rong & phurong
nam, bao gom Bic An-a¢, Pong-diwrong, Viél-
nam, Thai-lan vA phin d4ng k& & Tiay-nam
Trung-qude, moe & d0 cao tir 1500m dén
3000 m trong nhitng rirng cay la ring, trong
(6 c6 cd thge gquiin nhiét d6i.

Tam thit tén khoa hoc 1a Panax pseudo —
ginseng Wall., ho Ngii gia bi (Araliaceae),
do N.Wallich @it (én vio nim 1829 — 1831,
nghTa la kba liun sau phat hién ecfia eie nha
dong i.

L moOt loai sim qui, tam that ¢6 Lhé trd
thinh mdt cay thude dédc sin cta Viét-nam
cling nhwr nhin sam caa Triéu-tién, Trung-
quiic, Nhat-biin, Canada vha Hoa-ki. Ciy lam
thit 43 dwge mdt sd lac gid nwde ngoai
nghién cttu : vé thge vit hoe, cd N. Wallich
(1831).1 H.Burkill (1902), H.1..Li (1942), V. Grus-
vitki (1961); vé trong trot, ¢6 Chiau Vian Thai
(1958) ; vé duge li ¢6 Triéu Thoi CS va Chu
Nhiém Hoang (1937) ; vé hoa hoe, ciing hai
the gid nay 43 xac dinh (1928) ¢6 arasponin A,
arasxponin B.; Hita Thire Phwong (1950) ciing
{3 chiét saponin trong tam thit...

O nuée la 43 ¢6 mdt s§ co quin nghién
cirn va mol sd tac gia gioi thién 1ai liéu tam
that vé thyue vii, {rong trot, bao ché& ché
bié¢n duoc liéu. Tuy nhién, cac nghién cira
con méi & bwée ddu. Viée danh gia sir dung
tam thit & mot sd noi ciing chwa dya trén
co s& khoa hoc virmg chiic Viée trdng tam
thit vin theo cich c¢fi, chwa nghién ctiu va
ning cao kT thuat trdng trot, vin con lam
theo 18i ¢, sdn xuit tirng minh vwén nhd,

Aitr bi mat gia truyén, khi gip sdu bénh thi
khong han ¢h& ndi. Do @6 viée trong lam thit
cdn cham, sin lwong (hiip, khong &ap iwng
dwgc nhu cdu nghy cang ting cia can by va
nhin din. Nhitng niim g¢iin diy trén thitruong
vin thidu fam that. Ngoai ra, cach ché bién
va cach ding tam thit ciing chwa dwgce nghién
ciru f{iéu chuin héa trén co s& khoa hoc
vitng chiic

Tir nim 1963, Vién Duge liéu thude BY I 1@
df lidn hanh nghién ctru tam thit theo hréng
tac dung giong nhéin sam, vi né cing ho, cing
c¢hi véi nhiin sdm. Nhurng cho dén nim 1968
cong tac nghién ciru méi dwge tién hanh
trong dGi toan dién vé thyc vat, trong trot,
dwoc li, héa hoe, bao ché, kiém dinh dugc
lidu, rng dung lim sang... Tir nim 1971, aé
tai nay duge Uy ban Khoa hge va KT (huiat
Nha nuwée va Bé I 1€ trye ti€p quan tdm quin
li va gitip a&, dwee sy phdi hop cia mot sb
cor quan ndng nghiép, i (& khoa hge kT thuil
va nhit 1a dwoe sir chi § cia cac cip linh
a0 & @ia phwong nhwr Lho-cai, Ha-giang,
l.zi-cbdv, Cuo-bling, cic ndéng I(rudng Nam-
mon (Lao-cai), Sin-hd (Lai-chdu), cac trii
nghién ciru dwuge liéu Sapa, Bic-ha (Lio-cai),
Son-la, Ba-vi (Ha-tdy), Tam-ddo (Vinh-phu).
Huong nghién ciru tam thit 1a thira k& va
phat huy thufic ¢8 truyén clia din toc, hoc tip
kinh nghiém ciia cac lio ning trong nirdec,
cia cdc nurée anh em trong tam thit & tién
lén fyr lire céanh sinh, 1am ra thude bdi dudng
va ting stre cho can bd, cong nhin, chién s
{rong chién diu vasin xvit, c6 sire chin dyng
bén bi déo dai, phuc vy cho sirc khde cha
nhan din, dic biét 1a phu ni, nhit la trong
giai doan méi khoi phye va phat tridn sdn
xuét, bdi dudng sire dian sau nhiév nim anh
diing gizn khd chién ddu.

Piy cling 12 m)t phiin trong ndi dung phat
trién nghé thudec, xdy dgng mién nii, xay
dyng kinh t& ving dan tdc it ngwoi.

Sau day tom tit mt sd két quid bwée din
vé nghién ciru tam thit.

CHAM SOC VUON SAM TAM THAT

Siam lam thit 12 edy cia khi hiu on heéa,
sdng 16t & ving nii cao 900 — 1500 m. Cay
dugc tréng & eac buyén Bic-ha, Mudng-
khwong, Xi-ma-cai (Lao-cai), Pong-vin, Quin-
ba, Hoang-su-phi (Ha-giang). Hién nay dang
nghién citu buwée diu & Sin-hd (Lai-chau),
Sapa, Bific-ha, Nam-mon (Lio-cai), Tom-ddo
(Vinh-phi), Ba-vi (Ha-tay), Son-la, C:o-bing
vh mot sd noi khac...

3



Tam thit thudng trong trén dit ddec thoat
nuéc, dit hoi chua, mau vang hoic néu, Am
x0p va nhicu muan. Pit méi khai phé hoiic
dat thue déu trong dwoe. Dit trong tam thit
khong doi phkéi phi nhidu lim. Nhitng noi
trong tam thiit cla ta c6 nhiét 39 trung binh
hing nim 15—20°C, cao tuyét 51 32,99C, thip
tuyét a6i—2° aén 0,2°C. Luong muwa 1700—
2 700 mm, &6 Am trung binh khong khi 80—-90%.
Nhr v&y so vol Trung-qude, noi trong tam
thit ctia ta lmrng mwa cao hon nhiéu (noi
trong tam thit & Trung-qudc Jlrn-ng muwra hang

nim 900—1 200 mm). Nhwng ciy ciia ta viin sinh
trirdng binh thwdng, diéa nay doi hoi kT thaat
trong phii thudn thyc va thich hop. Tam thit
la loai cdy wra bun;., ram, sinh trudng lau nim,
trong virérn pu.,u lam dan che. Qua diéu tra
ciay thade & mién nii nwéc ta, thily mot so
lozi Panax cung chi voi tam thit, moe hoang
& gin noi trong tam thit, song duwdéi tan cay
g0 trong rirng gia, néu dem vé vuoon lrong noi
rim mal thi khong cin dan che. Di¢a nay goi
i cho viéc nghién ciru trong tam thit theo cach
nira tir nhién, tién t&6i khong phii chi phi vé
tién dan che. Kinh nghiém nhin din chon dit
trdng & swon ndi phia nam, thoat nurére, théi
ki qui chin ciing la théi gian gieo hat va danh
cay trong, Qui thwdng chin vao thang 11—12.
Sau khi gieo hat 40 mot niam thi trong. Khi
trong c6 noi @it mim thiing ¢6 noi trong
nghiéng dé ré moc dai ra, c6 hi¢gu suit cao
hon. Khoiing ciach trong 1a 20520 em (khoidng
cach lrong & Trung-qude la 12 em ddi véi eay
mot nam, 16 cm véi edy ba nam). Thudng
khong chuyén ché trong nhuw I[un“-qunc mi
vin @& nguyén trons mol minh virdn. Mot
niam 4 lin dang phan lon @& boén, c¢é khi ding
phin ngua, qui triu, quia xoan chanh d& bén
16t, phéin dam dé bon thie. Ngoai ra, con ding
phin trau, tro bép, xwong triu, bo, phin lon
a3 a6t ¢6 noi dung mun nii lam phin bon
chinh. Dan che cao 0,6—1,2m. Ding canh sa
mu dé che. Vé sda bénh, tam thi: bi pha hoai
ning nhit vio nim thir hai. Phidi ding phuong
phap nhir mdi A& bit sén trin vé khuya hay
sang som. Con c6 sdu duc thin ciy, c¢6 bénh
nim vang, ri sit hai la, ¢6 hién twong la bj
cong, miit la gon soéng, ciy vén di. Tirng gia
dinh trong nhin din ¢6 kinh nghiém riéng aé
trir sdu bénh, nhreng noi chung bénh hai tam
that vin chwa gidi quy&t dwoe cin ban.

Qua tam thit chin vao thang 11, phin lon
cdy c6 qui 46, mot s§ it cé6 qui maun vang,
mdi cdy c6 60—-70 qui. Ciy ba tudi liy hat
lam gidn:, chon qud t6t chin d& c6 hat to
chiic, mam. Sau khi gieo 3 -4 thang, hat méi
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moc. Thudng 4—5 nim hoic ¢é6 khi 6—7 nim
thi dao ci thu hoach duwge liéu, thu duoc ci
la va than. Tam thit hé thu hoach vao thang 7,
tam thitdong thu hoach vao lie dd liy xong
hat gidng. Trong nhin dan, gia tri c tam thit
mdt phiin cin cit theo trong lwong, cli d& lau
nim cang to, tri gia cang cao, c6 cu niing téi
8 d6ng can.

Ngoai nhirng manh vudon (rong ca Lhé cua
nhan din viing réo cao, hién nay Uy ban Nong
nghiép tinh Lao-cai dd c¢o6 trai thi nghiém
trong tam thit & Bic-ha cé két qua tot, va
nong trirong Nim-mon tréng trén hang miy
hecta tam thit. Vién Dwge iiéu dang nghién
clru trong tam thit & hai dia diém. Ngoai thi
nghiém & veon thude Sapa (& @0 cao 1500 m)
con dua xudng vwon Tam-ddo (1000m) dé
trong thir. Ching t6i cin cit vao dit dai va
khi hju & dia phwong, cdi lién thich dang
phwong phap trong treée day, lam thir tirng
bwdée, di hoe kinh nghiém & co s& ban va lrong
nhan dan, rat kinh nghiém {troog trong trai,
@& phd bién rong vé sau nay. Muc dich la lim
ra mdt phwong phap gian don, kinh &, dé
lam, triréc hét d€ hop tac xi mién niico thé
trong voi qui mé vira va nhd, néu thanh céng
sé m& rong dién tich thanh qui mé lén. Yéu
ciu clia nghién cira la nim dwoce sinh thai,
sinh li ciy tam thit trong & Viét-nam : hinh
thai sinh vat hoce tir hat cho dén cac loai tudi
ciay tir 1 dén 5 nim, tr khi gieo hat dén khi
thu hoach dwge gidng va dwoce lién. Nghién
ciru dan che véi d¢ chi€u siang cho thich bgp
tirng viang khi hau, xiy dyng bién phap ki
thuil lién hoan trong bio dim ning suit cao
va 3n dinh, chdng chju dwoc siu, bénh, phim
chit tot, d& sau nay cung c¢ip dwoc thude bd
cho can by va nhin din. Lin ddu tién ching
toi trong & Lrai ciy thudc Sapac tir nam 1960,
dén vu ddng xuin niam 1954 <1965 lai nghién
ciru lai, cling & trai cAy thudec Sapa cho dén
nay. Nim 1966 bit dfu thi nghiém & trai Tam-
dio. Buwdc didu thiy tinh thich @ng vé d¢ am
khéng khi cia tam thit kha rong, tir cac ving
mura it (1700 mm) dén caec ving maa nhiéu
(2700 mm) & Sapa, Tam-ddo, Sin-hd, tam thit
déu sdng dwoe, nhir vay o trién vong mé rong
dién trong tam thiat & mét sé vang biic Viét-
nam mat quanh npim va mwa nhicéu.

Qua két qud bwéce didu a3 tha dwoee, ching
toi thiiy tam thit trdng trén @it 46 hoic ving
néu, hei chua (pH 5,5), giau kali, ¢6 dan che
bio ddm 25 _30% anh siang la thich hop. Gieo
trdng vao thang 11—-12, moc vao thang 23,
no hoa vao thang 89, qud chin vao thang
10—11. San khi trong 3—5 nim co6 thé thu



hoach duge liéu. Ding hat ciia cdy 3—4 nam
lam gidng la tdt nhit. Ching 16l nghién ciu
phong, trix cdc sdu, bénh chinh cua tam thit
nhur sén trin, nhén d6, bénh thanh thay, banh
kho 14, b&nh ri sidt, bénh phin tring, bénh
loét. Hién nay di bwée ddn xdy dygng dugc
qui trinh trong tam thit,

CHE BIEN SAM TAM THAT

Nhén din c6 nhiéu kinh nghiém ché bién
tam thét. Truéde khi nd  hoa, cudl ha dlda tha
ho#c vy ddng, dao cti 1én dem ré&a sach dit,
tia cit cac ré& con, phoi nfing, sau dem vo tay
rdi lai phoi néing, 40 ba 1dn. Khi thiéu n#ng
c6 the siy biing than chi. Cua tam thit hoi
{rdn hoic chia nhanh & dudi. Co6 ngudi chon
cii ¢6 nhanh got tia thanh hinh nguéi hodc
hinh su t& v.v... & Pho-bang (Ha-giang), ngudi
trong thwdng c6 tam thit trong til éo, khi
sudl im hodic no6l chuyén, i choi déu tranh
thit vé tam thit trong tay cho dén khi den
béng. C6 ngurdri lai dem cho ga fip hodc lii cu
tam thit trong gao rang. Nhitng el c6 nhanh
cling ¢6 thé vo tron lai, cu trong s& to ra, ban
duge gla hon. Cé noi sau khi phoi khd bd
vho binb, thém lwong sap miéng vira du, ldc
déu lam cho mit ngoai lang boéng mau den
ndu. Co6 noi chi got tia ré con, nidn cho tron
lgi phoi khéo réf lai ndn cho iron déa la dem
ban.

Khi ding ngudoi ta dem hip véi com cho
mém, thai mdéng roi rang kho, gii nho, hdm
véi thil &an, hoic cho tam thit vho mdt chén
riéng, thém mot it regu rol hip lrong nol
thit ninh, khi thit nhir dem ra udng nuwéc cot
lrong chén va in véi thire 4n.

Can cir vho cach ché& bién ¢d truyén vi tai
lidu bao e¢h& sim, ching tdi tién hanh ché
bi&n nhu sau.

Cdch ché bién thir nhiit : Treée hét bé ré
phuy, ré gdc va ldy nwéce riva sach ¢t sam, dem
phoi ngay ra ndng to holic siy d0 nira ngay
sim mém lei, con khé d& dang (50%), lin i
liin lai, nwée hoi tidt ra, roi lai dem phoi khé
hoidc siy vél nhiét @d 50—-60°C, lam 3—5 I2An
nhur vdy la duwge. Phiin nuedre con lai 49 9—109;,
sau 46 ddng g6 theo qui cach, dyng vao hom
kin.

Cich ché bién thir hai : Trede hét chon sim
tdt, nhitng ciy tam thit d& sdng trén 5 nim,
ddu cu tron va to. Sdm chon ra dem r&a sach,
chdi hét @it bam, ré vln git bpguyén. Rira
xong, chon lai mot lin nira chia lam ba loai,
to, vira vh nhd ldn lwgt cho vao thing hip,
nhiét 39 hip 80—90°C, th&i gian hip 1 gior 20

phit dén 1 gl 50 phit cho d&n khi sim chin.
Hip xong dem siiy khd & nhidt a9 50—60°C
trong 8—10 gid. Sau khi siy kho, tia va bé ré
con d¢ riéng, ci sim dem phoi ndng aén
kho. Phin nuéde con lai 10—-11%.

Khi ding, dem bao chE theo cach : a6 tam
thit biing hol nuwéc cho mém (nhidt a9 80 —
90°C), sau d6 ding kim (khéng dwoe diung
kim sit) cham thanh nhi¥tng 18 nhé séu vao
rudt ch, ngdm cii trong chal rwou tinh ché
3J0—350. Theo kT thuit bdo ché& qui dinh,
thudng mdt chai ruegu thude 200 ml ¢6 7 g tam
thit. Hodic bao ché theo céach thir hai: thai
modng, phol khdé, nghién thanh bot lam ruou
ngot 10—15° theo phwong phap dung rugu
ngém kiét 1y h&t tinh chiit pha ché voi xird
theo ti 1¢ qui dinh thanh ruwou ngot, dé udng
vh bdo quin duoe.

La tam thit ciling ¢c6 thé phoi siy khd lam
ché hoiic lam cao duwoc lidu.

TiM HIEU VA NANG CAO GIA TR]
CUA SAM TAM THAT

Sam tam thit thwe t& c6 gla tri chita bénh
va dinh dudng cao.

Vé miit duge lién hoe, chiing téi @3 xdc dinh
hinh thai, vi phdiu, ném theo vi hoi ngol ma
hoi déng, bao quin noi khé rao, ram mat, day
kin ¢6 bang phién ho#c long nio thi tranh
durge siu mot.

Vé mit hoa hoc, trong tam thit c6 nhiéu axit
amin, co6 s#t, ¢o6 canxi, ¢6 xtéron, dwong khir
vh nhit la saponin v.v... So vél nhin sém
‘Uriéu-tién, tam thit dem phin tich biing sic
ki c6 nhitng vé&t saponin twong ty nhu sam.

Vé mit duge i hoe, tam 'th;"nt,BQ mét sd tac
dung nhw sau: o

— The dung ting lye cta stie vat trong thi
nghiém chudt boi. E

— Lam ling sirc @8 khang cta co thé sic vit
chong lai mot sd yéu t8 @dc hgi nhw: nhidt b
cao, nhigt 49 thiip, 1idu thude ddc a81 vol tim,
chit gdy gidm prothrombiri trong mau.

— Vé&i lidu 1g/kg thé trong, tiém dudi da,
khong c6 &nh huwdng ddi vol tic dyng cla
thudc giy ngu.

— Téae dyng tryc tiép véi mach méu, lhm
gidm mach ngoai vi rit rd. Khi tiém tinh
mach, tac dung lam ha huyét &p rat it va
khéng Anh hudng 481 véi hd hip.

— Boc tlinh cua tam that cao hon nhéan sim
va thdp hon m¢t s8 cdy thufc khic trong ho
Ngii gia bl (so sanh qua liéu LD 50). Tam thit

(Xem tiép trang 46)
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7. Vién Luyén kim,

Vé thiét ké, da thiét ké xong 5
cOng trinh :

— Xudng gia cong ddng phé phim.

— Xudng luyén kim mau.

— Md dngtimoan, md graphit va ¢iin ciu
thap. Cong 1500 bin V&,

Vién dang thiét ké : 5

— M6 @4 C., md thiéc S.,, xwdng luyén
d0ng. 4

— Mé& réng md thiée T.

Vé nghién ciru khoa hoc, Vién a3 dat mot
s két qué :

— Ding diu théng Viél-nam (uyén quiing
inglimoan dat hiéu suit tuydn cao ; i 18 thyce
thu, ci tuyén vét dgt 88 — 90%.

— Nghién ectru xong lwu trinh edng nghé va
sor 40 tuy&n hop i quing thiée T.

— Dung déu Itra thé tao bot va ding voi
lam thudc didu chinh trong viée tuydn

Vién

MOT SO KET QUA BUOC PAU...

(Tiép theo lrang 33)

dung dai ngay voi lida gip 10 lin liéu 61 da
dung trén lam sang cho nguwdi(tinh theo kilogam
th® trong), khong gdy ddc hai cho co the sic
vit, khéng gdy bién @6i vé hinh dnh 15 chire
té bao.

CACH DUNG SAM TAM THAT

Co6 nhiéu cach dung tam that :

Co th& diung bén ngodi da:nghién thanh
bot, mOt Iwgng vira At A& déip vao chd dau,
chdy mau, thwong tich bén ngoal.

Dung lam thude bo udng : lidu lugng thudng
dung twrong rng voi 1,5 dén 9 ¢, et tam thit co6
thé ché duwéi dang bot, vién sim, tinh sadm,
rugu ngot va ruou thude, c6 thé sic thude
hoidic @dem hiim nhw tra hoic hiim véi thire in,
hoiic nfiu thém véri vi thude khie lam ting tac
dung bd dudng, l1am cho co thé cudrag trang.

Buéc dfu wng duyng trén ldm sing, ching
tdi thiy tam (hft c6 tic dung Ling nhanh
qué trinh hdi phuc sirec khde cho ngudi bénh
suy nhuge.

Nhitng di#m nghién ciru trén cho phép két
luin tam thét cé @dic diém tac dung b gidng
nhin sim va ciing cé6 tdc dyng khac, khdng
giong.
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graphit B. dat k&t quad tdt, gidap xi nghiép
dia phuong aal hiédu qui kinh 1€ cao.

— Dung sfta voi lam chiit keo tu ldng trong
nuwéde dé mo thi€e diung nwée tuin hoan lai
trong mua kho. )

— Pd nfu luyén thanh cdng tir ddng phé
phim ra hgp kim d8ng chiu nude bién, -hep
kim d0ng 10 xo, dgt yéu ciiu ciia tiéu~ chuin
(43 phye vy t8t, kip thoi cho chién diun va
sin xuit).

Ngohi ra, Cong ti gang thép Thai-nguyén
@3 nghién ciru thanh cong viée g0 niip ndi hoi
(Quwdmg kinh 2200 mm, ton day 16 mm) bing
phurong phap nd min, dat yéu ciu kT thujt.

Trén ddy néu t6m tit mot s kEt qud vé
nghién ciru vh ché tao thi cia nganh co khi
vh luyén kim trong nim 1972, nhitng k&t qui
buée dlu nay @anh din mot budc trudng
thanh cta nganh v tao co s& cho viée ddy
manh cdng the nghién ciry, thiét k&, ché thir

trong nim 1973,

S A e ——— L r—

TIEP TUC PHAN PAU BE SAM TAM THAT
PU(Q'C DUNG PHO BIEN

Tam thit ngoal tac dung cim méu, cdn co
gia tri bdi bd co thé ngwoi, diéu do dd duge
khing dinh. Sau cudc chién diiu gian khd, anh
diing va thing lgl cia quin va dén ta, dudi
sir linh dao cha Ping, ddi sdng clia nhdn din
ta s& khong ngirng dugc ning cao. Mol ngudi
d¢u mong mudn hdi phue sire khoe, sdng lau,
nhu cAu v& sim s& ting lén nhiéu. Cin phdi
tim trong cac loai thudc ba va cac loai sim
nudée la, trong 46 dieng hang ddu la tam thit,
a® dap ttng nhu cdiu to 1én cha ijduge va cho
nhin din dung thwong ngay. Viéc trong loal
sam qui nay khéng phii trong 1 — 2 nim cé
thé thu hoach dwge, tam thit thudc loai cAy
{rdng ldu nim, phdi tich cye phat trién né.
Nhitng viing c¢6 th& trdng dwoe nén chi i sin
xuiit va thic @Ay nghé trdng sdm phat trién
nhanh chéng. Trong viée (rdng tam thit cln
nghién ciru trwrdce tién phuwong phap phong tri
sdu bénh, bio dim cho cdy sinh truéng khoe
manh. Tiép @6 la nghién etru dan che, gidng,
phian bén, lam cho ning suit, chit lwgng
khong ngirng ting cao, chi phi vé ngiry céng
lao ddng, dan che, va gidng giam xudng, gid
thanh ha lam cho nhian dén c6 th& mua ding
durge,





