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VE VIEC SU DUNG CAC TAC NHAN VAT LI
TRONG CHAN NUC)I

NGUYEN TAI LUONG - NGUYEN THUONG

Co sé khoa hege va tinh hinh nghién
‘eiru & ngodi nwée va trong nwée.

Céac tdc nhAn vAt Ii cao tin 43 di tir cac
phong thi nghiém sinh hoc dén céc bénh vién
nhu nhitng phvong thude hiéu nghiém va
dang &i vaolinh vue ndng nghiép nhw nhéng
tac nhan kich thich sinh hoec, &em lai nhirng
hiéu gua kinh té to 16n. Sau day la mot sé
thanh tyu khoa hoc nudec ngoai trong linh
vue nay (1),

— Birc xa rongen, trudng dién tir, dao déng
siéu &m, séng vi ba c6 thé lay ddng tinh bdo
thii edia di truyén, tgo diu kién lai ghép d@
tao ra céc giéng cAy trdong va gia sic co
ning sufit cao.

— Trudng dién (i, sébng am thanh @anh
thirc hat cay, tao diéu kiéu cho hat niy mim
va phat trién,

— 86ng radio (24 000 MHz) pha h:.'ly qua
trinh chuy&n héa trao ddi chdt cia tring
mudi va bo gy, titu diét ching ma khbng
~ Anh hwong t6i ca, éch.

— Birc xa laze kim ham qu# trinh sinh sin,
do d6 kéo dai théi gian dinh dudng,
cho el cdi to.

— Bire xa cdéban ire ché mim khoai phat
trién, do d6 e¢6 thd bdo quin khoai trong
thoi gian lau ma chédt lwong khoai vin 6t
Biing phuong phép nay cé theé bao quan cam,
quit, thit dwge motl nim,

— S6ng siéu &m c6 th lam cho rwou khong
duc, sira khong vén cue, dung siéu am c6
tht xde dinh dwoc 40 day méng cia thit va
md ma khoéng cdn phai md xé con vat,

— Anh séng clia @ n huyunh quang lam ting
n&ng sulil cay trong.
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— Dung dén 1 ngoai chiéu cho ga méi,
shn lwong tring tiog 16—18%. trong luong
qui tring ting 45-6,5%. Néu chiéu cho
trieng dp thi i 1¢ né tang 10-20%. Chiéu
cho ga con, chung sé it chét, 160 nhanb, phat
duc sé6m. Pugc chién anb sang i&r ngoai, lon
con ting trong nhanh, ti 1& chét gidm, gidm
tiéu t6n thire &n. Chifu 4nh sang (i ngoai
cho b2, bé I6n nhanh; chiéu cho bo due gibng,
lzgng tinh triang cia bod ting lén 2 tritu/mm?
tinh dich, sirc sdng tinh trang tang va ti [¢
thu thai cho bo cai ting.

Hién nay c6 rdt nhidu thong tin khoa hoc
twong tu voi gin 4000 edng trinh wghién
ciru c¢o c¢hé& sinh hoec cia cdc tic nhian vat li
lén co thé &6ng vt & moi mire &0 sinh hoc
(co th&, co quan, t€ bao, cfu tric sién hidu
vi, phan tir va lvong t).

Truéng dién tir cao tin the @0ng truc tidp
lén t&€ bao va dai phén tir chia 1& bdo. Cic
dai phan (r cha t& bao xay ra hién lwong -
bdo hoa ludng di¢u, cdc mach' swon ciia
phan t& huéng theo dwéng luc cha trudng,
cac mbi lien két hidrd va lién két gilra cac
phan tir thay d8i. Ciac pban tir prétit hdp
thu s6ng &ién Lir va thayddi sy phan bd céc
proton trong phan tir, Séng dién tir con gay
ra hién twong chuy®n roi cdc nhém OH tur
vi tri nay sang vi tri khac trong phan ti.
Diung phuong phat cong hwéng tir hat nhan
va phuong phdp chiéu sang cye yéu, d2
nghién cvu, ngudi ta thiy ring céc dao @0ng
dién tor tao dwoccic goc tur do H. OH, H202

(1) dnk hewéng lr:rd'ng di¢n sir 1en co thé dgng vt Odetza
197 1.



trong md, trong t& bao duwdi tic dung clia
dién Lir truéng cao Hn.

Séng siéu dm lam thay asi hoat tinh sinh -

li ctia t& bao, &ién sinh vAt cla té bao va
ham lwrgng 8xi trong t& bao.

Céc tac nhan vat li gdy ra nhitng bién adi
d3u tién trong cédc ti lap the cla té& bao. Céc
ti lap th& nay dwoc goi la céc trung thm
xi héa cha 1& bao va vi ching nhu nhirng
nha may tich tu va cung cip ning lwang cho
moi hoat ddng sdng. Nhirng bién a4di 4du
tién trong ti lap thd gdy ra sy thay &4i vé
chuy®n héa, trao ddi chit trong t& bao, trong
mo, trong co quan va cudi cing trong toan
bo co thE nhar mot phin rng Jay chuyén.

Anh hudng clia cdc tdc nhan vat li cao
tin lén cAch axit nuc-léic. y&u t6 val chét
clia di truyen, dang @voe nghién i tich cue.

Phép thdu nhidt, séng viba, sidu &m gay
ra ‘caic bién ddng ham lwong céc axil nuec-
léic trong t& bao. tay Lhude vio coHng suil
va thoi gian lac d8dng eda chang 1én co thé,
Vi du: séng vi ba v&i cdng sudt cilia trirdng
la 30 W/10 phit lam ting ham lugng RNA
trong t& bao. nhirng ciing véi cong sudl
30 W/10 phat va 75 W/10 phut lai lam gidm
ham lugng DNA. Luong axit amin tg do
thay &di theo cong sudt cia sdng vi ba cong
sufit 50 W.

Nhu vav, ngodi cidc ngudn chiéu xa ton
thi con nhidu phwong phap méi ¢6 thé thay
d3i tinh ch4t di truygn clia ddng vAt, giy
nhitng Aot bién ¢6 loi-d8 tao gidng méi. Tap
. chi nudi ong ctia Lién-xd con thong biao mét
tin li tha: dang @ién tir truwdng didn khidn
@uc cii va lam tang ti 1& ong kiém mat.

Cin phii nh4&n manh rdng, A& hién co
ché& sinh hoc ectia cac tic nhan vat li mot
cich toan dién, A% bio dim 4p dung vao sin
" xufit mot cach chéc chin, phii nghién ciru
tdng hop. két hop cic thi nghi¢m & mirc do
phén tik, sién cdutrie voi nhivng thi nghiém
trerong la co th¥ séng. Cin phdi cha i dén
d#ic tinh cdoa dong, cdng sufit va thoi gian
tac &dng lén co thd, tic la phai xac dinh lign
legng phi hop cho tirng &di twong cu thé.

Nh#ng cong trinh nghién ciru clia Phaiten-
bec — Bling (Phaitelberg — Blank) (1) da
chirng minh rdng cde tdc nhan vat li véi lidu
lwrong khong 16n ¢6 tic dung kich thich gav
bhung phdn trung vong thda kinh. nhwng voi
lidu luwgng 16n thi cé tac dung wc ché.

. Phia phdi-dinh v6 nfo. talamut, hipétala-
mut, clu tric lwdi la ohitng cdu tric cda
trung wong thin kinh ¢6 nhay cim vion cac
thc nhan vat li cao tdn. Diong dién U truong

va siéu 4m c¢6 thd thay ddi quan hé twong

hé gira h¢ thdn kinh giao cim va phé giao
cim, trén co s& nay c6 th® gay hung phin
hodic &tc ché tirng co quan bén trong cia co
thé. Dang cdc tdc nban vat li cé the dién
khi®n ti 1¢ hdng cdu, bach clu, gy ting
min dich cha co thé Adong vat. Cong trinh
nghién ciru elda Nguyén Tai Lwong nim
1972 (1) 44 chéng minh riing dién tir tredrng
véi edng sudt 35 W/10 phat, kich thich hoat
ddng cia bd may tiéu héa, mau hidp thu
@ugc chidt dinh dudng nhiéu hon. Vin d@
nay c6 i nghia trong i hoe ddéng théi cd i
nghia trong thye hanh chin nudt nhdm v8
béo, ting trong va giam khdu phin thirc &n.

Tia tir ngoai da dwoc nghién ciru gin hai
trim nim nay (1801 - 1976) trong nhitng
nam gindav sinh vat hoc &3 dat &dvoc nhEng
két qui ding k& (rong nghién citu co ché
phan i clia tac dong tr ngoai. Myc tidu tac
dong ela lis tr ngoai chinh la 1&n cac axit
nucléic. Co ché& d@iu la diéu khién &ic thu
téc dd cac qua trinh quang héa cia axil nu-
cléic trong théi gian chiéu tia t&r ngoai. Co
ché& tiép theo la &igu khién su thay adi ham
lrong cdc sin phim quang hoa cia axil
nucléie sau khi chiéu xa. Cic quan sin phim
46 la: cdc @di pirimdin logi xiclobutan, cac
din sufit don cia pirimidin (hidrat xitozin,
urazin, 5 — hidroximétiluraxin...) i nghia sinh
hoe clia cidc quang sin phim nay rét lon.
Vi dg, cdc 80i pirimidin gay irc ché tdng
hop da phan tir, &)t bién, &rc ché hoat tinh
sieu vi khuin.

Tia tir ngoai v&i buée song khac nhau
gAy nhitng bi&n &di di lruyEn khac nhau &
nhidn va ngoai nhin cla cic té bao nim
men. Cac phan tir protit h&p thu ning lurong
clia birc xa tir ngoai va phat ra ning lugng
trong dgng lugng tir 4nh sang.

Tia t& ngoai c6 tac @dng sinh hoc cao va
rit c¢in thiét cho sinh tredng phéat tridn binh
thuong clia @dng vat. Ngudn tir ngoai chu-
yéu ctia g nhién 1a mil tgdi. Thidu dnh
sang mit tréri, @dng vat thwong méc bénh
thiéu méu. rdi loan trao dbéi chit, dic biét
bénh ¢oi xuong do rdi loan trao adi phot
pho, canxi trong co thé. Thiéu hai cht nay,
dong vat chdm phat tridn, gidm sinh san,
gidm tao sira. r6i loan céc chic ning siph
li. Bénh céi xwong lgi la khoi didm eda

(I) Anh hudng :rmhu dign tir lén co thd ding vt
Odétxa — 1971
f2) C++ duong ndng cuo ndng sudt c da

audi gra slh: vd
gio cdm. Odetxa — 1972. :
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ohidu bénb truyén nhiém ophw bénh phdi.
bénh ngodi da, bénh d@uwdng tiéu héa.

Tia t&r ngoai lam thay &3i qua trinh trao
@3i chit trong da, bj bién tidn sinh 16 D
(ecgexiérin) thinh sinh t6 D. Duéi taec dung
ctia tia tir ngoai, da lung nguoi va @dng vat
tao vitamin D nhi&u hon la da bung. Co ché
phy lién quan véi quéa trinh tao thanh céc
chét hoat tinh sinh hoc trong da va bing
con dudng thé dich theo hé tuldin hoan tac
dong lén céc co quan va cac hg co thE, Phin
rng chung cla co thE d8i véi cde ngudn th
ngogi thudc v8 co ché phiin xa, ditu khidn
bing hé thln kinh. Cidc co ché nay thE hién
trong nhirng bién adi ddc trung v& trao adi
chdt, tao mau, cic phin wng khing nguyén
hoat dong cdc luyén ndi Liét va co quan tiéu
héa hép thu v.v..

Tia ti&r ngoai c6 4nh hudng d&n chirc ning
hép thu va cdc chirc ning khac cla b may
tiéu hoéd: vi du: néu chiéu tia L ngoai cho
ché 10 phat & khodng cach tir &dng vat dén
dén la 50cm, thi qué trinh bai ti€t dich tuy
s& bi rc ché&;: chiév cho lgn véi liéu lwong
16n (5-6 don vi liéu luong sinh hoc) s& we
ché& sy hip thy ciac chit dinh dudng trong t4
trang va kim hdm sy tiél djch da day, nhwng
véi lidu lwong thich hop thi cé tae dung kich
thich hung phdn. Chi&u tia t{r ngoai tét hon
la bd sung vilamin vao khin phin thic #n.
Lon con dugc chiéu lir ngoai ting trong 20,1%,
trong khi lgn khong dvoc chiéu va cho an
vitamin D chi ting trong 9.3%. Chi phi thire
an cho 1kg ling trong cia lon duge chiéu
tir ngoai it hon 0,5—0.9 don vj thirc &n.

Nhé tdc dung nhigt doi cia cac ngudn énh
sang nhdn tao. nho dnh hudng cia sy chifn
sing 1&én chirc ningtrung wong thdn kinh va
nhé nhirng tic dyng &ic thu ctia phat xa tir
ngoai, phwong phip didu tri anh sang da
@ugc 4p dung phd bién A% chira cic bénh:
tieu héa. ho hdp, bai tiét, thin kinh, trao a5i
chét, cdc bénh thudc co quen tao méu, cic
bénh ngoai da v.v..

O nhidu nwée cée co s& chin nudi cong
nghi¢p dwoe trang bi dén tir ngoai mot céch
phd bién. Theo tai lidu clhia Lién-xo, dung ti
ngoai s& tAng sin lugng thit bo 8—14%, thit
lon 8—22%, va thit gia ¢cAm 18% ; chi phi
thirc &n gidm 15—20%.

Btre xa tir ngoai rdt cdin cho &dng val vao
mia thu va mua d6ng, vi nhirng mua nay
ngudn phat xa thién nhién rit yéu. Tia tix
ngoai khong th? xuyén qua tm kinh thué&ng,
do d6 trong cédc chudng trai c6 mai, die biét
trong ditukién chiin nudi tap trung, cin thiét

34

phéi chidu d&én tir ngoai.

Thoi gian chifu
tia tr ngoai phu thufc vao mus, vao thoi
gian trong ngay va didu ki¢n chudng trai. O
nhitu nude, cde vién han lAm khoa hoc did
¢6 nhirng qui djnh v& lidu luong chidu dén
tir ngoai cho tirng &6i tugng gia sic holc gia
cim phu thufc vao tudi, trang thai sinh li
va thoi tiét cdc mua trong ndm clia nude minh,

Tia hbng ngoai ciing dugc phd bién trong
chin nudi. Tac dung ciia tia hong ngogi 1&
lam 1ing nhi¢t d0 khong khi, swdi dm da va
l6p md dudi da @dng vat, ting lugng méu
ngoai bién, chéng lanh eho @fng vat. Trén
co s& nay, hoat tinh sinh hoc ctia cac té bao
ting 18n, ting sinh sdn t& bao, hoat héa cac
hé men v.v... Tia hong ngoai chiéng nhirng
c6 tic @dng nhiét hoc, ma cdn thE hién céc
téc ddng quang héa hoc vd sinh hoc 1én cac
co quan ndi tang cia co th& dong. vit
bae cao.

O gia sic v gia cdm so sinh, co ché diéu
héa nhiét do chuwa dn dinh cho nén déi véi
chiing, nhiét & va dm do cha mdi trudng
co i ngh]’a quan lrong. cac co s& chin
nudi clia ta v& mua dong va trong nhirng dém

. mua mia hé, dong vat hay bj cdm lgnh va

bi chét. Mét trong nhitng bié¢n phap kh¥ng
ch& nhiét 46 v4 Am do trong céc chudng
trai 14 swdi Am d&9ng vat bing cic dén hong
ngoai, hofic hé thdng 1d swdi. Theo tai lidu
clia Nha Khi twong trung wong, riéng ¢ khu
vuyc Ha-ndi va ngoai thanh Ha-ndi, luong
birc xa mi#t tréi thdp nhidt vao céc thang
12, 1, 2, 3, 4 trong nim. Lworg ning lrung
binh trong 4 nim (1970 — 1974) vao cic thang
ké trén chi 3,5 giod trong ngay. cic thing
khéec 5 gio néing trong ngay. Qua cac sblidu
trén c6 th® k&t ludn ring, vao nhirng thing
thu dong (ciac thang 12, 1, 2, 3, 49 & khu vye
Ha-ndi, ngwoi va dong vat bi d6i tir ngoai.

Nghién cimu dnh hudng cac lidu luwong
chifu xa Ui ngoai 1&n co thé dong vat chiin
nudi &ang duge phong thi nghiém sinh li
héa sinh dong vat Vién Khoa hoc Viét-nam
quan lam.

Nim 1976 (1), Nguyén Thanh Hién dung
@én tr ngoai gdy ting trong cho vit Béc-
kinh tai néng trrdng chin nu6i Pong-anh,
Ha-noi. K&t qud nghién ctru trén 300 vil 4

‘thdy ring, chiéu dén t&r ngoai voi lidu lwgng

thich hop tir lic méi nd @&n 60 nghy tudi,
vit ting trong 16,5% (trung binh mdi con

(1) Két qud ngiieu cttu khoa hoc'ciia Phéng Sinh It el
hoa sink dong vgt, Fign Khoa hoc Vigt-nam.



tang tir 300 — 500 gam) va vit tréng ting
trong cao hon vit mai. Vit dwvoc chifu tir
ngoai ¢6 hoat tinh men tiéu hoa (amilaza,
pepxin), men trao @i chidt (GOT, GPT) cao
~ hon vit khong duoc chiéu anh sdng lu ngoai
va ham lwong vitamin D trong gan ting gidp
@0i: sé luong hong ciu, huyét sic 186, cic
cdu tir protit huyét thanh cao hon hiin so
vl cac méu d6i chirng.

Niam (1976), Ngé Thi Kim nghiép cuu trén
d6i twong lgn 60 ngay tudi, 45 nhin thiy
ring, sau hai thiang 10 lon &woc chiéu anh
sang tir ngoai @3 tingtrong hon 16 d6i ehirng
17.8% (trung binh m&i con téng trong 2,5kg)
trong nhitng di2u kién thirc in va chudng
trai cda 2 16 lon hoan toin gidng nhau.

Nhu vy, phuong phap chiéu dén tir ngoai
cho gia siic m&é ra nhitng trién vong mai,
dem lai cho nganh chéin nudi nirée ta nhidu
loi nhudn. Néu chiéu dén tr ngoai cho
10000 vit, thi sau 60 ngay lam tang &uge
3000 kg thit vit, va chiéu cho 10000 lon thi
s€ ting duoc 25000kg thit lgn sau 2 thang.
Tuy nhién, trong khi ap dung nhirng thanh
tuu khoa hoc nwée ngeai, ching ta efin phii
kiem tra, diéu chinh va cii ti€én cho phu
hgp véi digu kién cu the cia thue tién
Viét-nam.

Hién nay, ching ta c6 da didu kién a2 13
chirc cong viéec nay. Pa s6 cac ndng truong
chin nuodi va ciac hop lac x& dd co6 dién, do
a6, song song v&i viée thiét ké xAy dung
chudng trai theo hwéng tidn dyng anh sing
mit tréi, cdp phai ti€n bhanh thiét k& hé
théng dén tr ngoai cho cic co s& chin nubdi,
dic biet la nhirng co s& chin nudi cong
nghi¢p. Cong viéc nay hoan toan khong cé
gi phie tap. Xudng Co khi Vién Khoa hoc
Viét-nam &3 cdi ti€n b phan chinh luu cilia
dén tré nén don gian, gon, nhe, da thiét ké
thanh c6ng h¢ thdng rong roc c¢6 thé dung
mot béng @én phuc vu chiéu cho hang trim
gia stic va gia cAm. Qui trinh chiéu t{r ngogi
dé thuc hién: mdi ngay chiu @én khong qua
10 phut tay tirng a6i twong, chi phi di¢n

dung cho muc dich nay khdng ding k& Caéc
cdn bo chin nudi céd trich &) trung cdp co
the sir. dung va ditu khién loai dén nay mot
cach dé dang.

Nhitng d€ xudt cu thé.

Trude hét, cdn phii thanh 14p md! ban
do bire xa khi hdu mit tréi cho tirng tinh,
tirng ving, uu tién nhirng vang ndng nghiép
va nhitng khu kinh t& moi. BE gidi quyét
nhiém vu nay, ching t6i d&8 noghi Nha Khi
lwong trung wong chi tri c6 su cdng tac cla
cédc co quan nghién etru dia 1i, sinh hoe va
nong nghiép.

Cac co so nghién ciru nhur Vién Khoa hoc
Viét-nam, Vién Chan nudi, Trudng dai hoc
Tdng hop va céac trudng @ai hoc nodng
nghiép v.v... cdn tri¢n khai nghién cou mét
cach rong rdi Anh hudng cac tic nhian val
li 1én co the doog vat, gidi thich co ché téc
Cong clia ching ¢ moi mirc &) sinh hoc (o
thé, co quan, t& bae, cfu tric situ hidn vi,
phin tr), phal hién nhirng phin wng dac
thu cia co th# @dng vat nhidt déi. Nhanh
chong nghién ciru qui dinh nhitng liéu lvgng
16i wu ciia ede tde nhan vat li, truéc mit la
cac tia Uir ngoai, hdng ngoai cho tirng a&6i
twong gia sic, gia cAm trong nhirng dié¢u ki¢n
khiac nbau v& khi hau &ia phwong, thoi gian
trong nim va nhirng trang thai sinh li khac
nhau cia co thé @dng vil. Su hop tac nghién
ciru trong Iinh vue nay ¢é i nghia qnan trong
va sy hop tac & day &o0i héi c¢6 qui dinh
thoi gian, ¢6 phAn cOng gita cic co s&
nghién ciru, gifra cic ca nhan cha tri dé tai
trong tirng truedng hop cu thé Viéc phan
cbng cin phéi eu thé d& tranh sy trung lip
va @8 gidi quyét nhirng vin dé 16n dwoc -
tron ven.

Hang nim, clin tién hanh t!lc hoi nghi
khoa hoc chuyén d&, &% so k&t va d& ra
nhirng nhiém vy nghién ciu treée mit cho

vin d& nay. Pong thoi qua nhitng hoi oghi -

a6 c6 the c6 kién nghi dp dung nhirng két
qui nghién ciru da dat dwoc vao thuc tién
san xudt,



