KINH NCHIEM VE NCHIEN COU KHOA HoC *

Gan, mgt — mot linh vge nghién eéru
mdéi. :

Cufc @&i nghién ciu cha tdi phin lé6n
huéng v8 gan mat. Co6 ngudi héi: tai sao
khéng @i vé tim vi né cing chung m{t huéng
v&i che nha m3 xé trén thé giéi ? B&i vl nghién
ctru md xé vd tim, @di héi nhidu phuwong
tién, nhidu miy méc. Pi v& tim, ta khong bao
gidr @udi kip dwoc thé gidi, trii 1gi gan 1a mot
khu vye trwedce ddy danh cho ndi khoa. Nghién
cttu v& gan c6 i nghfa gianh Iai cho phin
thugt 0t 1Tnh vye ma ngudi md xé méi bit
83u kham phé. Mit khac, & nuwéc ta bénh I
nhiét d¢i thudc vé gan, vi hoan cidnh lich sir
vk dja du, ta ¢6 thE chifém wu thé&, va lip co
s& cho mdt &9t ph4 khiu cho nén i hoc tréd
tudi Viét-nam.

Giun, san, li, thién dinh dwong — ba
yéu t6 co ban cua bénh li & cae nuwoe
chgm phat tridn.

Liic con 1 sinh vién, moi cong tac & bénh
vién @8u giao cho chiung téi. Téi may min
dugc 33m phiém cong viéc md kifm tra tir
thi—cdng viéc ndy khéng ai thich cid vi bin,
nhifm tring. Chinh qua cdng viéc hing ngay
ndy ma tdi ¢6 co hdi adi chiu lai viéc chlin
@oén trong bénh vién &ling hay sai. Nho do,
tdi nhén thiy thyc t& Viét-nam khic véi sach
v> md td lic bly gid, va cdc thdy day tbi
cfing ¢6 chd giing sai nhidu, ¢6 nhitng 1i luén
rft bay nhung khi kidm tra t& thi lai khéec.
Vi du vin 48 giun sin. HO3i t6i cdn li sinh
vién i, nim th¢ 3, vin @8 bénh li chinh clia
ngudi Viét-nam hdi by gid la giunsén, thidu
dinh du®ng va lj, vd céc thdy day @8u qui
mei bénh i vao mft trong nhitng nguyén
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TON THAT TUNG

nhfin trén. Suy lugn thi nhu viy, nhung
khong cé co s& ching minh. Khi ngudi Phéap
sang @4y, chi thdy thye t& & ta toan la nhitng
vin @8 bét thudng (461 v&i i hoc bén An) va
ki lg. Quan @i¥m ctia ching tdilai khac, ngudi
m#c bénh giun sn c¢6 thE xem nhur mot thye
nghiém do ki sinh tring gdy nén trén ngudi,
va ching ti im hiu céc )i luidn qua nhiing
sy kifm tra 8y. Nh& @6, ching toi thiy vén
@& mit cich khac @i. M)t @i®m cdn néu lén
& @iy la mudn lam khoa hoc thl phdi biét
nhin sy vét véi mOt quan didm méi, rip
khuén theo nguéi khac thi ching dem lai
diéu gl moi.

Luc toi dang chufn bj lam mot ludn 4n,
thdly dgy clia tdi muln hwéng tdi vao ahdn
chiing hoc vé& hinh thai. Ong d& c6 gid thuyét
sin vad muén tdi thye hién nghién ciéru va
chitng minh gi thuy&t @6 la ddang; k& ludn
khac @i la khéng 18t cho twong lai tdéi. Nhw
vy la mt cich 4p @4t chi quan, nguy hi¥m
a6i vo&i ngudi hec frd, vi bude ngudi hoe
trd phdi @i theo mdt huéng chwa duwgc kidm
tra. Lic @6 6ng thdy mufn téi ching minh
sy lién quan gifra géc swdn (angle chondral)
va vitri gidi phdiu cha gan & Viét-nam. Khi
téi bit tay vao cdng viée thi thdy qud gd
bé, va tdi thiy nguy cidc phuong phip &o
leéng khdng thét trung thye.

Téi &%t vin @& : vi lam sao mi do, dura vao
m&c nao d& do ?v.v... Ong thily bdo, ngudi ta
@0 sao thi minh c@ lam nhw vdy. Nhung téi
khong tim thdy @jnh nghla trong sich v& vé
do goc nay th& nao cd. Trong lac &6, che
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bgn tdilam cOng trinh do goc ham, heg cling
gip nhitng khé khiin v@ phuwong phép do,
nhung vin lam. Riéng tdi, tdi thdy chan vl
khéng th® nio lam dueoe, va néu mifn cudng
lam thl chi n6l cho Ong thdly bing ldng théi.
Qua ddy, 16i thiy ngay chi khé khin caa tinh
trung thye trong khoa hoe.

Nghién etruld mot sy veon lén khong
ngirng cua tri tu¢ doéi voi hitu biét cae
sy vige.

Pi 1am khoa hoc thi phdi lodn ludn 83t lgi
vén @8, vl néu khdng. thl chling cé6 gl phdi
tim kiém v& kbdng c6 gl 48 phat minh. Cy
H) Pic Di hay day 1di: khoa hoc lirc 1d sy
pdi djy ctia tw duy MOt hém khi kitm tra
i thi, téi thdy mdt trudeg hep giun vao
@ly trong dudng mit, vd quan sat dudng mit
trong gan v& phuooag dién gidi phiu thi thiy
khic bdn véi cdec sy md 13 trong sach, va céd
khi chép cd cai sai. Thiy vgy, 16i méi bd
hwéng nghién ciru cfi coatdi. ma cling khdng
bho cho thlly tdi biét, ve 18i bit dda bLubc
vao nghién ctéru tInh mach trong gan. TOi
thdy sy quan trong clia khoa hoc co s& dic
biét 1a gidi pbdu hoc trong i hge & cic nuéde
chim phat trién gidi phiu hoc la mét mdn koc
budn b, nhung né rat giup fch cho tinh trung
thye, vl & ddy khdng theo mQt 1djic ndo cd:
ngudi ta khong hidu tagi sao mot ddng mach,
mot thda kinh lgi chia hai, chia ba, di 1én, @i
ngang v.v..., tém lagi né biL minh md td mot
chch khich quan nhét theo sy thye.

Nhé& viéc nghién ctru vh thyc hanh trong
nhidu nim lién tyc, d&n nay t6i di thanh
thgo trong 1Tnh vgc md gan. Sy két hop gilra

cOng viéc chln tay lam biing ngay va dilu éc .

suy nght l1a rdt quan trong. la didu kién co
bidn a8 @i d&n phat minh. S¢ nhiit 1a qusan
niém nghién ctru khoa hoc chi la doc sach vé
thdi. Nhifu ngudi tuedng ring nghién cta
khoa hoc nghfa la chi doc sach vé& rdi phat
minh. Phat minh biing suy luin qua sich v&
12 thude triét hgc. Khoa hoc khiac triét hoc
la m&i 1&i néi thl phdi chirng minh bing thye
nghiém. Nghién ciru khoa hoc 12 m{t két hop
bén bi gilra tri 6c va chln tay trong mot thoi
gian lAu dai cho @&n lic phat minh ; vl thé,
ngudi ta ¢é6 khi chi thdy 4ot ngdt cha phat
minh ma hay quén giai dogn khd vé suy nghl
va thye nghiém.

Phat minh mot phwong phap méi,
an toan va nhanh d& cit gan

Phéat minh ¢6 f nghta qufc té nhét cta toi
1a im ra m{t phuong phap cit gan. Bdi chiéu

voi phuong phap kinh @idn cla ngudi Phap
Lortat-Jacob @i tim ra t&r nfim 1952 12 mubn
cit mgt nira gan, bt bude truée khi cht phidl
@i tim céc dYng mach, 1Tnh mach & cudng gan,
ngoai gan, va céc Sng mit ; phuong phéip nhy
goi 12 phuong phap ciit gan ¢4 k& hogch, @
tirng buwéc. Pé6 1a mdt ti&n bO d48i véi che
phuong phép cfi, nhung rit khé thyc hién,
va phdn l6n, nira chirng, 12 lam ridch mOt 1Tnh
mach, va thé la lam v& k& hogch. Hon nfra
phuong phip pdy lam quéd ldu, riéng vE giai
doan tim culng gan va cfit gan 83 mh: 3 — 4
gi, va khong tht 4p dung 4% cdt cac phdn
thuy va hg phén thiy cla gan. Phuong phap
cba toi |y dfc @i¥m 1a b gan ra qua phiog
khOng cbdy méu cha né va tim d¥ bulc tht
cd cic culng gan & frong gan, chir khéng
phdi & ngoai gan. Phuong phép nhy lém rt
nhanh, chl trong 10 phat, va téi dd di md bidu
dida & Phap, & Anjé, & Maxcova. Ngay céc
ban Thyy-#i€n lic ddu cling khong tin nhw
thé. Téi 4d sapg Lund (Thyy-ai8n) va cit gln
toan by thay gan phdi (7% gan) trong bdn
phat ro®i. Kinh nghiém cho biét mdt cdng
trinh khong thE 1am t8t trong vai tharg. COng
trinh cdit gan cta 16i lam tr ndm 1939 ma
mii &&n nim 1974 méi dugce chiip nhin & chlu
Au, cdn & MI thi méi bit ddu noi dén. Méi
ddu, mYt s& nude xin tai liéu rdi ho viét bai
phin 43i va sau 4% tréd thanh mét cudc but
chién. Va chinh qua @6 ma phuong phéap cit
gan clia 10i dwge nhidu ngudi biét va a3 Ud
thanh phd bién & Phép. Vi vay lam khoa hoc
khong nén ndnchi va khongsg cé i k &n chdng
lgi, phdi kién tri tifp tyc cérg viéc cia minh,
phdi tranh ludn. Mit khéc, Nha nudc nén tge
diéu ki¢n a8 anh chi em nghién céu trinh
bay vén @& minh lim, k& cd vi¢c @i, ra nhiéu
nuéc ngodi Hién nay, ta vin c6 mic cdm ty
ti. thdy « TAy ? bdo sai 1a khémg dém l¢m, hodic
xung quanh ¢é nguéi khdog tin va thim chi
cdn néi 1a phdn khoa hoc. Kinh nghiém ndy
tdi ciling thiy rfit rd qua viéc chbng chbién
tranh héa hgc do MT tién hanh & Viét-nam.

M{t kinh nghiém khéc 12 kbi nghién ciéu
mit vin @8 nén lam kT phin ljch sir a& bidt
chc buéc phat tridn cta no, cé6 gl chua gidi
quy&t, cé gi thidu sot v.v... Nhidu anh em xem
nhe phiin nay, hofc @i tim nhirng tai lidu 48
qué cli vv... M)t vin 48 ma it ngudi lam
thi thudng d& tim @wge cdi méi hon. Vi dy,
trong vin d& nghién ciru men & ung thu gan,
trorg thyc nghiém trén chuft ung thw gan
thiy men srginsse & gan ha thfip nhung vén
dé nay & ngudi thl thé ndo ? Téi ¢6 nhd miy
tiah & Rardlinxca Um céc tai liéu df cdng LS
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vd vin 43 ndy (r nim 1965 @fn nim 1973.
Ki¥m tra qua 1000000 tai liéu a3 cong bd c6
75 tai lidu vé men Irong gan ngudi bj ung thu
gan, nhung khdng cé tai ligu ndo néi v@
arginase trong ung thu ngudi. Nha viy, 16i
biét ddy la vin dé méi vi may tinh giap cho
téi tim tai lién rat thuén lgi, vh nén ding
miy linh dién & trong nghién ctru. M4 khéc,
nén viét trén nhita bio a8 cong b \An 48
minh lam, duéi nhidu khia canh khic nhau
€6 khi chi m{t ndi dung tuong ty.

Khi a8 tlm mft phuong phip md xé méi,
t8i phdi m& rfng 4p dung né vio trong cac
bénh ma truéc ddy =xép cho 1hiy thude
ndi chira: sdi trong gan, &p xe Awdng mit,
chdy miu trong gan, v.v... 4% phat huy téc
dyng @i&u tri va A8 thu dwoc nhifu kinh
nghiém. H &n nay kinh ngh'ém md cft gan cda
ching téi c6 thE néi 1a nh &u nhit thé gioi
(khodng trén duéi 600 trudong hop) va san
ching tdi la mdt bic sT & Xanhgapua 43 md
gla 100 trudng hep. con & che nude khac
chura c6 ai @3t dén con & nhwr vidy S df nhu
th& la vl ching t6i tim duwoc nhiéu bénh cé
th® dang phuwong phip md ndy va dje biét 1a
phitng bénh a0 c6 nhidu & chc mréc nhiét
@6i, cho nén phuwong phép md cha 16i AA
thanh mdt phuong phip tién tién trong kI
thuat cit gan. Nghién ctro 1a mdt qua trinh
dAy chuyz@n : gidi quy& khiiu nay xong. phdi
gidi quy& 1idp kbllu sau, va cir nhuw vay, sudt
@&i cling khong hé&t. Lam nghién cru khoa hoc
@on @Qc s& riit han ché chilt lrgng nghién ctru.
Nhung tir khi 18i 18 chirc nghién ciru véi
nhirng ngudi trong céc 1Toh vye khdc nhau:
X quang. mi&n dj-h hoe. men hoc v.v... thl ndi
dung cong trinh v& chit lugng thay a3i bhia.
Lic nady méi hinh thanh m@t trudng phai.
Ngudi dirng 8du mt trudng phai la el ? La
ngudi tim ra mét i luédn, md' phuong phip

- mdo @6.. rdi bidt t§ chirc thanh mot adi ngil
rOng rdi hd trg 1i€n hanh. vi md! minh khong
th® 4i slu vdo nhiéu khia canh dwoc, nhu
vy 12 minh ¢6 mdt tdp thé lam theo mit
hudng 48 ra. Mit khic, khi tién hanh nghién
etra cdc vin A2 co bdn, phdi lam that chic
trirérc khi cdng b3 két qud. v1 1ira nuwéc ngoai
ho s8 ¢6 nhirng chuvén gia vé céc nginh ad
kidm tra va @di chidu két qud clda minh,

Mudn biét thye 16 Vi¢t-nam, phai biét
' ro thye té thé gioi.

. ('I\'iel-nam cé mdt bénh cinh 1Am sang 12
~ @jc bigt dau di¥ d9i & dubisudn phii. O chau

Au ngudi ta cho ring @6 12 viém 1Gi mit va chi
dinh cit tii mat. Tir ldc téi con 12 sinh vién,
t6i c6 tham gia nghién ctru v& hién tuwong VY
bi surng phi 1én ; lic bly gio cé quan niém cho
ring ddy 12 do rdi logn thing biing gita thin
kinh giao cim vh phé giao cdm. Cée bai gidng
gidi thich v& 1i thuyét bénh nay rit “hay®
nhung tai thily khdog n vi qua md tir thi ki¥m
tra thl thdy c6 giun chui vdo 8ng m§t. Ching
téi it gid thiét 13 do &ng tyy a8 chung vél
$ng mat qua mot 18 nén khi giun chuilén Sng
mat 1am tit 15 8ng tuy va dich tyy & lgi ghy
phit nd. Trén co s& ndy, ching tdi méi ajt vén
48 md ¢6m A chira bénh phd tuy bing
phuong phép m3 Sng ddn m§’, ckinh ra la ab
lay giun Thét ra lic ddu md, téi réilo, va &
ady «fing thdy rdng nguéi khoa hoc cln cé
diing cam, vitng tin & Ii lugn ctha minh, va ddm
ddam nhan iy 1@t ca trach nhiém v& hiu qui
d@6. Pén n:y. chin dodn va chi djoh md giun
chui &ng mit tré thanh chuyén thong thudrg
& mién Bdc. nhung nay & midn Nam thi vén
xem 'a chuyén la. Con nhidu vin @& khéc trong
bénh giun chui §ng mit ma hién nay ching
t6i ciing dsng nghién ciru, nhir tinh chét giva
kéo d4an cing chui lén dwdng mét, yéu t6 héa
hoc lam giun chuy&a vij trf clia né v.v... Nhung
khi gun lén trén gan va chét & a6, sdi s8
ngung tu trén xéc giun. Do 46, séi duwdng mét
& Viét nam chl y o 12 s6i trong gan, ddy la mt
dic @i¥m a3i 1ap véi bénh & chlu Au thudng
1a +0i & tai mal. Cho nén & Viét-nam chi cdn
)iy hét séi & dudng mit chinh md khong ciit
tii ma® ngay. Cé6 thE néi trong |Inh vygc nay,
vé& ptiu thudt, ching ta cing & vho ¥
tri tién tién nbhit (md céc Ong mit trong

gan).

M3! bénh linfra & Vigt-nam la bénh chiy
mAu irong @udng mit. Trén 14m sang, mOt
s8 ngudri hénh vao vién vl ia ra méu, nén ra
miu ma khong phdi do loét da day, th tring,
nhirng vl ¢6 sbi trong gan. Lién hé v&i tailiga
ctia Sand»lom (Thuy-di¥n) vé chiy mau dudng
mat do v& gan, lam thdng mach miu cia gan
vio dréng mat, ching toi ast gid thoyét sdl
gan 12 do yfu 18 nh-&m triing v.v... c6 LhE gy
chc 15 thong tir mach miu gsn vio dudng
mat. Nam 195%, nh& tién hanh cit tiéu bin
hang loat trén mot bénh phlim, chung 16i di
phat hién dugce 10 thong nay va ddy la co s&
d% chitng minh cho gid thuy&t trén. O ta
bénh sdi mit trong gan cé nhidu, bénh chidy
méiu dudrng mat do sbi trong gan ciling nhida
vh ching 1di A3 goi la « hénh cbdy miu dudng
mat & viiog nhiét déi» ad adi 1p véi bénh I
chiy mau dudng mjt do chin thuong gam



& ebu Au, chdu M1 (1). Mudn aidu tri bénh

chdy mau dudng mit & mot s§ ngudi bénh’

phdi cit gea nbung mQt s8 lon khong cdit
gan dugc, vl nhidu li do. Ching tdoi adt vaa
43 c6 thd thit @dng mach gan dwgce khong?
Pdy la didu chm trong céac sach kinh dién,
ho cho réing néu thit dong mach gan sG gdy
thifu mau hoai !fr gan va chét. Ching téi da
thye nghiém trén cho, vd déng truéc nhirng
ngudi béah khdng cdn cach nao khac, ching
t8i 43 thit ddng mach gan: nguodi bénh va
¢hé @Bu kbhong chét, ma lgi khoi. Khi toitrinh
bay kinh nghiém nady qua 52 lrudng hop &
Vién han l&m ngoai khoa (P« ri). nhiéu ngudi
1§y lam lg. Sau cling chinh & Phép, Couinaud
thyc nghiém lagi cling thiy nhu viy. Dén nay,
ngudi ta tir chd cho riing thit dyng mach gan
dua @&n L& vong. chuydn sang quan ni¢m la
thit A9ng mach gan khong nguy hidm ldm.
Nhu vdy, qua nghién ctru thye t& Lit ching
ta phdi ldm cdch mang trong khoa hoc. Phuong
phap thit d0ng mach gan nay, chung 161 cling
4p dyng a8 diéu trj ung thu gan di qué giai
doan cit bd a¥ giét mot sd1& bao ung lbhu
trong gan. Trong Iinh vye ndy, kinh nghi¢m
edia chiing tdi cling phong phu bon & nuoéc
ngodi. Pi8m dang lvu i & ddy la khicong bd
ra nuéc ngoai thl khong nén hip 1dp néa 1§p
trung kinh nghiém, chd d8a luc co s6 luong
va kinh nghiém chiém wu th& tuyét adi so voi
céc tac gid khac moi dwa ra, Luc do sé duge
sy chil § nguy clia gioi i — va sau d6 phiicd
ging duy trl wu th& nay vé liu dai. Trong
vin d& cit gan, chang 16i @& lam nhu vy cho
nén ngay nay khi noi vé cit gan, tai li¢u th@
giéi khong th® khong néi dén Vi¢t-nim dugc.
Hién nay, nhidu vin @& nghién ctru khac
thudc vé phiiu thuit gan cdn dugc tién Lanh,
nhu viéc ndi dudng tiéu hoa vao dudng mit
trong gan, phiuthujt cic phlia thay ganv.v..
Hoc tro chia 18i s& tiép tyc nhirng vin d@ ndy.
Vi cong trlah clia ngudi thdly phdi duge hoc
trd tiép tuc méi cod trudng phén duge. Vailrd
ctia dng thly la goi lén trong déin 6c hoc trd
nhitng i pgh! méi, cach suy lugn moéi ag
nghién ciru. Tudi tré c6 rit nhiéu thujn lgi
cho viéc nghién ciru va tim tdi cai moi. Cai
lo ngai cha 16i 12 & céc trudng dai hoc khong
thay adi d9i ngii. Trudng chi nén gil mot 0
khung chinh cia minh trong gidng day, cdn
trong nghién ctru ciin dua nhitu nguoi hié
vao. Nhe vy méi dem vao lrudng dugce
nhiét tinh va say swa d8i voi khoa hoe. Nhirng
cdng trinh ngh.én ciru hi¢n nay cua toi LLAt
sy la tiép tyc nbitng suy nghi va i chiur luc
22 tudi. Hiing ngay, cac kip lam vi¢c cua 1oi

dga nhi?u vao ngudi tré, S& dl nhe viyla w1
ngudi (ré ¢6 suy nghl méi, khong bi dnh
hudng cba 161 lap lujn cli, dé khich
quan hon.

Theo 14, vin @8 khich quan trong khoa
hoc, h'én nay ciing ngang hang véi yéu clu
dgo If ckti quan la ton irong sy thjt. Trong
twong lsi, khoa hoc ngay cang phdi dya trén
co s& dao li:vi du voi nhirng hién LY vé di
truyén néu khong cé co s& dzo i o th® lam
nhirng tha thuat di truyén (manipulation géné-
lique) dwa dén nhitng hiu qud chua ludng
dsgc. Viin d& dgo li khong pbdi chi riéng
cho thiy thudc ma cd cac khoa hoc khéc nira.

T61 12 ngudi md xé, nhuwng duce Nha nude
giao cho cong vige chdng chién tranh héa
hyc. Lic @du, ching (i rét lung ling vl chua
ai nim dwgc vin dé ndy. Tai li¢u MI lrong
nim 1970 cho biét chit héa hoc MI skt dyng
& mitn Nam c6 ghy quai thai (téraiogéne),
Piltng vé 10§ ¢ thi chd pdy quai tbai phéi gdy
thay @di (b nh &m she. va ching 16i @& nghi
anh em 1m vé& (h& nhidm sic. Cndng t6i thly
& nhitng ngudi bi nhiém chiic ddc héa bhoccéd
nhiing thay @3i trong to& phiém sic nhu dit
giy v.v...

Qua trinh gian khd va thing lgi trong
vi¢e nghién ciwwu hau qua cua chién
tranh hoa hge do M1 gay ra.

Mu8n xfic minh véin d& nay (do chwa ¢é
kinh pgh ém bin thin), ching 16i co mdi mdt
nhém ngh.én ctru cua Trung qubc cé Lrayén
théng va kinh nghi¢m vé thE nh&m sic. Cie
ban di k&t ludin la cec bién adi thE nh &m sic
¢6 that. Khi bdo cho & hgi nghj d’Orsay cé
m{t s nguwoi phdn d3i. Ching tdi lai tiép lye
lam viéc v6i cac phong thue rvghiém & Phép,
Thuyy-d &n, MI a8 kifm tra thém Ngay nay a3
c6 nhitng Ling ching 10 rét la céc chiit
héa hoc do gdy bién di & 1hE nhiém sic trén
vi triing va 1& bao nudi cAy. Sau @6 ching 1ok
cé ban voi Biru Hoi, Rudali vé gid 1huyél ring
m{t chit di gdy quii thai, they d8i thE nhidm
sic c6 khid nang gdy ung thue (cancérigéne).
Rudali nghién cuu rong (hye nghi¢m tir ndm
1970 dén nam 1975 di A4én k& lujn l1a chit
2.4,5T ¢6 ghy ung thr trén chuft. Biru HYl
la ngudi c6 nh.éu kinh ngh ém v& céc chét

(1) Treng héi nghi phda thudt & Pari, téi
bdo cco kinh nghiém cita chiing 16i irén 115
truédng hop, con s6 ndy da wugl qud xa kinh
nghi(m ciia cdec nha md xé & do va khéng ai cd
i kién gi lthém,
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héa hoc gy ung thw, a% két lujn riing chét
dioxin nim trong bdt 2,45 T ¢6 tinh chit ung
the manh hoa chiit benzo (a) pyréne, va adi
tugng tac dfng clia no la gan. Vi vdy, ching
tdi dd ai sdu vao ung thw gan. Qua @6 ching
tdi théiy trong nghién ciru cdn cé sy phdihep
gia nhifu nganh khac nhau, khéng nhirng
trong nudc ma c6 khi phdi phdi hegp voéi nuwée
ngoai. VI thyc nghiém ung thw trén chudt &
ta rit kho, khdng phdiviching ta kém, nhung
do didu kién thi nghiém, chin nudi siuc vit
thudn ching 6n kém, ta chwa bdo ddm dwge.
Nbur vdy, vin 48 ching minh lrong thyec
pghiém a3 co két quéd nhwng trén ngudi thi
th& nao ? C6 hai cach ti&p cin viin @8. MOt 13,
chitng minh sy ¢c6 mit ctia chéit d6 trong thire
&n. COng trinh méi ddy cha Meselson thay
riing trong tdm cd & ving céic cira sdng & mién
Nam co chét dioxin (mdt chdt tap & trong
2,4, 5 T ma MI rdi & mién Nam). Hai la ti1é
ung thir gan phét hién & midn Nam va mién
Bic ting Ién qui nhidu, trong khi @6 bidu ad
cée logi ung the trén thé gi¢i gin nhu khdng
adi. Nheng vl sao rdi & mign Nam ma ung
the & midn DBéc lgi ting? Gid thuyét cha
ching t8i cho 1a do sy di chuy®n ctia tdm, ci
bj nhiém tir viing bida &m dén ving nuoéc
mat. Cong viée nay cdn tiép tyc lam va phii
140 d2i méi ¢6 nhitng chitng minh chic chin.
Qua @6, chiing tdi thdy ngudi chh trl mot 4@
tai nghién ciru khdéng cdn phdi 12 mt nha
chuyén khoa vé viin @8 4y, ma chu yéu la
ngudi iy phdi cé tim nhin rdng, bidt td chire
phdi hgp va nhit la phdi biét phuwong phap
pghién cira va cach kim tra nghién ctu.

Doi hoéi truwoe tien d6i véi nguwoididu
khidn d& tai nghién ceu la phai biét
ném vrng phwong phap nghién ciru.

Viéc @oc kién thirc sich vé nuée ngodi ép,

dung vao thyc t& Viét-nam, néu khong coé thiy
huéng din va khong theo nhitng nguyén tic
ki®m tra chit ché&, c6 th® dem dén nhirng két
qui nguy hi¥m. Ngay nay ¢6 xu huéng chiin
#@o0én dya qua nhidu vao xét nghiém a4 loai
ma bd mit hsy ding hon la it chi i dén 1dm
sang. Kinh nghiém chdng tdi th@y vdn cidn
thiét dyatrén co s& |1Am sing vitng chic méi
huéng ding ddn cho chc xét nghiém duee.
Ngay trong |Am sang, nguwdi ta ciing chi cha
i @8n céc ddu hiu, cic triéu ching ma quén

@81 aén phong cach (comportement) ctia ngudi -

béah. Ty theo mbi logi bénh, ngudi bénh cé
mot phong thai dic biét md ngudi thdy thube
gidi va cé kinh nghiém c6 thd chin doén mot

'
cAch nhanh chéng va chink xéc. Ta quan
‘pidm phdi @i vao chi nhé méi chinh xbe ;
ngudi lAm sang kém chinh xéc hon ngudi giadi
phiu bénh, gidi phdu bénh lai thua t§ chac
hoc, 18 chitc hoec cdn kém sinh hoc phén
&r v.v... Nhe viy khéng hoan tedn ding, vi
khi ta @i sdu vao pham ird nhd hep ta lai
m#it mot s8 nhian dinh (3ng thd, va sg vige
nhy néi rd vai trd cia triét hoc trong nghién
ctru khoa hoe.

Vira rdi & MI ngudi ta c6 cho bi&t hwéng
nghién ciru vé sinh hoc phln tir trong ung
the @3 th&t bai, vi @i khéng !im ra duwec
mot phwong phap chira. Trén quan diém nay,
ching tdi @it lgi vin @8 nghién cra ung thw,
dya vao 1Am sang va thii 40 cia ngudi bénh.
Cln noi thém riing triét hoc va todn hoe ¢b
mt vai trd quan trong trong nghién cta’ vi
n6 gitp ching ta biét rd bdn chit chc mbi lién
hé giira cic hién terong va cdch ddnh gid chung.
Toi nghi riing ngudri cin by khoa hoc phdi
hida biét sAu sic vé trié: hoc, ma truéc hét
la triét hoc duy vat bién ching, nhueng phai
nghién ciro né mdt cach rdng ra biing cach
d8i chidu voi che triét hoe khac 88 danh gik
sir that md: cach khong léch lgc, va 48 mé
rong h &a bidt vé chuyén khoa clia minh.

Trong nghién cita khoa hoc, con ngudi cé
vai trd quy &t @jnh hon cic thiét bj miy mée.
No6i nhue vay khéng phdi la coi thudng cée
thiét bj may moc, nhung d8 néu 1én tdm quan
trong cua vi¢e dao tao con ngudi lam céng
tac khoa hoc, con ngadi phdicé tim mit nhin
r0og va bao quat vin @8. Ta phdi dwra khoa
hoc hién @ai vado nghiéa citu méi c6 thd gidi
quyé&t nhitng khé khiin 18 tai.

Chang ta da nghién ecoru mot
phuwong phap chwa ung thw bing
mién djch, dé sir dung kha ning
ty lye canh sinh ena ngweri bénh,

Trong vén d& ung thw gan ma ching t6i A&
nghién cira, bién nay ¢6 nhiéda cach chira:
bing'quang tu)én, héa hoc, phiu thujt, v.v...
Diang thudc héa hoc vira t6n kém ma
khong mang lai k&t qud 14a diai. Chdang téi
thiy bidn thdn ngudi mic bénh ung thr cling
c¢6 khd ndng ddi phé lgi véi ung thw. Trén I
thuydt vé giam sit m:én djch (surveillance
immunologique) va trong thge nghiém trén
stic vit, ¢6 rt nhidu cong trich chitng minh
hé thdng wién dich co th® cé the dumg rd
trong bio vé co th& chdng lgi ung thu, & Thyy-
didn ho rdt gidi vé vin a8 ndy trong thyc
pghiém, nhueng v8 kinh nghidm didu trj irén
ngudi thi hg chwa cé gl la mél.



Trudng phéi Halpern & Pari ¢6 néi nhidu
v3 khé niing chéng ung thu cha BCG vi trang
logi Mycobacterium corynebacterium, logi
Bacillus megaterium... cdc vi tring nay déa
c6 kb néing kich thich midn dich co thd.
Qua nhiu nim thye nghiém, theo ddi, @é&n
nay ching téi 43 tim dwec cach diu trjcéd
hiéu qud biing cich ph8i hop didu tri mién
djch véi phiiu thujt. Vé&i phrong phép nay,
nhitng ngedi bénh ung thu gan #n lan cd hai
bén &3 dgt thoi gian sdng thém towong dxong
nhwr véi ngedi bénh ung thw cdon khu tra &
mot bén va drgc didu trj bing cich md doa
thudn. Véi thudc ting cuwdng mién dich di
cho phép ching téi tidn hanh phiu thujt cit
bé mdt khdi ung thr (tumorectomie) ngay
trén mt gan @& bj di cdn nhidu a8 gidm
kh8i lizgng t8 bao ung the (dga vao két lujn
thyc nghidm clia Mathé): phiiu thudt nay theo
kinh @i8n 12 cim tuyét a8i, Trai lai, véi
phwong phap nay, co nhitng ngedl bénh 4d
séng thém 2 nim, 3 nim, 4 nim, trong khi
nhitng ngudi bénh bj ung thue gan lan rdng,
it khi sSng qui 6 thing sau khi vao vién. Co
léc, phdu thuit kidm tra lai khéng thiy té

MAY | KIEN VE

bao ung thur d4u nfta ma 4% dwgc thay thé
béng cac td chic xo moi. Hién nay chdng
t6i dang tim thém nhitng bing chirng v& thye
nghiém trén stc vit véi mQt ngadi ban, gido s
Salomon & Villejuif (Phap).

Trén @4y la nhirng kinh nghiém riéng cta
tdi trong qui trinh nghién céru khoa hee.
Tdi chi dwxge @40 tao trong nwéc khong cod
bing cdp ndo & nuéc ngodi, nhung nhdr cich
lam viéc va suy nght 44t cho minh phuong
hwéng nghidn cira kién nhdn nén dd dat
duoc nhitng k&t qui nhit dinh. Pidu 46 cling
néi riing khéng nhit thiét phdi dwoc &ao tgo
& nwéc ngodi méi ¢cé6 thE lam nghién ciru
duwge. Mit khéac, hiah thire tap the nghién ciru
gdm nhiéu nginh la rit quan trong, nhuag
khau hop tic phdi hep & ta con rht yéu. Toi
mudn riag B) Pai hoc va Trung hoc chuyén
nghiép cé cic hinh thitc td chirc nhw clu lac
bd @& anh em c6 th® dén gip g0 nhau thén
mit, trén co s& @6 s& d&8 dang tao didu kién
cho viéc hop thc nghién ctru gita chc nghnh.

KHAI NIEM VA NOI DUNG CONC TAC BIEU TRA CO' BAN & NUOC TA

T8 qudc chung ta tir Bic @én Nam rfit @a
dang v& dja hinh, phong phi v3 tii nguyén.
T&t ed nhitng cdi @6 a8u dwoc phat sinh va
phét tridn theo mt qui lujt ty nhién. Ching
ta cln @idu tra ndm vitng nhiEng qui lujt by

NGUYEN HUY MAC

@3 phat tridn nhitng y&u t& thudn loi, han ché
nhitng téc hgi, lam cho ngudn lgi cla dft nwéc
diing @wgc lAa dai va sinh s8i ndy né mii lén,

Cong thc @i3u tra tai nguyén va didu kién
thién nhién hidn nay thwdng duwge hiln Ia ndi

.



