CHAM CUU TRONG CHUA BENH

HAM citu 12 mdt phuony phap chita bénh
ctia y hoe din (dc cd truyén. Ngay nay
& la, n6 duge sir dung rong rai trong

céac bénh vién, bénh xa.

Cu thé héa dudng 16i y hoe cia Ding, quyét
dinh ciis Hoi ddng Chinh phil thang 11 nam 1978
da chi rd : mot mit « phiai déc biét coi Irong
nhitng kinh nghi¢m dan gian, nhirng bai thude
gia truyén, nhirng phuong phap va thi thuat
vé phong bénh. chita bénh khéng cin dung
thuéc » ; mit khic « phai coi trong viée nghién
ciru Iy luan y hoc va dugc hoc dén (Oc cd
truy®n... dong thoi hi¢n dai héa va khoa hoc
héa Iy luan cia y hoc, dugc hoc dan 16c ¢d
truyén ».

Hién dai hoa va khoa hoc héa y hoc din toe
cO truyén l& mé¢l vin dé khé khiin, phire tap.
Riéng v& khoa cham ctu, nhitu nha nghién
ciu d2 c¢6 ging ching minh co s& khoa hoc
cia nd. C6 ngudi tim cach xadc minh sy tdn
tai thyc L& cia mét hé théng kinh lac. Cé
ngudi néu lén mdbi lién hé giira hé théng thin
kinh ngoai vi va kinh lac. giira cac tié' doan
thin kinh va kinh lac, gitta co niing cla céc
trung khu thin kinh va kinh lac gitra da —
ndi tang va kinh lac, gifra co niing didu tiét
cia thin kinh — dich thé va kinh lac, giita
dién sinh vat va kinh lac v.v... Nhung cho dén
nay viin chwa dat dugc su nhét tri mong mudn.

Sau ng6t 10 nim di sidu vdo thye tién chim
ciru va tim hiéu 1§ luin cia y hoc ¢d truyén,
ching téi buéc diu c6 mot s6 nhén thic tho
thién ciing nhu dat mot s6 két qué thye tién
ma ching t6i xin trinh bay viin tdt sau day :

Nhidn thirc vé co sé cia cham ciru.

Cham ctru la mot phuong phap chita bénh
-dya vao e kich thich vao hé than kinh dé phat
dong khd ning ty diéu hoa, di¢u chinh cla co
1thé qua sy luu thong dugc ting cuwong cila
méu vé chét va luong » nhim khic phuc

bénh tat.
Nguoi xra xem co thé con ngudi la mdt v
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tru nhé (nhin théan ti¢u thién dia). Diéu nay
phu hgp véi nhdn thire cta ching ta ngady nay
thira nhin co thé la mot the twong d6i hoan
chinh, ¢c6 khé niing tu diéu khién va ty diéu
hoa, di¢u chinh to Ilén. Co thé tién hanh cong
viéc 4y thudng xuyén dé thich nghi véi moi
truéng bén ngedi va dép tng nhitng nhu céu
noi tai, chdng lai moi sy 1dn coOng. Nhirng
ngudi biét cach rén luyén than thé cé6 kha
ning thich nghi véi nhitng didu kién rdt khit
khe. Co quan thyc hi¢n chirc nang didu khi¢n
va di¢u hoa. diéu chinh 1a hé than kinh, déc biét
la thin kinh trung wong. Than kinh ¢6 vai tréd
rit quyét dinh doi vé tinh tang site khoe néi
chung cua con'ngudi. Va trong mot sé kha 16n
loai bénh, ta ¢6 thé kich thich vao thin kinh
dé phai dong kha nang ty khéc phuc, i chira
bénh. Duéi sy chi huy cia thin kinh, giong
méau l[am nhiém vuy trao doi chat, dao thdi céc
dgc 16, cac 1é bao hu hodng, tiéu diét vi
tring v.v... dinh dudng va khoi phuyc céc b
phan bi 1dn thuong trong co thé ching ta.
Méau va hé than kinh c6 sy tac ddng qua lai
rit chit ché. Mau luu thong dudgi‘sw dicu khién
ctia h¢ thin kinh, nhung h¢ thian kinh lai duge
méau nudi dudng. Méi quan hé doé cang khing
khit, sirc khoe cang bdo ddm ; ngugc lai lhl
sé ndy sinh bénh tat.

Gidong mau ¢6 2 yéu t6 can dic biet chu y
trong chira bé¢nh : chit lwgng va lwu Jugng.
Trong co thé séng, ci hai yéu t6 déu céd vai
tré itrong yéu.. Lwu lugng méu qui dinh
khéi lugng va tdc do wrao ddi chéi. Nhung
st luu 1hong ciia mau khong dong déu. O
nhitng b9 phan hoat dong nhiéu hoic duge
kich thich, by may thin kinh thic diy viéc
ting cudng iuu lwgng méu. Chinh chim ciru
da l¢i dyng méi quan hé gitta thin kinh va
giong méu va qui ludt luu thong khéng dong
déu cta méu dé diy manh viéc trao ddi chét
trong toan bd co thé va trong ting bd phén
clia co thé., Mit khac, viée kich thich vao thin



kinh con ¢6tdc dung diéu hoa nhitng réi loan
vé miit ndi tiét, diéu chinh kip thoi viéc sin
xuéit cac hoocmon ; dién chinh ham lugng cua
céc chit trong mau... va tao ra nhirng sy thay
ddi vé mat chét lwgng cua mau theo nhu ciu
clia cac hoat dong sinh Iy dé khéc phuc bénh
tat.

Ngu¢i xwa xem viée lvu thong khi huyét [a
diéu kién quyét dinh sitc khoée cta con ngudi.
Y hge ¢6 truyén quan niém « huyét » 1a méu.
Nhung «khi» da c6 mot dinh nghia chua
duge cu thé., C6 hic né duge giai thich la hoi.
¢6 lic dugc hinh dung la mot vat chit co
bén nao do6 chi huy toan by co thé, luu thong
ngang doc, xudi nguoc trong co thé, dya vao
hé thong kinh lac. Khi va huvét ia mol cip
am duong c¢6 vai irdo quyét dinh doi véi su
séng. Tuy nhién, y hoc <0 truyén ciing nhan
dinh « khi vi huyét chi sodi» (khi la nguoi
chi huy ctia huyet). Nhiéu nha khoa hoc dich
khi la « niing lwgng ». Dua vao nhan thie trén
ddy, trong pham ird « khi huyél », c6 thé xem
khi la «1y: diéu khién» cua hé than kinh doi
véi giong mau va doi véi co the noi chung.

Chuang 10i nghi, phai ching « h¢ théng kinh
lac» 14 moL khai mi¢gm ¢d xua vé he thong
thin kinh ? Nhirng « dudng kinh » duge vach
irén cac so dd chdm cou va ngudi doéng ma
théi xwa dé lai phai chang chi la nhtrng
duong qui uvée, duya vao cam giac truyén din
cua than kinh va nhirng yéu 16 khac. (DOi voi
ngudi xwa. viec qui woc dy la rat can thiét
dé co thé truyén ba khoa cham ciru, han ché
sy iy tién va tranh vi pham tho bao vao
co the).

Cac huyét [a nhitng vj tri dé cham ciu.
Héu nhw ¢ dau trén co thé ciing c6 thé kich
thich vao than kinh. Tuy nhicn, trong moi
truong hop bénh cu thé, ¢c6 nhimg vi tri
cham ciru dat két qua (6t nhdi. Viec xac dinh
cdc vi tri 4y phdi can ¢ vao giai phau, sinh
ly, vao su hiéu biét vé bénh va tinh hinh
bénh cu thé, khong thé tuy tién. Tuy viy,
dya vao théng ké, nguoi ta ¢6 thé qui dinh
mdt s6 huyét thudong dung, c6 hieu qua ve
moL sé mat dé giip nhitng ngudi mai bt dau
cham ctu d& ling tung. Auva kia, khoang
330 huyét duge xdc dinh ndm trén cac dudng
kinh & méi bén co thé. Nhung ngudi xua cing
nhap thdy nhu thé lA chwa dua, cho nén da
cong nhan thém khodng 150 huye¢t ngeai dudng
kinh va vo sO nhitng bhuyét «dau dau cham
day » goi la «a thi huyet».

Cham hofic ciu vao co thé, thye chil phai
chéang |a nbhim phéat ra nhing lin hicu dugc
truyen dan vé trung wong than kinh dé tao
ra phan xa ling cuong luu thing mau trong
. toan thén hodc vé nhirng khu vyc nhat dinh,
déng thoi dieu chinh chat lugng cua mau cho

pha hop véi nhu ciu cia cac hoat ddng sinh
1y, nhiim muc dich khéic phuc bénh tat. Nhirng
tin hi¢u nay phéi duwge phéat ra tx nhitng vi
tri thich hegp, voi tin s6, cudng dd va nhijp
do thich hgp. trohg mot théi gian thich hop.
Trong thue hanh chdm ciu, khong nhdt thiét
phai kich thich truc tiép vao b phan bi 16n
thwong. Va trong nhiéu trudng hop, khong
dugc phép kich thich trwe tiép, nhw khi c6
16n thuong & nio va cic co quan ndi tang v.v..
Dya vao nhirng méi lién hé cta than kinh,
c6 the tac dong tir xa dé iruyeén sr kich thich
dén cdc b phan trong yéu & siu bén trong
co theé.

Tém lai, cham cuu la kich thich vao thin
kinh tir d6 tang cwdng luu thong mau vé chit
va lugng dé phat dong kha niing ty khdc phuc
bénh tat cuia co thé N6 chi phat dong ma
khong can thi¢p true tiép vio hoat dong cia
co thé. Trong viéc phat dong dy, 1ir viéc dinh
bénh, lap phuong d4n chim cdu dén vié: chon
huyét, s dung ky thuat chim cwu, ta phdi
dua vao co s& khoa hoc, ddc biét la y hoc
hién dai. Chung 1a ké thwa von cu liu doi
ciia y hoc dan §c nhung khong dung lai
trong gi¢i han cua nhirng kinh nghiém dan
gian va pham vi nhirng hicu biél c6 xwa, mic
dau c¢6 nhitng phan rit siu sfc, nhung nhin
chung con by han ché nhiéu vé méat khoa hgc.

Mot sé két qua cu thé:

T nhitng nhan thie trén day (mic dau
ching toi thay ro con c¢6 nhiéu thiéu sét, vi
dy: moi quan h¢ gitra kich thich hé thin kinh
va sy ting cuong ivu thong mau a4 nhu thé
nao ? v.v...) vi qua thue tién, ching téi nhan
thdy cham «iru ¢6 pham vi hoat dong réil rdng
trong linh vyc nhirng b¢nh vé rdi oan chire
ning. Cac ton thuong nay phat sinh tir hai
nguyén nhén: khach quan ya cha quan.
Nguyen nhan khach quan la do tic ddug cia
moi (rudong bén ngodai (moi trudng (hién nhién
va xi hoi), ké casy tan céng cua wi tring hodc -
siéu vitrung. Con nguyén nhan chi quan thade
ve tinh hinh ndi tai cia co thé, bil ngudn tir
nhiing t6n thuong, suy yéu cua than kinh, chii
yéu ia than kinh irung wong, khién cho co thé
kh¢ng thich nghi kip véi nhitng su thay doi
clia moi trudng bén ngoai va khong ¢é @i sire
d¢ khang. lrong chta benh phéi, cha
trong ci hai loai nguyén nhdn khach quan va
chu quan : nhung phii heét sic xem trong
nguyen nhan chi quan. Vi viy, (rong viec
khic phyc nhirng 16n thueng chire nang khéng
thé bo qua t6n thuong cua thin kinh va dée
biét 14 cua ndo.

Trén thuce tién ching toi nhan thdy mét
loat bénh kh6 chira ddi voi cac
phuwong phap tri bénh théng thudng va hay



phat trién thanh kinh nién, mdn tinh nhw hen
suyén, bazodd, hen phé quan, tri néi. Iri ngoai.
thin kinh tim, hoi ching tien dinh, may day,
viem loél da day, viém dai trang, réi loan licu
hoa kéo dai, rdi loan kinh nguyél, huyét ap
cao, huyél ap thap, viem mii di @ng. viem
xoang, viem amidan, thién diuv thdng, mil nga
kéo dai, rat nhiéu truong hop dau ting méng
& hong. lung, ngwe (ma ngudi ta thudng nghi
1&i thin kinh lién swdmn), dau nhie cae chi va
nhiéu bénh khae nira... phin I6n ¢6 thé phin
anh nhirng 16n thwong & nio. Nhung déi i
nhirng loai bénh nay, nhiéu nha chira bénh it
nghi dén viée xem xél tinh hinh cua nio. Hon
nira.chac phuwong tien hién ¢6 <6 the chua dia khai
nang phat hién mot cach rd rét va chinh xac
nhirng 16n thuong ril nho & nio. Thé nhwng,
theo m&i quan hé bi¢n chirng gifta «cai bén
trong » va « cai bén ngodin, cac ton thuong &
nio luén Iuon a-é:lhi‘* ¢ nhirng biéu hién ra
hén ngoai. dac biél qua phin xa cua 16p da
(¢6 the viniio va da vén c6 chung mot nguyén
fiy: lop ngoai bi cia phaoi). Mat kha., 1én
thwong & nio, ngay ca irong nhimg truong
hop nang, thuong nam trén mdt ban ciu dai
nio, do do ching tao nén méot sy chénh léch
nhit dinh giira hai bén co thé. Sy chénh léch
nay, trong dai bo phin cac trudng hop cua
nhirng bénh ké trén, thudng khong dugce chi
v dén, ngay ci ngudi bénh ciing khing quan
tam. C6 1&, vi nhirng bicu hién cila su
chénh l¢ch 4y khong qua rd rét dé co thé dé
nhian thiy ngay Va nhiéu di ching ctia 16n
thwong & ndo co khi hang chye nam <an mai
xudl hién. cho nén ngudi ta cang it nghi dén
ngudén géc cua chang. Nhung ngudi cham eiru
cO kinh nghiém c6 thé phat hién, va hudng
ddn ngudi bénh tu theo ddi dé cing phat hi¢n.

Ngoai nguyén nhan thian kinh, trong nhi¢u
bénh thude vé réi loan chire niing, con phii
chd ¥ dén vai tro quan lrong cua nhitng roi
loan ndi liél, cac roi loan nay ciing c6 theé
xudl phat Lir nhirng ton thuong cia thin Kinh.
dac biét la thin kinh trung wong. Co thé do
vi lri ctia luyén yén. tuyén chi huy, c6 cuong
dinh lién véi nao va nam sal dudi nén nio
cho nén hé théng ndi tiét chiu dnh hudng true
licp ctia nhirng 1dn thuong & nic. Cing voi
nguyén nhan thian kinh, cac ré loan noi tict
(4: dong dén bénh va gy ra nhirng dién bicn
nhi¢u khi it phire tap. Mat khac, ching anh
hirdng nguoe ted lai dén than kinh, khién cho
vice khiie phuce bénh thém phian khé khin,

D¢ khiée phye cac 1on thuwong thin kinh va
nhitng roi loan ndi 1iét xuft phat Gir cic 16n
thwong 4y, chic chiin ¢6 nhiéu bién phép,
nhupg theo ching 16i cham ciru ¢6 the dong
mdt vai lro quan lrong vi né tac dong truc
tiép vao thin kinh.

®

Quan niém vé nguyen nhan mot s6 bénh tin
vit phwong hudéng khiic phue trén day c6 the
¢6 chd khong phit hgp véi nham thire hién
nay. LAy vi du bénh may day (urticaire), nhicu
tac gid cho rdng di ang la do di {@ng nguvén
gay nén va ké ¢6 dén hang tram didng nguyén.
Theo ching 16i, ¢6 thé do chi la nhitng dicu
kien hodc nguyeén nhan khach quan. Con nguyén
nhin chu quan, co badn nhit. la do thin kinh
trung wong c6 mol di¢m yéu nao do khién cho
co thé khong thich nghy kip v&i nhitng diéu
kien méi cha moi trudng, do d6 phat sinh di
(rng. Su pha phach cta tap tring trong hong
giy viem amidan & mot s6 ngudi khi thoi tiét
thay d6i ciing ¢6 thé chi la nguyén nhén khach
quan. Nguyén nhan «hi quan ¢6 thé vin la sy
khong thich nghi kip thoi cia co thé, sy suy
yvéu ctia thin kinh da tao diéu kiém thuin lot
trong moi trudrng co theé cho sy pha phéach ciia
tap trang. Ciing nhu viy. nhiéu trudng hop
dau ring thong thudng cing ¢ thé do thin
kinh. Con nhitng tap trung trong miéng, chu
yéu ¢b vai trd gay boi nhicm. .

Can e vao nhirng nhan thire trén day, dira
vao cac moi lien hé thin kinh trong co the,
ching t6i di tién hanh mot s6 cuée chim ciru
thu duge két quia twong d6i kha trong viée
khiic phuc cac ton thuong chic ning. Di
nhién, déi v&i mél sé bénh vin con gap nhicu
kho khin, nhu chi méi cit duge con hen
suyén lau nhil khodng mdy thang, hoac chi
méi khiic phue & mire do twong d6i dn dinh
nhirng tredmg hop bi bazodd nhe, c¢6 Lin s6
mach chua ting qua cao. Nhung ddi véi nhicu
loai bénh nhw: héi chang tién dinh, thin
kinh tim, mot s6 dang thién diu thing, may
day, viém xoang, suy sinh due nam, tri ndi
v ngoai v.v... két qua ‘thu dwoc nhiéu khi
kha 161, Ngoai ra, trong mdt sé truwong hop
cham ciru dem lai hiéu qua gdiice. bi¢t. Ching
10i di chirta mét co gido cdp 1l & huyén
Hoang Long (Ha Nam Ninh) bi m¢ dét ngol
mit bén trai, cach 050m  khong nhin thiy
ngon tay va mél bén phai mit kha nang phin
biét miu sic sau mot thoi gian dan dau kéo
dai. bay mit khong c6 ton thwong thye the.
Chiing 16i nghi dén trudong hop gidy than kinh
thi giac bi chén do ting ndo ap. San khi bénh
phat sinh 13 ngay, bit diu cham edru. 20 ngay
sau, cap mit trd lai xidp xi mire binh thudng.
Chiing t6i cting da chita mol nit cong nhin
tré tnoi & Ha NOi bi viém thi thin Kinh saun
nhin ciu mat phii gin 7 thang. Tir chd cich
0,50m khong nhin thidy ngén tay, sau gian 2
thang cham ciru, thi hre ting lén 4/10. c6 the
chi dung mil bi 16n thwong doc dugce chir
nho trén bao. C6 & chim ciru ¢ Irién vong
gop phin ¢6 hiéu qua vao vide Kkhiic phuc
mdt sé -bénh & mét. Gin day. chung 16i da



ding cham ciru ngin chiin dwoc sy tai phal
ctia mong thit & con mit cia mot dong chi
can bd trong quian déi san khi mdng di dwoce
boc, vii va dang trén da tai phat. Cham ciu
ciing gitup ching toi x6a dwgc nhitng vél bim
xufit huyét trong day mél cia mél chiau bé 6
ludbi & HAa Noi bi sang chiin lau dd 2 thang,
va dwa thi hee tir 1/10 lén 8/10.

Vi, sau diayla mot vai truong hop khée:
mot hoce sinhtruwdng Pai hoc kinh té ké hoach
bi niing lai bén trdi va c6 tat néi lip khi xic
dong, dén mire qua cic ky thi vin dap hoan toan
khong thé tré 1o thay gido. Bénh kéo dai nhiéu
niim. Qua vél seo san lai, chiang 16i nghi tai hau
qui cua mol chiin thwong giy rdi loan thin
kinh tai ngodi vi 1ai giira, va dnh hwdng dén
trung khu ngon ngit nim & khu vue thii
dwong bén trdi cia ndio. Sau 14 lin chim. hél
niing lai va mdt hin tat noi lip. Mot can bo
bi thwong & chifn trwdéng mién Nam lrong
théri gian chéng M¥, mit mét manh so bing
ddng xu, dé lai di ching mot canh tay vo
dung; tuy con khd niing cir ddng, nhung cinh
tay dy khong thé lam bdt e viée gi, ké cd
dua tay vdo tii quin hay tui 4o. Qua kiém
ira, chiing 16i nhin dinh canh tay khong bi
liet ma bi mdt xidc giae tinh té, khong cén
nhin biél sy vat qua sé¢ mo, do rdi loan trung
khu cim gidc, 4nh hudng cia chin thuong
so ndo. Chi sau 2 lin chim edv. bénh nhan
c6 thé s¢ tay nhidn biét sy viat; sau 10 lin,
¢6 khi niing chi ding tay bi bénh dé lii xe
dap, va saun 16 lin, hiu nhw tay lam duoe ci
viée trong sinh hoat binh thwdong. nhung il
nhién con yén va vang vi bénh nhin mang
vél thueong dia lau, 6—7 nim.

Chiing 16i phdn 4nh mot s két quid (rén
diay véi long tin twdng vao trién vong lo 1on
cuiia chim ciu, nhung khong ¢6 y dé cao qui
d4ng khi niing cta chim ciru. N6 chi co pham
vi lac dung nhét dinh. N6 phiat ddong kha niing
te diéu hoéa. diéu chinh eta co thé, nhung
khi ning 4y con tay thudce vao mdl s6 véu 16
khac nira. Khi nguedi bénh khong c6 diy du
nhirng y&u 16 nay, phai két hop chiam cirn
véi nhitng bién phap khic nhu diang thude,
hoi dudng, luyén (£p, nghi ngoi v.v..

Mot so Kién nghi

Phat trien cham c¢iru, mot phwong phap
chita bénh ¢¢ nhiéu trién vong, 14 hoin toin
phu hop voi chi trwong ctia Ding va hoan
cinh cia Viél Nam. Qua mdy muoi nim chién
tranh, hé thin kinh ctia nhiéu ngwdi trong
ching ta phiai don dap chiu dung nhiéu loai
chin thwong. Do 46, di va dang phal trién
nhi¢u bénh ¢6 tinh chidt phd bién, xudl phat
Iir nhitng 18n thwong ¢ia thin kinh (vai phigu

trwedrng hop phire 1ap vi ¢6 anh hwdng nghiém
trong dén hé thong ndi Lé).

Phuong hudng phat Irién cia y hoc nwoc
ta da dwge Ding vach ra trong duwong 106i
chung ddi v&i cong lac y 1€ : « Kién tri phuong
hudng v hoe dy phéng... Két hop chiit ché y
hoc hién dai véi y hoe ¢d truyén cha din t0c,
xiy dung nén y hoc Viét Nam» (nghi quyét
Dai hoi Ding Cong sin Viét Nam lin thir V).

Thue hién dwdng 16i dy, dudi sy linh dao
ctia B§ y té, cho dén nsy mol lue lwong dong
dédo lwong y, ké cii cde nha cham ciru, di dwoe
tap hop, hang nghin bai thude hay duge suu
tim, nhiéu cong trinh nghién ciru vé che daoh
y lém clia thoi xua dwge tién hanh ; vé mil
(& chite. tir trung wong xudng dién co sé déun
¢6 by phan quan Iy va chira bénh theo y hoc
dan 16c ¢d truyén. Cae Vién nghién ciru dong
y va y hoc dan toc dang diy mamh cic mit
hoat dong. Nhi¢u thiy thude duwge ddo ftao Ui
cac truong dai hoe y khoa dé chuyén di sau
vio y hoe dintéc ¢d truyén. Nh¢ d6 ma nén
v hoc ndy n6i chung va chim ciu n6i riéng
da ¢6 mot bude phat tricn méi. Nhung nhw
trén di trinh bay, viéc két hopy hoc hién dai
véi y hoc ¢d truyén clia dan toc dang doi hoi
phéi duge ticn hanh siu rong hon. Trude hét,
ciin gidi quyét viin d¢ phuong phip ludn trong
y hoz d& ¢ cdch nhin khich quan, todn dién
hon v c6 s ddnh gia diy di hon vé vai tro
va the dung clia hai nén y hoe. Dudi su linh
dao ctia BO y L& nén mé nhitng cude hop phin
tich sau sde vd cu theé cde wu diém va nhuge
di?m ctia cd hai nén y hge, dua lrén co s&
ctia phuong phép luin duy vt bién chirng clia
chi nghia Mac — Lénin va cée thanh tyu méi
ctia ca hei nény hoe. '

Nhu quyét dinh cia Hoi dong. Chinh phii
thang 11-1978 da chi rd, viée két™hop hai nén ¥
hoc khong thé bé qua khdu hién dai héa va
khoa hoc hoa I§ luan cia y hoe dian tde co
truyén. Theo chungtéi, cham ciu ld mot manh
d&! thuan lgi d&8 ma diu céng viée ay. 3

Sau mot qui trinh tim hié¢u Iy luin y hec
dan 19c ¢6 truyén va di sdu vao thye hanh
cham ciru, ching 16i thu duge mot s6 két qui
buée diu vé nhian thire cling nhw kinh nghiém
di trinh bay & trén, nhung ciing hicu ring
nhirng két quid d6 chwra ¢6 sive thuyét phue
cao, B vi :

I. Hoal dong ciia ci nhan khong thé ¢ di
phwrong tién kiém chirng khoa hoc. Phin lén
phii dua vao su danh gia chi quan cua ngwdi
bénh. va nhitng didu quan sat d& kiém tra két.
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qud, xdc minh nhitng gid thiét trong chin
doén.

2. Con s6 két qua & mdi loai bénh con nhd,
thim chi ¢6 trudng hop chi méi lam mot lin,
T4t nhién, nhitng két qua d6 dat dwgc khdng
phdi hoan todndo md¢ mim. ma déu ghn lien
v@ri nhdn thiée 1y ludn ciing nhur kinh nghiém.
Nhung du sao, ching cling chi méi néi lén
trién vong clia phwong phap chita bénh biing

cham ciru, chwa thé ddm bao nhitng két ludn
¢6 tinh chit khing dinh.

Chiing toi rt mong dwge cée co quan nghién
cttu y hoc ddn te ¢d truydn, chec bénh vién
dong, 1Ay y, nhdt 13 cdc co s& chdm cru, cac
can bd y té trao ddi, gop y kién cho ching
toi nhim xay deng nén y hoc Viét Nam xa hoi
chit nghia.

BAO QUAN

(Tiép theo trang 19)

nghién ciru thiét ké nhitng kho trung chuyen,
kho bén bii cé trang bi co gidi héa.

Ngodi nhitng nghién ciru phu: vu cho viée
bdo quin théc, ching toi con 8 gfing nghién
cu mol s6 vin d& bio quin cic loai lwong
thwe khéc nhau nhwr: khoai, siin 141, khoai tay.

Bio quin théclua la vin d2 hét sire cin thiét,
Mubn ldm 16t cong tac nay, truée hét cin quan
tdm ngay ti khau thée trwée khi nhap kho
phdi duge phoi khd, lam sach. Phii ¢6 nhirng
chinh séch va bién phéap that hiéu luc d@ thue
hién 181 khdu nay, ddng théi Nha nwée ciing
cidn c6 ché do wu tién 02 mat var te ki thual
(xi mang, sd! thép..) d& xay dung kho ding
quy véch. Mit khac, do d4c diém khi hau nude
ta rdt khiic nghiét. & nhizu nuwée vin dé bdo
quin théc lua da duge gidi quyét, do d6 ngoai
vi¢e tw nghién citu ching ta cin manh dan

THOC LUA

nhip thém k¥ thuit clia nhitng nude tién tién
méi sém riat bét khodng cdeh qud xa v& trinh
d) ctia ta so v&i clc nude do.

Vé mdl chi dgo: cin tin dung dwgc ning
lye clia nhitng cdn bd khoa hoc k§ thudt cé
kinh nghiém cd trong nganh va ngodi nganh.
Pac biét ciin c6 sy két hop chit ch# gitra céc
co quan nghién céru va chc tredng dai hoe.
Mudn thye hién t6t duge su két hgp ndy mot
cich chit cheé cin cé sy khuyén khich tham gia
ctia nhirng can bo khoahoc k§thuat ngodinganh,

Ve cdn bp: trong viéc sdn xuit théc lda,
Nha nuée la dd va dang huy dong hing chuc
van cin bd khoa hoc k¥ thuit vi quén Iy cé
trinh do, trong viée bio quén théc lda. néu
ching ta mudn g'dm b6t ti 1¢ hao hut khodng
1% thoi. ching toi thiét nghi cling c6 thé st
dung hang nghin cn bd khoa hoc k¥ (huit
va quin |y c¢6 trinh d6. Hién nay chwa duge
nhur vay. Chang toi tha thiét d& nghi Nha nuée
huy ddng nhifu cén by hon nira trong vin dé
hét sirc quan trong nay,

TO chirc va quan 1jj...

(T'iép theo trang 25)

quén Iy chiit ch? céde sing ch& vA sing kién
tr qua trinh hinh thanh, bio h¢ phap Iy dén
quéa trinh sir dung céic sing ché va sdng kién
d6 ; ché do khen thudng sang ché va sang
kién phdi thuc hi¢én dugc chite ning dén biy
kinh té trong hoat ddng SC—CTKT, HLHSX,

Hoat d9ng SC — CTKT mot khi duge phéat

d{ng sdu rong trong nhitng ngudi lao dong |
chén tay va tri éc va (r& thanh phong trao |

cich mang clia quiin ching trong lao d9ng sang
tao. ddng thdi duge 18 chic chi dao vid quin
Iy chiit ¢h@, chdc chéin sé phat huy duoc tac
dyng va hi¢u qud to lé6n, g6p phin tich cuc
vao sy nghiép phat trién khoa hoc — k¥
thuat, phat trién kinh té qudc dan va ciling cé
qudc phong. "

30

Madt vai suy nghi ve van dé...
(Ttép theo trang 22) 4 23

ngay mot s6 cin dwgc nghién ciru va théng qua
thre tién kiém nghi¢m.

Nhitng hé sinh thai tr nhién véi niing sufit
sinh hoc nghéo, khong cé gia tri kinh 1€, nay
phii duoc cdi tao, xdy dung thanh nhirng hé
sinh théi c6 niing sufli sinh hoc cao. Nhirng
ving dang canh tdc hién nay dva theo quan
diém €ndng — lam nghiép két hop» s¢ dem lai
mot niing sufit cao, dn dinh va lau dai. Thién
nhién va moi sinh phdi dwoc bdo vé va cdi
thién. Nhiéu thi'trén, 46 thi, diem dan cu méi
s¢ xudt hi¢n. Chéic chin nhirng thanh tyu dé
s& lam cho viéc khai thac Tay Nguyén dugc tét
hon.



