Co sé& khoa hoc cia céng tdc

PAO TAO VAN BONC VIEN THE DUC THE THAO

AN dau tien doin van dong vién nudc ta
tham gia thi ddu trén vid dai th® thao
qubc t& c¢6 quy md lén nhat - vi dai

Olimpic=va di dat dugc mot vai k&t qua. Mic
dau thanh tich & cic mon th2 thao néi chung
con kém so véi trinh do qub: té, song trong
dai hoi nay chaing ta da 1ap 13 ky luc qubc gia
va tinh ra ¢@ 3 van dong vién tham gia c6 1.
van dong vien lap ky luc m@i. Dang v2@ mit
chuyén mén ma xét, ching ta da gép phan tao
nén nhtng thanh tich dugce ghi vao ky lyc cia
Dai hoi Olimpic lan thd 22 & M:x:ova. Va
riegng d6i v&i trong nué:, néu chang ta nhé
ring trudc Dai hoi Olimpic Maxcova, c6 ky
lyc cha ta «nfim im» hang chyc nam, thi 13 ky
lyc qubc gia mdi lap vira qua ggi cho ching
ta suy nghT v& nhidu mit d6i véi phong trao,
d6i véi cdc bo mon thd dyc thd thao, ddi véi
vi¢c bdi dudng, dao tao van dong vién v.v...

Phat huy thanh tich di dat duge, ching ta
c¢in c6 k& hoach khong ngiung dua dian trinh
do thanh tich cac mon th? thao cha ta nhat
la mot s6 mon trong didm, ti€p can véi trinh
d9 qubc t& Trong pham vi c6 han cda mot bai
bzo, ching to6i chi méi d2 cap dén vin d2 co
s& khoa hoc cia nhi¢m vy dao tao van dong
vién va t4p trung vao 4 khau sau day:

1. H¢ thong huin luydn, h2 thing thi
ddu va hé thong phuce hoi

Phai thira nhin ring, ngdy nay, trinh d§
thanh tich cia vdn dong vién thé giéi & cac
mon thd thao di phat tridn dén mac rdt cao
ma chi cich day 10, 15 nam vin con la di2u mo
vee, O khong it cdc mon thd thao nhu boi
10i, th® dyc,... ngady cang cé nhi2u van dong
vien & lra tudi thi€u nién di dat téi nhong
thanh tich ky lyc, Nhong thanh tyu dé 12 két
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quid cha m3dt h¢ théng huin luyén hep ly da
dugc xic lap, trong dé6 nhitng giai doan nhw
hudn luy¢n ban dau, huidn luyén chuyén moén
héa, hudn luyén thanh tich tot dinh, hufn luyén
duy tri thanh tich va cdc mit huin luyén th2
lyc, k¥ thuat, chién thuat va rén luyen tam ly
di dugc nghien cdu ti mi, pha hgp véi moi
trinh d§ va gidi tinh & c4c mdn th2 thao khic
nhau; ddng thé&i cing d1 tim ra nhing phuong
phip t6i wu d2 dinh gia chit legng cdc m3t
chuln bj cia van dong vién trong tirng thoi ky.

Do vjtrichi&n luge chia né, cong tdc dao tao
vindong vién thi€u nién ngay cang dugc dic biet
chay. Nhidu nudc da hinh thanh gido trinh ve Iy
thuyét va phuvong phap gido dyc th® ch4t va hufn
luyén th? thao cho van dong vién thi€u nién va
d:m giing day trong truong dai hoc thd dyc
thd thao va dao tao huin luyén vien. No6i dén
h¢ théng huin luyén 12 néi dén cong tac
ké hoach héa qua trinh dao tao van dong vien ma
thyc chat 1a giai quyé&t t6t cdu tric cla qué
trinh hudn luy¢n d2 c6 thd dua mdt ngudi tir
chua biét dén m)t van dong vien thyc sy cé
tadi ning.

Trong th? thao, néi d¥n hudn luyen la phai
néi dén thi dfu. Song thi diu thY thao tuyét
nhién khong chi 14 myc dich co ban caa huan
luyén, ma con la mdt bin phép chuyeén mon
httu hi¢u nfu nhu thi ddu degc sir dyng dang
didn va hop ly, nhat la d&i véi van dong vien
¢6 trinh d0 cao. Bdi vay, td chirc cdc hinh
thac thi dZu hgp Iy Ia gép phian nang dan
trinh do didu luyén cida van dong vien. [t
tham gia thi diu hay thi d4u qua day d2u
khong c¢6 lgi cho tién b@ thd thao. Duge
thua, la 1& deong nhien, do d6 khong phai khi
nao cing la tieu chuln d2 danh gisa k&t qua
thi ddu. B&i vay trong he¢ thdng thi d4u, ¢é



cubc thi mang tinh chat xéc dinh trinh do
chuln bj m6t mit hay mot s6 mit nao dé coa
van dong vien (thid4u kitm tra, thi d4u giao
htu), ¢6 cudc thi lai nhim dea dan van ddng
vien lén trinh d¢ diéu luyén cao (thi tha), c6
cudc thi nhim tuyn chon van dong vien vao
d0i tuy®n d® tham gia céc cudc thi chi ¢é tac
dyng quyét dinh d6i véi qud trinh chu2in bj
cia vidn ddng vien nhu thi vo dich qubc gia
va cdc cudc thi qubc t€ quan trong (vo djch
th€ giéi, Olimpic khu vyc va Olimpic qubc t&).
Do d6 phai sit dyung cac cudc thi nhue mot he
théng nhtng don biy d@ dva dan trinh do
van dong vién lén mic da dinh, hoan thanh
nhi¢m vy cba ca qua trinh chuln bj.

Thi ddu t4t yé&u phiai c6 trong tai. Trong
tai phdi ¢6 trinh d0 nghi¢p vy va pham chat
d® lam ngudi phdn xét cong bing, khach quan.
Trong tai dang hay sai deu cé tac dong tich
cyc hay tidu cyc téi qua trinh husn luyen nei
chung va anh hudng téi khong khi cudc ddu noi
rieng. Danh gid qua cao hoic thdp hon trinh
d0 hi¢n c6 cha tirng cd nhan van dong vien
hay mot doi d2u c6 hai. B qua nhitng  sai sét
cia van dong vien deu khong giap ich gl cho
vi¢c nang cao trinh do diéu luyén cia van
dOng vién, trai lai cang lam cho nhitng sai
sé6t d6 theém tram trong. Do ching ta dang
tié€p xic véi céc cudc thi ddu qubec t& nen codng
tdc trong tai n6i rieng va td thac thi ddu noj
chung can tién hinh theo nhong quy dinh cia
cédc Lien doan th® thao qubc té& trong ang.
Cé nhr vay, van dong vién ching ta méi quen
dan véi trong tai qubc t&, voi nhitng dizu kien
thi ddu hét soc nghiem ngat.

Mot vdan d® nora chang ta thudng it cha ¥
nhung rat lien quan t6i qua trinh hufin luyen
vd thi ddu Ia vigc hdi phyc cho van dong
vien. That vay, do vitc tap luyen ngay mot
ting v® cudng do va thi ddu ngay thém khan
truong nén gidi quyé&t 16t van d2 hdi phyc ca &
trong tap luyén, thi ddu va ca trong cac
thoi ky hudn luyé¢n, c6 y nghia hét sac quan
trong. S& khong c¢6 hudn luyén ti€p theo néu
nhu khong c¢6 hdi_phyc. D2 gidi quy&t v4n da
d3t ra, ngudi ta s dyng cidc phuong phédp su
pham, tam ly va y sinh hoc th® dyc th2 thao
duéi hai hinh thidc chi dong va bj dong. D2
sir dyng hinh théc chi dong, trong thyc ti&n
hugn luyén, nguéi ta tién hanh thay dbdi cdc
hinh thic van dong, bién héa lugng van ddng
va thyc hi¢n cac phrong tign va pheong phap

tam ly. Khi s&d ng hinh thac tiéu cye, ngudi

ta lai cha y dén cac bi¢n phdp nhu sir dung
dugc ligu, xoa bép, tim, cham ciu, dinh
dudng chuyén mon, trj li¢u bing 4p sudt v.v...

Trong thye t&€ ci hai hinh thac
dgp dyng va di mang
thi&t thyec,

d2u dege
lai nhing hi¢u qua

2 Trinh @9 nhdn thire va nﬁng lwe sw
pham cua hudn luyén vién.

Bi¢t bao thyc t& th? thao ¢& ching minh
khong it van ddng vién cé tai ning da bj
mai mot do khong gip phai huin luyén vien
c¢6 nhi¢t tinh va tai ba. Vay & dau la tidu
chuln clia ngudi hudn luyén vién hien dai. Cé
thd c6 nhidu tieu chulln, song truéc hét dé
la mdt ngudi c6 nhan thiac day do ve mat
chuyén mon. Néi chung huin luyén vien phai
nidm ving nhitng co s& khoa hoc v@ cac mat
rieng bi¢t cia h¢ théng dao tao van dong vien
& mon thd thao chuyén sau, phii ¢6 nang
lyc gidi quy&t cdc van d@ v2 tuydn chon van
dong vién, hudn luyén thd lyc, k§ thuat, chién
thuat va tam ly & tirng nic thang va cac thei
ky khac nhau cia qua trinh dao tao. Tuy
khong phai la chuyén gia, nhueng hufn luyén
vién phiai ndm dugc nhitng kién thac co ban
can thi€t v& sinh Iy, sinh héa, sinh co, giai
phiu v.v.. va biét van dyng chang vao trong
qud trinh hudn luyén

D2 dao tao van d)ng vien cé k&t quid, ngudi
huZn luy¢n ddng thoi con phii l1a nha se pham
dat toi trinh do ngh¢ thuat. Mu6n thé, hufin
luy¢n vien phidi ndm va van dung thanh thao,
khéo léo cdc hinh thac gido dyc chinh trj, tu
tedng phd hgp véi cic lra tudi khac nhau, véi
dicditm tirng van d(n3 vién, phdi nghién ctud. ¢
ditm cong tac sv pham déi véi van dong vién
c4dc cdp; phai cdi tién .cic hinh thac thong tin
trong qud trinh huin luyé¢n; nghién cou diac
ditm s& dyng cdc thi€t bj bd trg v.v... T4t
nhién phai thira nhan ring uy tin ©s%n cé » caa
hufn luy¢n vién lam cho cong tdc hufn luyén
c6 thém hi¢u sudt. Nhung suy cho cung, uy tin
d6 cing la k&t qud cha qud trinh hoc' tap va
lao dong, phidn ddu khong met mdi caa ngudi
husn luy¢n d2 ti€p thu nhing tri thac chuyeén
mon va hoan thi¢n ngh¢ thuat se pham cia
minh. Thanh tich cia hufn luyén vién, chi sé
tin cay nhat & day la s6 lugng va chat lugng
van d9ng vién ma minh dao tao nen. D2 c6 mot
d9i ngd huin luy¢n vien nhe vay phai tién
hinh cong tac dao tao cong phu, va ban than
phii trdi qua mot quéd trinh thyc tidn cong tac
hudn luyén.

Thyc 1& ¢6 nhitng hufin luyén vien cong tac
hang chyc nim nhung khong dao tao ra dugce
van dong vién uvu ta, tham chi du chi la mot
ngudi. Phii *bat» ngudi khong cé khd nang d2
hudn luyé¢n thanh van donz vien wu ta la ca
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mdt sy ling phi tidn cia Nha nuéec, lang phi
cong sicc ca thay lin tro. Hufn luyén vién th?
thao, hon b4t ky mot chuyén nganh nao khdc,
yéu t6 bam sinh, di truy®n c6 y nghia quyét
dinh dén tai ning cia mdt vén dfng vién.

3. Tai réing va *rinh d9 tw rén luyén
eua vin dyng vién

D® xé4c dinh ning lyc cha ngudi tap néi
chung va van dong vién ndi riéng, trong cong
tdc tuydn chon, tir khau chon vao tap nghigp
de dén khau chon vao doi tuydn qubc gia,
ngudi ta thuong sir ding lao dong tdng hop
ciha mot tap thd chuyén gia bao gdm nha su
pham, sinh Iy, sinh héa, tam Iy, bdc s7 y hoc
thd dyt the thao v.v..

Vin d2 khé nhat hién nay la xdc dinh tai
nang cba lép tré méi vao tap, Nhing phuong
phap tuydn chon hi¢n dai diau cho t6t dén may
ciing chi d2 ra dygc huong tap luyé¢n, song
vAn kho long dinh rd kha ning thyc t& cla
thigu nieén d6 phat tridn dén dau. Vi vay vin
d& c6 y nghia chién lugc & . day la phai phat
dong dugc dong ddo quin ching, nhat la thanh
thiéu nien va nhi ddng vao tap luyén co6 1d
chirc cdc mon the thao ma cdc em wa thich,
qua d4y dung cdc phuong phdp khoa hoc d2
dénh gia m)t cach toan di¢n nang lyc cha van
dong vien, tir d6 tuydn lya nhitng em cé ning
khi€u thyc sy d® ti€p tyc bdi dudng.

& day ciing can nhan thic ring, trong th?
thao, viec tuydn chon khong phai diln ra cki
mot lan, ma dién ra nhidu lan trong subt nhidu
nam cia qua trinh hufin luy¢n, va cang v@ sau
cang chit chgé va ti mi hon. Vé viéc niy, nhidu
nha khoa hoc di xdc nhin ring, <6 tai ning
nh4t la nhong van dong veén c6 mic khdi
ditm cao va nhjp d¢ phat tritn nhanh.

Tuy nhién, mot van dong vién c6é ning
khi€u khong the® ty minh tr& thanh tai niang,
ma phai ¢6 sy hudng din cha hulin luyé¢n vién
c¢d trinh do, va bin than phai trai qua mot qud
trinh lao dong gian khd, ty t6i luyén ben bi.
Th2 thao, that ding nghia cda né, la truéng
hoc 1t6i luyén long ding cam, y chi tién tha, y
thiee khadc phyc khé khin va tinh than phian
d2u khong mé¢t moi. Coé the néi khong c6 van
dyng vién c6 t&n tudi nao ma khong gin lign
voi mot tinh yéu lao dong, modt sy say swa,
can ci ham thich d&i véi mon th: thao cia
minh. D2 trd thanh tai ning va dat thanh tich
cao nhat, van dong vién phai 1A ngudi hét sac
¢6 ¥y thirc d6i voi Td qudc minh, ¢6 nhan thae
chinh trj sdu sdc, ¢6 sy phat r n tri tué cao,
ty gidc quan tam dén qud trinh huin luyé¢n va
¢6 nhing nhén thoc chuyﬁ-n moén nhit dinh.
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N6i cdch khéc, d6 Ia « con ngudi lao dong, biét
phat huy truy®n thdng lao dong can ci va ddu
tranh anh ding ctia dan tdc, lao dong véi tinh
thin ty nguyén, ty gidc, véi day da nhiét tinh,
tan tyy, sin sang c6ng hién moi sic lyc va tri
tu¢ cho sy nghiep xay dyng chi nghia x3
hoi» (1).

4. Bio dam phwong tién vgt chdt ky
thuat hién dai.

D2 bio diam cho qud trinh dao tao van déng
vien dat k&t qua t6t, nhat thi&t phai tao nén
nhang phvong tién vat chat k§ thuat can thiét
cho he¢ théng huin luy¢n,/thi ddu va hdi phye
hi¢n dai.

Ngay nay nhitng diau tr v® co s& vat chat
k¥ thuat hién dai dia mang lai nhitng di2u kign
thuan lgi cho quéa trinh hu&n luyén, thi ddu va
hdi phyc. Nhirng chi phi dé qud khong phai
ia vo ich, vi n6 khong chi mang lai sirc khoe
cho con ngudi=téi san xudt lgec lrgng lao
dong noéi chung - ma con chip cinh cho cac
lyc si thd thao ngay mot veon téi nhanh
hon, cao hon, manh hon. Chang ta hay tudng
trgng néu khong c6 chiéc siao bing chat déo
thi ky lyc cia nhidy sio s& la bao nhietu
n€u nhue vin ding chiéc sao tre hay bing
than cay? Trinh d0 thd dyc dyng cy s& &
mic nio néu nhu trong tap luyén khong cé
cic h6 “mat». Didu d6 c6 y nghia biét bao d&i
vGi van dong vién va hufn luyém vién trong
tap luyéen! Nho nhirng phuong tign va thiét bj
médy mbsc hign dai, ngay nay trong hudn luy{m
thd thao da hinh thinh nhiong phuong ti¢n
g'ang day, kidm tra va ddnh gid cdc tham s6
ding lyc, t6c do va khong gian, dinh gid céc
he théng chirc ning cia co thd, sing tao nén
nhitng thi&t bj bd trg va h¢ thong thift bi thong
bio kip thoi, nhd thé di rat figdn qud trinh
hufn luyén va nhanh chéng dwa thanh tich thi
dfdu lén cao.

Cing can nh4n manh rang nhitng may méc va
thiét bj hien dai con dugc sir ding trong coOng
tdc trong tai lam cho coOng vi¢c cia trong tai
¢6 chat lugng, chinh xdc va khich quan
hrn v.v...

Cung c4p nhitng co s& vat chat ky thuat choe
thd thao rd rang la cian thi€t va khong th2
thigu duge vi né lien quan t&i chit lwgng va
higu quid cia cong tdc huin luyén, thi ddu va
hdi phyc. Song n&u dAu tv mdt cich ring khip
nhitng co s& vat chat k¥ thuat hi¢n dai trong

(Xtm tiép trang 22) .
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