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Mdy y kién vé vdn da

két hop y hoc ¢d truyén dén toc ‘

trén lam sang

TRAN DO TRINH

Vi thuc tidn céng tdc & mot benh vign y hoc hign dai, nhat lo

trong mot chu &n khoa sdu, tdc gid néu lén mot s8 suy nohi v
ngu‘yen nhkan lam cho e hoc ¢d truygn dan tfc chua thit sir di pao

nhan thirc vahanhdong cianguéi can b yté chua duge kit hop
mot cdcr tu gide va cé hidu qud trong /(dm sang; gqua do kign
; nghi mot sd bign phdp frude mdr nhdwm gop phan diy marh vige
k&t hop hai n&n y hoc trong cong Idc diéu trj & nghién cecu khoa

fige.

LA mét thiy thufc churén khoa tim mach,
cong tdc & mYt benh vien da khoa tuyén

trung rong ltir nhi®u nd&m nay, t0i xin néu
mot vai ¥ kién .nhan thitc v& Y hoc cb truy&n
dan 19c (YIIC1DT) trong vi: tri cong téc cla
minh.

Cé mot dietu khidng dinh r6 rang 12 YHCTDT
dd c6 nhGing déng gép to lén vao sy nghitp chira

benh cho nhkan dan ta. Hang ngay hang gid. céc :

bai thulc dérg nam y, cham
rong rdi trong quiin ching nhé&n dan. nhat la &
néng thon. Con trong cédc co s& chta bénh,
YHCIDT J& phat huy 1dc dung 18t véi céc
phuong phédp chéng dau co narg nhu dau thin
kinh t9a, dau ddu, dau khép, dau lung.., clfra
cam di€c. cham té phiiu thuat...  hinh vi thE ma
Hoi ddng khoa hoc va Ban gidm d6c Bénh vign
Bach Mai d& toan tam toin y tng hd cho.c4c de
tai y hoc dan tdc va di dat dugc mot 56 thanh
cong nhat dinh. P

Chiang 16i cho rlng, di sac n&n YHCTDT cla
ta cing vin la n 0t nBn y hoc hodn chinh vi né
ra doi tir «d xva phat tridn l&én thanh nhang 1y
lugn y Iy ma nhidu déi cong nhan, c6 thyc tiln
chln trj khdi bénh 18 rang va c6 cd mot doi ngd
thiy thubc dong dio, hanh ngh® cé higu qua qua
nhi2u the 1¢. C6 didu 12 né cdn ¢6 nhiltng chd
hing, nhong c¢h® phan 14n, nhong ch8 chi kinh
nghi¢m chii nghTa, ¢hva duge ching minh mot
céch -logic, khoa hgc vl khong dugc cidc n2n

«iry duoc sir durg

.cO théi

viin minh ti€p n”i nhau bdi du&ng tén tgo nhu y
hoc hign dai (YHHD).

Di vao thyc té. cliung to0i nght ta khong nén
n6i xudi chi®u ma phidi n6i dang sy that 13
YHCIDT chua tlye’sy di vdo dé&i s6ng can bo
trong ngadnh y €. Daida s6 «n b0 ¥y t& chiasir
dyng YI C1DT, Treng rét rhi¥u linh vye y hoe,
khong ¢6 m#t YHDT. Nhizu bgnh vén. k2 tir
trung vong dén céc dia phuong s dyng YHDT
rat it, khong déng k®. Trong nghién ctu khoa
hoec s6 cong irinh -v@ YHDT c¢bn qué it, chat
lugng chua cao, vi chra ¢6 sy hudng Ung nhiet
tinh., Sorg i quan didm va dudrg 161, thanh tich
hoat déng v& YHDT »&n dugc néu trong «dc bio
cdo 1dng k&t thi dua hing nam cia don vi mt
céch gugng ép. hinh thoe,

Tai sao YHCTDT lai chua thye sy di v3o déi
s8ng «4n bo trong nginh? Ching t6i cling khong
cho v tudng coi thuong, thanh ki&n véi YHDT
la phd b'&n trong nganh. V&n d2 la nh Bu cdn bd
lam YHHD chua thdy téc dyrg. higu qud rd rang
cia YHDT, chua cam thay cin thi&t, hoidé chura
quen durg né. Hon nira c6 nhi®u bai
thu6¢ YHDT lac dau dugc phd bign la rat hay,
r&t-168: nhung sau qua tigh kigm nghiém cha théi
gian cho thidy khong cé higu qua thit sy, lam
gidm ldng tin,

O khoa tim mach Benh vien Bach Mai, mig
du khoa da c6 qui dinh két hgp dung YHDT dd
di®u trj benh nhan, nhung phong trdo c¢ir nang
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Ieén rdi xep xubng. C6 modt thyc t& gay khé khan
them 12 ctr thinh thoéng. trong Lo « 40 giao ban
bubi séng cla bac s7 tryc hom trude lai c6 nhitng
ca bénh nhan di duge diduirj YHDT & dau dé,
tham chi & cd cdcdon vi YUDT tuyé&n irung uvong,
nhung rdi bénh ngng 1&n qué nhi2u nén phéi chuy?n
dén benh v.én Bach Mai. Xem k¥ tién tridn benh
thi thay c6 ca do YHDT di®u tri khong c6 higu
qua, hofic lam bénh nang lén, Va khoa ching toi
lgi phd' cdp ctu cang thing, cong phu méi clru
s6ng duge bénh nhan, -

_ Ngoai ra khi nghe cdc béio c#o khoa hoec va
YHDT, chang .t6i thay nhigu c¢h8 tiéu chulin hoi
léng léo, thi€u chit ché, khong ¢6 nhém chirng,
khong c¢o so sdnh khdach quan rén cing thi€u tin
tudne.

D2 YHCTDT thyc s¢ di duge vao d&i séng
cédn bo trong nganh, ching 16i nghl digu hér sice
co bin la phai nang caochfi lugngcia YIHCTDT
Jén biing céch di sau nghién «du ddnh g'd ve higu
qua that sy va ve lgi fch'ki'nh té clia nod;

Cking 16i khong dbng 1inh vé&i phvong 1hip
kidm ra hang tram, hiang nghin bai 'hufc rdi ctr
dem Ong dyng, tuc la ctr lam rdi ddnh gid sau.
ma +hyc 18 1a say d6 thueéng bé qua, ching . co
ai ddnh gid cd. Chang 1a da lam YHCIDT
“g3n mot nira the ky rdi ¢ ir dau ¢6 phd mé: bt
diu. Cho nén vdn d2 ddanh g4 phiai dugc coi la
hét sirc cap bich. Hon nta kith ngh'gm cho bi&t
la néu 13 chirc c¢in than 1 dau. 1oy mit mot s6
k'nh phi “cong stc nhung sém loai bd duge
nhirng sai 1Am va do dé {igt kigém dugc rat nhigu.

Chang ta rit 'ran trong nhGng k'nh nghigm y
hoc ong cha ta d® lai, nhung neay ray, v&i cong
cudc ddi m&i dang lam bign dong 16n irong moi
nganh ngh® xa hoi. k® <& cac nghi quy#t cha
che co quan 16i cao cha Ddng va Nh# nude ciing
d2u phai chiv sy phdn xé&t cha.thye 118n x5 hoi
thi neanh YHCTDT ciine khong the dieng ra ngodi
quy luat chon loc tw nhién. Hon nira can so-sinh
voi «dc phuong phép v&t 1y iri li¢u hodic xoa
bop khdc thudng duge quen diing lau nay.

Ve phuong thiac nghién efu, ching toi nehi
hién nay néu bat 14t & cdc thay the6ec YHHD
ngdi nghién ctu 1y lugn YHOT rdi va&n dyng vio
lam sang (nhr cdc cudc kikm ira chéo hang nim
vin _Iam) thi that a4 mdt digu khong 1udng va
hinh thic, Nhirng néu yéu ciu ho irng dung vao
chita bénh cdac bai thu8e YHDT di dugc thir
nghi¢m lam sang ¢6 hi¢u qud cao thi lai 12 mot
viec 1am d& duge chap nhdn va s& c6 nhirng h'gu
qud 18 rang. ;

Ching 16i nghT né&n thanh lap mot hoi ddng
‘dgt & Vien y hoc dan tgc trung vong lam nhigm
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vu chon lya trong c4c bai thu6c da dugc nghidn
ciru, thi du trosg danh myc 8«11 d¥ tai (vé&i 529
d& (ai lam sang) da nghién clru tre ng 40 ndm qua
18y ra cdc cong trinh cd gid tri thue sy va thye
ti€n, dinh gia lai v4 d% nghj voi Bo d® c6 bign
phép dua vao sir dyng rong .rai trong l&m sang,
Cong trinh nao k&t lugn codn chra r8 111 cho qua
thir nghiegm lam sang mot lan nira. Cong trinh
nédo khong ¢6 téc dung thi logi hdn, khéng cong
nhan, .

Hon nita Hoi ddng con d® xuft ra moOt chién
luge YHCTD I that sat ding v thira ké cac bai
thudc mai rdi cho thir ngh ém lam sang that chat
ch&. v& van d¥ niy, cldng toi cho ridnz (an lam
¢6 irong tam, c¢6 lya chon, vi frong nghién ciu,
phii dam bdo muc chit ¢h& 16i da nén khong
the lam nhi2u m®: laz. Viéen YHDT trung vong
véi labo thy. nghigm nhw h'gn 1ai 1a mor d &¢m
manh nhung c¢3n phai dit quan he chan ré&t véi
cdc chuvén khoa sau trong nganh méi bdo dim
thir ngh’em tam sang 186t cho meoi d2-12i can

“ thigét va irong nghién «fu 'mbi bai thufc, ngoai

higu qua va céc phan Gng phy doc hai, cin chi
¥ mh'2u hon dén khia canh tign lgi <ho beénh
ithan va thiy thudc d& thuec hién

Riéng 1Tnh vyc tim mach, ching 16i thdy trong
danh myc 8-11 cong irinh da <o k&t cé 1] cong
trinh v& chuyén khoa nay, gdm 5 v& Targ huyet
gp. 3 v2& loan ahjp tim.va 3 ve vieém tic dong
mach «hi. That 1A quéd it, va trong m&i d® tai
ciing ¢dn it c¢& v2 s6 ca nghiégn c¢tru Trong khi
do, duge nghe r&it nhitu ddng nghigp YHDT néi
cham ciru ¢6 tde dyng ditu tri tang huy&t ap rat
161, thi dg <ham ciu da c¢é6 1y 1¢ thanh cong cl Fa
cao huy&l &p lén 16i 85%, néu ding nhu viy thi
qua la mdt ty 1@ tuy@r véi vi didm trong céc
phat minh 16a va hign dai v® cae thubc va phuong
phap «hdng tane huyft 4p, loai 16t nhat (iing
chi dat 55 - 60% ma thoi. Chang 16i ciling dvgc
biet ¢6 nhi®u loai thude YHDT ¢6 tac dyng giam
4p khéc phu: Nguu t&:, cd, ding, hoang chm,
wy linh'tién, hy thiém, long dém thdo... V3 (dc
dirge ligu lgi tidu si dyng ké&t hgp nhu r& cd
tranh bong m& d&. trach 14, phyc linh... Nhing
trong danh muyc céc dE tdi nghién cou dd (dng
ké&ét, chang toi lai khong th&y cdc cong trinh
di®u fri 1ang huyéi 4p bAng cham ciru hodc bing
céc bai thubc d6, Véi tr cdach 13 chti nhiém
Chugrg ftrinh nghign ctu céc benh 1im, mach
ching 161 da nhidu 13n «hd dong d& nghj cdc ddng
nghi¢p chuyén khoa YHCTDT phéi hgp nghién

_ ciru nhung chwa duge dap Ung.

Ve ting huy&t 4p, ching toi dang tién hanh d¥
tai thir nghi¢m lam sang cla 32 16 di2u trj trong -
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d6 <6 cdec 16 khong diing thuée, 15 diing Dong
Y. 16 diing Tay y véi duge ligu trong nuédc do
Vign duge ligu ciia ta nehién ciru va cde thue
nhép ngoai hign dai va méi nhat, duge x€p vao
6 bac thang digu tri ¢6 so sanh v&i nhau va véi
mot nhém Placébo rdt nghiém chinh cé ngiu
nhién héa va mia kép.

D3 so k&t 2 nam & Hoi thio ting huyé€t 4p
Ian ther 2 (thang 3/1989) thiy c6 ké: qua di g
khi h 12, Trong phuong phap nghién citu «dc bai
thuSc t#ng huyé&t 4p can cha ¥y dic biét déH» mot
y&u t8 Ja huyé&t 4p c¢lia ngudi benh rat hay dao
ddng: €6 khi vao vien chi sau mdt vai gid, mot
vai ngdy, khong diung thubc gi, huyét 4p da tu
no xubag rdi. Néu lac dé ta cho mot the thude
hay cham ciru thi d& ngo nhan réng huyét é4p

xubng 12 do hitu qua 6t ciia thudc hay cham’

ctru. Cho rén, ditu co han la phii do huy&t 4p
nhi2u 12n d2 nim doge huvét dap' chinh théng coa
bénh nhao truge dizu (rj cing nhue huyét dp chinh
théng sau dot didu trj rdi diung toan hoc so sénh
v6i mhau thl méi danh gi4 duge <hinh x4c higu
qui ciia bai thubc. Véi «dch lam nhue vay. chiing
16i thdy Trach ta kto6ng dem lgi hi¢u qud giam
é&p c6 ¥ nghia théng kea.

Mxt khac ching 16§ <fing d4 sir dung céc phuong
phdp tac dng cot s6ng va cham etru d& didu tri
tang huy&t 4p. Y&u c3u co bin trong didu tri la
phai gitt dugc con s6 huyé&t 4p thuding xuvén ban
viing & mirc. binh thuéng, nghia la dsai 140/
9 mmHg, c6 tht mé&i tranh dugc c¢dc bign chiong
tim ndo th&n. V1 vay ngay nao benh nhan «dng
phai uBng mot vai vién thure, (zi6ng nhr digu
tri ddi duéng). Bé thude maiy hom, huy&t 4p s&
Iai len cao., Cham cétu ¢6 the 1am ha 4p nhung
ciing chi chcc [at hodc mot vaingdy, do d6 quanh
nam, ngdy nao bé¢nh nhan ciing s& phii dén thay

;

thu8c d& cham ciru. D6 Ia mot di2u khang the
lam duge trong thirc 1€ nén nhizu bénh nhan phai
bé. Trude tinh hinh d6, chang 16i lai nghién ciru
4p dyng cham ciu d& d/Bu trj nhitng bénh nhan
bj cdc con huy&t &p vot l&u qud cao d& phang
tai bi€n, nén da m&i mot bdc s¥ c6 kith nghiem
lau nam v& chim ciru, hang ngay d&n didu trj
cho cic ca db, song khong cé két qua (huyét ap
khong h® xubng, vin gitr rat cao). Nhueng ching
16i vin musn tiép tuc tOng trinh nAy mot cach
nghiém tac cling nhur véi cdc bai thuSe YH TDT
khdc Trong chwong trinh nay, <6 ditu lgi co ban
la lam dbng théi cdc 16 mét la:, véi mot pheong
phédp théng nhit va chit ch& dya trén nhitng kinh
nghi¢m mdi nhat cha td chic y t& thé gigi nam
1988 do dd c¢é6 th2 ding mAay vi tinh so sinh
chéo nhidu phia gi®a higu q.a cha cac 16 v&i
nhau. Lai lam & nhi2u co s& khac nhau d¥ bao
dam tinh khdch quan. Chang t6i xin chinh thire
dit 1&i mdi dén t4t cd cdc ddng nghiép cé Iam
d® tai veé ditu tri bénh tim mach va tang huy&t
dp tham gia vao Chwong trinh cia ching toi.
Thi dy nhrr loai thude ha 4p «da ta (bdc sT Bisi
Chi Hifu bdo (40) ¢6 ci téc dung lgi nitu, an
than. ha Cholesterol trong méu, dang dugc bén
& Lign Xo, ¢ hing 16i r&t mirng va r&t mufn
dugc thir nghi¢m loai thu6c d6 Vi cho d&n nay,
nuge ta van cdn rdt thifu cdc logi thube chéng
tang huyét 4o, S& di 98% bénh nhan ting huyet
ap & nudec ta khong drgce didu tri dung cach, bj
tha ndi cho céc tai bign, mot phan 14 do ta thigu
thude. Ching 18i hy vene voi sir két hgp day
trach nhigm gita YHCTDT va Y hoc hien dai,
ching ta cé th® sém cii th'én duge vin d2 nay
cing nhu nhi®u vAn d® nZng n® khiac ma benh
1y Vigt Nam dang d3t I&n vai chang ta.

Bién tgp: Nguybn Chan Gike

-

HOANG LIEN SON...

chon, c6 kha ning ti€p nhan cia minh va kha
ning dAu tu cia ban,

— Phii gin cho dvge hop ta- trong nirédc va
nuge ngoai, hgp tic trong nude dd thie day san
xudl va taodidu kien d2 cé the hgp tic voinude
ngodi.

_ — Treng hﬁp tdc phii tinh todn higu qua k'nh
18 x& boi, Muc dich clia hgp tic khoa fhoc va ky

thudt 13 mang lai hicu qua Lkinh t& xa hoi thigt
thye,

(Tiep theo trang 18)

— Phii c6 tw chi vA trdch nhit¢m chia co s&
Xufit phdt tir yeu c3u ddi hdi ciia co s& san
xudt Pnii tao moi digu kien thuan lgi cho ho
(cé dau ter nh&t dinh, tao didu kién thign lgidhk
ho ti€e nhan nhanh hon'.

= Phdi ¢6 quan Iy t3p frung., théng nhat va
chat ché d? vige hgp tdc nhanh cho hitu qui
clia sin xuft. :

= Phéi tranh thi sy dng ho, giap d3, tao dizu
kign ciia cic co quan Trung vong.

Ngu&i thyc hign: Nghitm Phe Nimh
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