Vé phuong huéng phat trign khoa hoc
xd héi cla thé dyc thé thao trong nhitng
nam t&i (1988—1995) & nudc ta

NGUYEN TOAN

Tds gid néu lén mot 56 phuwong huéng va bign phap phat
tridn khoa hoc xa koi the duc thé thao (KHXH TDIT) nham dap
#ng hai nhi¢m eu ce bdn va lau dai ciia Nganh la phat tridn phong
trao TDTT quan chang va ndng eao thank tich thd thao,

TRONG bdo cdo chinh trj tai Dai hoi Ding
toan qubc lan thet 6, cong téc nghién ciru

khoa hoe xa hoi (KHXH) di duge xéc
dinh nhi¢m vy & mét 18m cao méi. Didu dé
ciing c¢6 ¥ nghia chi dao véi cong téc nay &
Nganh thd duc thé thao (TDTT) nude ta.

Theo sy phan chia cic mon khoa hoe trong
tir didn bdch khoa toan thu Lien X6 ciing nhu
he¢ thdng phan loai cde mon khoa hoe hign hdnh
trong TDTT cia Lién Xo, nhitng mén thudc va
KHXH trong TDTT la: Ly luan va phuong phdp
gido dyc the chdi va hudn luyén the thao, Gido
duc hge. Xa hgi hoe, My hec the thao, Lich sit
TDTT, Td chitc va quan Iy phong trao TDTT,
Tam Iy hoc TDTT, Chinh tri kinh t€ hoe TDTT,
Luat hoc TDTT, Tri€t hoc:, Trong d6 khéi lén

manh, ¢6 truy®n théng nhat 1a 1y [uan va phuong

phép gido dyc th® chat v hufn luyén th2 thao,
(D® donm gidn xin goi t&t Ia Iy lugn va phueng
phiap the thao).

Trong qud trinh phéat trign tir day da va se
ra d&i nhi2u mon khea hec mdi, lien ket LClgin
gifa cde mon trong KHXH véi nhau (Tam =xa
hoi hoc) hogc véi khoa hoc ty- nhien (tam sinh
hoc gido dyc the chdt),

Sy phan chia nay Ia tuong d6i va xét theo
dac trung vu thé. Rat khé xse dinh ranh gigi
that ré rang. Ngay nhr mon Iy luan va phirang
phdp tht dyc thd thao (LL va PPTDTT) cling
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¢6 nhing chuong thien vE@ KHXH, nhung ciing
¢6 nhirng chwong lai mang nhigu tinh ch&t khoa
hoe ty nhign (KHTN).

Nganh TDTT nuéc ta dang di uhﬁ-ﬁ; bude
dau tien thye ehdt [a via lam, vira mo mim tap
dugt trén con dudng con rit dai va kho khin.

Y thic v® khoa hoc TDTT néi chung da cé
tir l1aw nhung y thie vé cic linh vie khoa hoe,
trong d6 c¢6 KHXH treng TDTT, dd b& tri luc
lrgng va trign khai nghién ciru thi mé&i dan ro
nét trong vai nam gin day (diac biet sau Dai
hoi Ding lan thi 6). Tir nhirng nhan thirc chung
trén eo s& ban dau d6 ma (ing budc nhan r6
dia doi twrgng, die digm cia cach tiép cdn va
phrong phdp nghién ettu bao gbm ci nhitng didu
kign va kha nang cain cd cha con ngudi nghién
ciru KHXH ctta TDTT & nuéc ta.

I. Buée dau danh gia thwe trang,

Trong KHXH nhizu ki€n thic lai dugc hinh
thanh theo hinh ddng tim, mé réng dan, gin
chit véi kinh nghiém heoat dong thyc tign xa heoi,
nhat 1a v6i th€ gigi quan va nhan sinh quan cha
tirng ngudi. Tuy ring, khéng phdi cir cé quas
dig¢m chinh trji — tv tudng dang l1a dz miic nhién
¢6 kién 'thic ve KHKT trong idmg. D6 chi la
mt trong nhirng ti®n d¥ quan trong giop che
vi¢e dinh huéng ding va ti€p thu t6t nhing kien
thire v@ KHXH ma thoi. M3t khdc, ¢6 nhizu hitu



bi#t trong linh vuc nay, trong qud trinh hoat
dong thue ti€n, ta thdy cin nhén ra, hoc tap va
vin dyng né vai edc mire tu gide khdc nhau, Ly
lu&n gdn lign véi thyce ti&n khéng ddng nghia
vai chi nghia kinh nghigm, guan niém *duy
hinh dong " mot cich thitn c¢&n, Cé khi trong
thye t€ rdt cin nhueng trong ¥ thée v@ khoa hoc
lai cei nhe ho#ie thdoa mén, dirng lai & mirc hicu
hidu? qua loa la duoc. Ngay trong mot s6 khdng
it cdin b dugc dido tao nhit dinh hofic dia lam
cong tdc quan Iy TDTT & ta cing con IAm lén,
tham chi khoé tra 16i duge xdc thuc mot s6 khai
niem co ban ve TDTT,

Chl xét tir khi thanh lap nganh TDTT dué’

ch® 40 méi d&€n nay, tir viéc xay dung dudng
16i, chit truong cia Nganh cho dé€n céc 1inh vyc
¢ong tdc cy thd nhr phong trio TDTT quan
chang, viéc tip luyén va thi ddu ela c¢dc doi TT
ning cao, cOng tac td chite — chl dao, k& hoach
tai chinh, nghién ciru khoa hoc, tuyén f(ruy2n,
x2y dung,.. nhdt nh&t dEu bj sy chi phsi rd ret
{n€u chira ndi 14 quyé&t dinh):clia cac y&u t6
ndy. Do d6 phai cha trong thich ding dé€n khia
eanh trén, dén mé&i tuong quan bién chirng cilia
nd véi cdc yéu 16 tu nhitn. Anh huéng cia tinh
hinh kinh t& — xa hoi cla nude ta hién nay dén
nhip d¢, quy mo phat tridn cfa phong trdo
TDTT la mdt bang chéng sinh dong, tdng quidt,
Tir d6 c6 the thdy vj tri va nhu ¢lu cia KHXH
trong nganh.

Trong nhirng nim qua, sy déng g6p cia KHXH
trong nganh chd v&u the hién trén ba mit:

1. Trong linh virc dio tao, kh&i dau hiu nhv
tay tring, chung ta .dd ldy nhng kién théc
thugc kheoa hoc nay iir cdc sach gido khoa
chuyén nganh ciia cac nude anh em, trude hét
Ia Lién X6, d& truy®n thy lai cho hoc sinh trong
céc trirdng trung cfip, cao ding va dai hoc TDTT.

Pia dich dege moOt s8 sédch cia ban lam tai ligu '

tham khao trong gidng day va nghién ciru. Trong
khi xay dung chueong trinh dio tao chung hoic
chuong trinh, gido trinh tirng b6 mon, di cb
ging can e& vao trinh d9, di®u kién, nhu ciu
ctia minh d® di®u chinh yéu c3u nodi dung cho

phit hop.

Cén nhitng khoa hoc khéc trong Iinh vgc nay
nhur X8 hoi hoc TDTT, M§# hoe TDTT. Ljch st
TDTT... ¢hi méi duge gi€i thitu qua loa, so bo
trén mot 86 bai bdo hoic @8 cap dbdi chat trong
nhitng eude hoi thio khna hoe, Lé& t& cling cé
nhitng bai bdo hay mot vii quyEn sdch néi ve
truy2n th6mg thugng vo chia dan tdc, Bac Hb véi
TDTT.,. Nhin chung va thye chfit m¢&i dang &
giai deoan gigi thieu v& ¥ nghia, d6i twgng, khéi
ni¢m va “cham pha? d9i ditu. Con ¢6 su l&n

1on ngay cd trong nhitng khii niém co bén ban
dau (nhap mon) nhu gitta gido duc hoe (TKTT)
voi LL va PPTTDTT, KHXH vé&i Xa hoi hoe
TDTT.

. Chiing ta ¢@n gidi thi¢u nhitng kién thic co

ban, ban dau (nh4t I8 nhitng mon cin va mai)
dudi dang nhip mon va cid nhitng phwong phéap
nghién ciu dic tring cho c¢én b¢ irong nganh
(c6 lien quan va cé6 nhu ciu), trude hét la &
cée vien nghien ciru va tredng dai hoc, dic bist
trong nghién ciu nhirng d® t&icy tha,

2. Trong quéd trinh hoat dOng thuc ti&n, nhit
Ia khi phan tich tinh hinh, d& xu#t chi truong,
chinh sdch, xay ding ké hoach, tim chon bign
phdp & cac edp, cic bd phan, v6i mic d§ nhan
thirc va sy thanh thao khdc nhau, chéng ta d&
van dung nhitng kién théc nay d& 0 ging gdép
phan x4y dyng dugc nhitng quyé&t dinh ding, cé
co s& khoa hoc hon. O day, phan dong the hien
dudi deng ¥ kifn dbéng gép cilia cdc chuyén vién
gqua cdc dy 4dm phac théo, Tuy vdy ciing cin
khong it han ché:

— Sy huy dg¢ng «cht xdm?® manh m&, rong
rai (dudi nhitng hinh thire thio luan rong rai, e6
dizu tra chuln bj k¢ théeo ed hai kénh quin ly
va khoa hoc) chwa cao, Xu huéng chung thién
veé kénh quén 1y ma cdn han hep v& mit nghien
ciru khoa hoc va td chie x3 hoi (quan ching).
Chiea dit hdn thinh mdt véu cu nghiem chit va
quy trinh bat budc d2 bd sung chit ¢chE cho nhau,

— Mit khéc, cong tde td chire va phuong phép
theo d&i, théng ké, bido quin, phan loai, khai
thdc nhtong s6 lisu ditu fra v& xi3 hoi hoc cia
nganh cdn chua deu, chwa chit ché va thong
nh&t nén s& liéu cdn tan man, khap kh&nh, it
lirgng thong tin va tinh thuyé&t phyc th&p, Znh
hiréng dén vide danh giga va chét luong chinh xidc,

' tdng th® pheng trao, .

Cong tédc thong tincla nganh conradt hanhep v
s lirgng va chat luegng. Phaic8 ging ddp Gng nho
ciuthong tin v2 tinh hinh trong nuwdc va thé gidi,
Trong qué trinh x&y dung va hoin thién nhing
¢o s& Iy lugn, duong 16i, chi truong vE cong
tdc TDTT, viec tdng két kinh nghiém, kijp théi
d® ra nhirng bai hgec, tir duy méi d& thio g&
khé khan ¢hi dao’ phong trdo tuy cé lam nhing
cdn han ché Mic du dd ¢6 nhitng bai viét ve
vEn d® ndy, nhung chat lirgng cdn han ch& nhit
1a ve tinh khoa hoc va co s& phuong phdp phan
tich, nghien cauv, Chinr ¢é mot tap chi chuvén
mon riéng cla Nginh cling 1& mgt thist thdi, han
ch& dédng tige,

3, Nim nam ghn day da ¢6 géng hoan thaah
hedc cbn dang nghién cdu nhing d® tai trong
1inh vygc nay. Xin didm qua m{t s8 nét chinh:
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— De tai ve lap so db phit trign TDTY trong

mot vai nam 16§ cha aganh va mot 86 tinh thanh.-

Cong vite ndy dd gép phiin dinh huéng cho sir
phét tri2n cia Ngaoh va phong trio cliia mot 56
dia phuong. ;

= Tién hanh di®u tra thyc trang phong trao
TDTT nuée nha. DA thu duge nhitng sd lieu cé
¢ nghia nhdt dinh.

— Nghién ciéu.v® tuy®n chon van d0ng vién
(VDV) mot s8 mon thd thao (TT), cac phuong
phap phat huy tinh tich cyc cia VDV, nhu cau
TDTT cihia mdt s6 d6i trgng, hinh thire td chire
tap luyén & co s dang gép phin xay dyng co
s& khoa hoc ban diu cho cong tac TT tré, TDTT
quin ching v@ céch thic td chic, gido dyc YDV,

— Buge diu pghién clu v2 cong tédc dao tao
vi sir dyng cén b@, cdng idc gido dyc th® chit
¢ nha tré, mfu gido, cac tredng dai hoe, trung
hoc chuyén nghigp day ngh?.

— Tgi mdt sd tinh, thanh, r& nh&t la thash
phé Hb Chi Minh, di cé nhing cong irinh ditu
tra xa hoi hoe TDTT (nhu clu., hing tha, dign
kién...) g6p phln vao vigc dénh gid va quy hoach
phat tridn phong trao ciia dja phuong.

= Trong chuong trinh nghién céu ve TT wré
hién nay, dic biét cdc mon TT trong dikm,
nhiing khia canh nhén van (x3 hoi) dang duge
. cht y trudge hét nhim gép phian danh gid thue
trang va tim nhitng gidi phép thich hop. Véi
phuong cham ldy &ng dyng tién bo KHKT la
chinh, ching ta chi y&éu méi dang tap trung
nghién ¢Gu nhUng vdn d& xu th& phdt tridn,
thye trang mot s6 mon TT bien phép phdt tridn
trong th&i gian trude mit, mod hinh dao tao
VDV cao cfp, chuong trinh, céch théec tuydn
chon va ddnh gia trinh d¢ tap luyen cida VDYV,
hinh thic va quy md cia trudng ning khicu TT
ticu bidu...

Nhin chung cdc nghién ciru cdn tén magn, manh
mén va chua bam s&t nhitng nhidm wu chinh trj
chit y&u cha Nganh nén it tdc dyng, thiéu thigt
thyc, Trong dé, ¥ dd chi dao v® nghign ciu
khoa hee¢ cling nhe xay deng luc lugng KHXH
trong TDTT cdn chua rd nét hosic cé phln
coi nhe. :

Sy phdt tridn so0i dong clia phong trao dang
doi hoi cong téc nghién céu KHXH (néi rieng 12
1y luan TDTT) phai c6 ging bam sat d® kip
thdi dua ra nhitng tir duy méi thich hop, bd ich
cho sy phat tridn va diu tranh chbng nhng xu
huéng léch lac, trai vGi bdn chit cla n¥&n TDTT
méi va dudng 16i TDTT cla Dang.

iI. Phwong huwéng va bién phap phae

trién KHXH TDTT trong théi gian téj

(1988 — 1995),
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a) Nhing phuong hugag, ndi dung chinh:

Hai nhiem vy chi€n luge co bds va lau. dai
cia Nganh la phét tritn phong trio TDTT quin
ching (chd y&u la trong edc trudng phd thong)
vA nang cao thanh tich the thao, (chi y€u, trudc
h&t 1a TT tr&). Ngoai ra, ciin ¢6 co s& khea
hoc — Iy lugn chung d& chi dao todn b pheng
trdo nudc ta trong giai dogn quia d¢ hign nay
theo tinh than dbi méi cia Dai hoi 6. Cin cir
vao tinh thin dé, véi chite niing khoa hge chuyén
mon cha Nganh, Iy &ng dyng tién bo KHKT Ia
chinh, ching t6i xin d2& xuft mot s6 phuong
hudng, ngi dung nghién ciru lén sau day,

. Bu6e dau nghién ciru nhing quy ludt cia
cong tdc TDTT trong giei doan ban dBu cla thoi
k¥ qud do hitn nay céa nuée ta.

Day la loai hinh nghién ciéru Iy lugn, phuc vy
chli y&u cho ¢ong tdc chl dao chung cha Nganh.
Né can duge gdn v&i khau tdng k&t kinh nghiem
qua tirng giai dogn, tdng hgp nhitng k&t qui
nghién ciu trong mdt 88 linh vyc cy thd rigng,
¢6 tham khido nhirng thanh tyu, kinh nghigm t6t
cia cdc nude anh em eling nhu clia céc nginh
¢d lien quan & nuéc ta.

2. Nghién ciru ¢ii ti€n cong tdc chi dgo, quin
1y phong trac TDTT & nuéc ta, bao gdm viéc
phan loai cac hinh thae t& chire, cfu trde, chie
ning ; dic bigt 14 co ché va he théng cdc bign
phdp di2u hanh tvong ang hout dOng trong nganh
hodc ph&i hgp vé&i céc nganh khic cé lign quan.
Luu y thich ding téi cdc hinh thie td chiee TDTT
nhir c&u lac bo TDTT co 88, trudng ning khifu
TT, trung tam tdp hudn vA céc hinh thac 1D
chire hoat dong TDTT trong nba trudng.

3. Tiép tyc didu tra v2 thd ch&t, nhu chu,
hing thd va diku kién tham gia hoat dgng TDTT
clia mdt s6 d6i tugng chih yéu, didn hinh, trirdc
hét la hge sinh trudng phd thong va cdc hoi vien
trong céc cau lac b sidc khde. Ty kha nang
vh yéu clu ma lam trén pham vi tean quéc
ho#ic chi tirng khu vyec, lira tudi...

4, Nghién ciu mot s6 bien phdp nhdm nang
c¢ao chiit lugng gido dyc thd chdt trong nha
trudng phd thong. Day liA phin trong tam, bie
thi&t, ¢6 thd lam duvgce trong phong trao TDTT
quin ching hien nay.

5, Nghign cru mos s6 bign phdp vE 1d chire
chuy&n moén nhim nang eao chit lugng phong
trieo TDTT & nuéc ta, tao co s& chic chin che
viéc ndng cao thanh tich TT trong m{t s6 nam
161,

6, Nghién ciru dfc didm tam Iy cha mot s&
moén TT trong tAm cang bién phap di®u khikn
trang thdi tam ly VDV trong tap luyeén, thi dgu,

7. Nghién ciru mot s6 bign phéap gidng day
dong téc trong TDTT nhim phye vu tryec tigp
cho cong tdac gidng day k¥ thugt & cic truéng



chuyen'nghiep TDTT .Dbng thoi ciing cé the dng
dung trong cdc ddi TT céc ¢fp trong hudn luyeén
k¢ thuat,

8. Budc dau nghién evu truyen théng thirgng
¥0 cua dan t@c, chli yéu tir gbec dd lich sir —
van héa — x8 hoi — gide dyc. Tir d6 so bo rit
ra mgt 86 cich tap thich hgp d® irng dung trong
mot s§ d6i tugng tap luyén thufc phong trao
TDTD quan chang. Day la vdn d® kha phire
tap, ¢6 the k&t hop véi lyc luong khoa hoe
mgodi nganh,

ILI. — Mot sé bién phap thuwe hién

I. T4t cd nhitng vdn d2 trén cian duoe dua
vao k& hoach nghign ciru khoa hog tdng the cha
Nganh tr nay dén 1995, xdc dinh r6 muyc dich,
nhi¢gm vy, d6i tugng nghien ciu, kinh phi va
nhin sy. Tuy dgya vio kinh phi cfia Nh2 nuoe
12 chinh nhung khuyén khich, khéo léo tim tham
ngudn hd trg mdt phan cia dja phuong (gin d8
tai véi yéu cBu co sd),

2. Tang cudng vai trd clia tap chi « The dyc
the thao® dt lam diZn dan trao dbi, thibng tin
nhing thinh twu hoat dong KHKT TDTT trong
va ngoki nuge. Nang cae chdt lugng trang khea
hec trén bdo TDTT, : :

3. Truée miat, ban Iy luan va phuong phép
(thuoc Vien kkoa hge TTDT) phyu trach mang
khoa hoc nay ctia Vien, lam tham muu chinh va
mit nay véi lanh dao Tong cyc va Hoi dong
khoa hec. Ban nay c6 quan ha phéi hop véi céc

khoa hoc.
339 Tran Heng Dao Ha Noi.

{trén géc trai phong bi xin d& Bai dang bao, khong phai dén tem).
Chiing t6i mong nhan dugc nhi2u bai, tin cha cac ban.

Xin chan thanh cdm on cédc ban
TAP CHI HOAT DONG KHOA HQC '

khoa koc va bd mén KHXH & céde trudng TDTT
d® trao dbdi thong tin, k&t hop nghién .ctu va

tham gia gidng ddy nh&ng v4n d& cé lién quan.

4. Tranh thd sy gitap d&, hop tdc, trae dbdi
kinh nghiem véi mot s6 co quan nghién ciu v@
KHXH & nuée ta: Uy ban khoa hoc x& hoi Viet
Nam, Vien nghién cGu khoa hoc gido dyc, Vién
x4 hoi hoc, Vien nghign cfru v2 viin hoa.

5. Tranh thi hop tdc qubc t€ véi didu kign
vd khda miing cho phép qua cdc hinh thitc hgp
tic nghign c¢éu nhitng vén dB tir géc do mot
nudc XHCN & chau A, tham gia hoi thdo, trac
dbi thong tin, kinh nghigm, tham quan, thuc tap...

6. Cha y cir nghién céu sinh va thyc t8p sinh
cho mOt 88 mon hodc vAn d& wn thé vE XHXH
trong TDTT (Xa hoi hoc, Tam ly hec, Td chic
hoc...) hotic TT véi phy nfr... Két hop viéc dao
tao nghien cou sinh trong nude (tai chic hozc
chinh quy).

7. Tang cudng sinh hoat khoa hec (thong tin,
hoi thao, bao cdo chuyén d&, l6p bdi dubng
nghn han:..) v& nhitng hoat dong, thanh tyu ciia
KHXH n6i chung va TDTT naéi rieng & trong
va ngoai nuéec nh&m néng cao nhan thioc, k¥ ca
nh@tng kién thic co¢ ban, ban diu d® qua dé
tranh thii su quan tam, ddng tinh, gidp d@, tham
gia x4y dung. hoc t4p va nghién c¢ou v&@ KHXH
trong TDTT. T E N

Bien tap: Nguyén ChianiGlae

THONG BAO

D bai, tin cdc ban giri d&n Toda soan dirng yéu chu va thugn tien, Toa ‘soan Tap chi
Hoat dong khoa hoc xin nhic lai mot s6 didm sau day:

l. «Tap chi Hoat dong khoa hgc la co quan ngén luan cha Uy ban khoa hoc va k¥
thuat Nha nuée, Noi dung ciia Tap chi d& cdp dén céc vdn d8 v& dudng 16i, chi truong,
chinh sach phit tri®n khoa hoc va k¥ thust ciia Dang va Nha nwéc; V& cac chinh sich
ché do. 1thek 1¢ quan 1y khoa hoc va k¢ thuat: ve tinh hinh hoat déng khoa hoc va k¥

. thult & trong va ngoai nuéc nhim gép phin phye vy sy nghisp xay dung va phat tridn
nén KHKT tign tién ciia Viet Nam?, D6 1a ton chi muc dich ctia Tap chi HDKH hign nay.

Noi dung bai, tin cy th& cdc baj vigt gtri ding trén Tap chi HDK trong thoi gian té6i,

, Xin c&c ban doc bai « M&y 1&i diu nam® ding trang 2 s6 1/1989,
2, Bai, tin ¢4c ban g&i dang trén Tap chi xin giri theo dja chi: Tap chi hoat dong
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