Nhén ré6 ¥ nghia cba céng tac cham séc
svc khée ban déu che bénh nhan phong
trong ké hoach thanh toéan bénh phong

tung
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LE TU VAN
NGUYEN BINH LUAN

Chidn luge ching phong etia nuée ta Idy didu tri bénh tgi nha
la chi yé&u, ddng thoi d2 ra 3 tigu chuldn thanh todan phong thé
hign day di npi dung cia céng tdc cham séc sirc kFde ban dau
trong Nganh da 1iédu, Sau 5 nam thyc hién k& hogch thanh toan
bénh phong tirng pang, nhidu dia phuong da thu duge nhirng k&f
qud dang khuyén khich, Cac tde gid néu lén nhing bién phdp va
kinh mghiém thge hign théng qua sy chi dao cta Nganh.

ENH phong la m¢t bénh nhi®m khudn man
tinh, c¢6 tr lau doi & Viét Nam cdng nhu

& cac nudc trén th€ gidgi. Nhidu neée da

thanh todn hojic kh6ng ché duge bénh phong. 0
nudc ta. vai sy hoat ding tich cye eda Nganh
chuyén khoa Da lidu dudi sy chi dao tryc tiép
clia BO y t& da ha ty 1¢ benh phong tir 2,1°/00
(nam 1962) xubng 1,3°/0o (nam 1982) va d&n
nam 1987 con trén dudi 1%/00, Tuy nhién tv le
benh phong khong ddng d¥u & cac dia phuong
va s8 bénh nhan tan ph& con & mac do cao
(khoé'mg"-’(l"]’u) vi.bénh 'trudge kia phé&t hitn cham
va ditu tri kbhong kip théi. Dya trén dic tinh
ctia trye khulin benh phong (con goi la tryc®
khulln Hansen do nha béc hoc Armauer Hansen
tim ra ndm 1873) ngudi ta da& xdc dinh ring mac
d¢ lay truyen chia be¢nh phong thip hon so véi
181 cd céc benh lay truy®a khac hodc nb6i mot
cdch khdc benh phong rdt khé Iay. Ngav nay
ngudi ta ciing di tim dugc cédc loai thuBe va
_cdc phuong phip digu trj lanh bénh phong khong
d2 lai di ching tan phé&. Td chitc mang leéi y
t& ciia chiing ta rong khip, néu (b chie hoc tap
bbi dulng chuyén mén k¥ thuét v chim séc
sitc khde ban day (CSSKBD) che benh nhan
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phong, sé cé kha nang phat hién bénh sém, ditu
tri kip thoi, dua thuSc dén t4n ngudi benhe
gidm sdt didn bi€n beénh trong qua trinh diku,
tri. Chi€n luge thanh todan bénh phong ciia Vit
Nam la thanh toan benh phong tirng viing
(TTBPTV), di®w trj tai aha 12 cha y#u, bit dau
tir nhitng ving ¢6 kha nang tiSn hanh trueéde rdi
dan din lan rong treng toan qube. Chién luge
d6 duge cic 1D chirc chéng phong cia y t& the
gi0i va mot s6 nudc nhe Ha Lan, Nhat Ban
Bi, Phip x4c dinh |2 dang va d4 hop téc, giop d&

Noi dung clia cOng tac CSSKBD ciia nganh
da lidu d4p dung trong bgnh phong the hien rit
rd trong ba tién chuln cia k& hoazch TTBPTYV,
Dé 12 nhitng muc tiéu phuong huéng hoat dong
cla cac don vj chuyén khoa Da lifu & cic dia
phuong nhiim ti€n t6éi thanh todn bénh phong
frong todn qubec.

Titu chudn tha nhdf: Cic benh nhan phong
hi¢n cd tromg ving phai duge didu tri khdi benh.
Mubn vay trude h&t phdi lam 18t cong téc digu
tra phit hién benh, nghia 132 phai td chic cho
nhon dan trong ving dwgc kham beénh dat ty
1¢ cao v2 36 lugng va chat lugng. Viec lam nay
ddi héi phdi c6 moOt mang ludi y t€ ving chic,
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irén co s0 d6 chon mot phuvong phép khdm béinh
phit hop nh&im khong bd sét mdt ngudi din ndo
khong duge kham bénh v& khong bo s6t mot
‘bénh nhan phong néo khong duge pkat hign. Sau
khi nim veng tinh hinh benh t8t cha t&1 ci
beéph nhan cii v& mal, can chulln bi d4 thubc va
c6 phuong phap didu trj t6t nhdt. Trong qui
trinh di®u tri benh. phdi theo doi di%n bign ve
lam sang va xét nghiem de dinh gia k&t qua,
dBng théi phat hign céc bi€n chitng (nﬁu ca) d
xir tri kip thoi, dam bao chn ngudi benh duirge
chita khoéi hoan toan,

Titu chudn tha kai: lh&ug con bénh nhan
méi xuft hign, N€u hga hofin cé thi phiai duge
phét hien sém (khong quéa 6 thing tir khi phat
benh), chi méi ¢6 | — 2 thuong tdn va chira bj
tan ph& Titu chulin nay dai héi ngudi thay thube
phai kham k§ v6i trinh 40 [am sang tuong ddi
vitng, Dbng théi phai thudng xuyen td chuc
kham phét hién bénh trong nhan dan, khém toin
dao long ghép trong cong tdc y té chung it nhét
, 3 nam mdt 1an trong véong 10 nam. Phai tich
cyc Bdi dubng tap hufin chuyén mdn vE béph
phong cho céc cdn b0 y t&€ da khoa va chuyén
khoa, Nhitng can Bg chi chét lam cOng téac
ch8ng phong phédi duge dn dinh, Néu vi mot Iy
do d¥c bigt ndo phai thay dbdi thi can cé sy ban
giao day di chi ti&t v@ ti&n do c¢da chwong trinh
tranh toén bénh phong trong ving,

Tidu chuan ther 3: Toan din & trong ving
thanh todn begnh phong phai cé quan niém ding

ulng 1 loai thudc du‘n‘lhuﬂn DDS (don héa tri
ligu) nhu trede 12 gan 20000 bénh nhan, dite
tri tai nhi ho¥c trong cdc khu di®u tri. Trong
lt& hoach TTBPTV, t&t ca cac benh nhin phong
méi phat hien, b¢nh nhan d& ding DDS ahung
v&n ¢dn hoagt link hojc td: phat dBu 4p dung
da héa tri li¢u theo 2 ohie dB khic nhat da
degec phd bién huéng dip cy thd trong nganh.

Qus theo d&i & cdc tinh d5 (i€n hinh TTBPTYV,
véu 16 co bén 4t mang lal k&€l gua la do cdc
Tram da liZe da qudn  trigt va (d chic trikn
khai chwong trinh theo ding d& ewong TTBPTV
cua Viéen Da lidu d2 ra nidm 1982 va cd nhirng
bli:n phdp cy the:

. Hogt dong tich cifc cha ban chi dao TTB~-
PTV la mot déng gép lon diy manh nhip do
phat tridn cong tdc. Qua thyc 1€ & mdt s6 tinh,
Ban chi dao TTBP duge dat truc tifp dudi sy
chi dao etta chinh quy&n c¢d¢, c4p nhe Uy ban
nhan dan tinh, huvén hodc x& va thudng do mot
phd chi tjch Iam trudng ban, cd sy tham gia
cia Dedn thanh nién ¢ong sin H® Chi Minh,
Hoi phy ait v& cde ban nginh khde. CoOng tie
TTBP <6 su¢ chi dgo v& tham gia ciua <hinh
quy®n ya cag dodn thd da cé tdc dong rat lén
161 cdc tirng lép nhan dan. Kinh nghism cho

- théy cong taic TTBPTV trizn khai & pham vi

ddn v®@ benh phong, coi bénh phong nhr cdc

bénh khde va hidu biét v® céc trieu chong ban
diu cia bénh phong d® néu bj bénh thi tir dén
kham va digu 1trj tai co quan y t&; khong gifu
bénh, khong bi quan lo s¢, mic cam véi bénh
phong. [

Tieu chudin nay lien quan dé€n cong tdc tuyen .

truygn gido dyc y t& v& bénh phong va dugce
xem nhe l& khéu quan irong trong cOng tic
CSSKBD v@® bénh phong. Céng tic nay phai
duge li€n hiah thuéng xuyen liégn tyc cho tat
cd céc d6i tuong va bing nhitu hinh thic. Myc
dich cufi cung Ia phai dat dwge véu chu vE
nhfin thitc nhw trén.

Sau 5 nfm k& tir khi phat dgng cOng téc
TTBPTV (1982), trong toan qudc da ¢6 2 tinh,
25 huyén vai tdng s6 850 x4, pheong di tién
hanh thanh toan bénh phong. 13 khu ditu trj
bénh phong thyc hién cho bé¢nh nhan uéng thudc
phéi hop ba logi thubc (da hoa trj lidu) va giap
cho myt s6 x4 lan e@n ti€n hanh TTBPTV. 56
bgnh nhan duge thye hign da hés tri liew (DHTL)
k&t hgp vé&i the dye ligu phap dy phong tan
ph& la 10808 ngudi, Trong s6 d6 thd phidu vi
khudn 1A 6285 benh nhan;
4 523 bénh nhan. Bén canh dé da s8 bénh nhan

tht it vi khulln fa

tuy&n ndo thi thanh lap ban chi dao & c&p dé
chir khong cho thanh lap theo mot hé théng tu
trén xubng. Thi duy noi nao ding ky TTBT mot
xfi thy thanh lap ban chéng phorg cdp x3, mic
diau chua ¢é ban chi dao TTBT cida céip huyén,

Téom lai, mudn trikn khai dege chd trirong
TTBPTV phii dya vao chinh quyen dja phuong,
¢6 sy chi dao cia Dang va sy tham gia clia céc
doan th® quy&n ching. Chon nhilng noi thuin
tién c6 cdn b0 y té hoat dong tich cwe, duge
chinh quy@n chi dao sdt sao d& trikn khai trudc
Cé th® dang kv TTBP trong pham vi x3, huyén
hofc mbdi huyén mot vai xa.

2. Tuyén truydn gide dycy té:

Tuyén truy®n gido dyc y t& ¢6 mot vai tro
v6 cung quan trong trong cong tdc TTBPTYV.
Do hitu bi&t sai lam khong c¢6 ¢o s& khoa hoc
nén cdc tang lép nhan dan c6 mot djnh kign
sai lam J2au d&i v2 bénh phong cho ring bénh
phong khong the chita dugc, tAn phé& trong benh
phong 13 ghé g&ém khong th2 trénh duge, Vi
v@y bénh nhan bj xa hoi xua dudi xa lanh,
khong dugec chim séc v& thudc men va v& tinh
thin. Do d6 bénh ngdy cang naag va hiu quid
la bénh phong khong nhttng khong bj khong
ch€ ma cdn ngdm mgiAm phat tridn thanh nhitng
b dich bénh. Muén lam tét cong tic TTBPTV
thi truéc h€t phii lam sdng 16 co s& khoa hoc
vi nhan dao chda chi truong TTBPTY che cdn
b9 nhan dan, cho ca bén than mgudi bénh.
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al N6i dung gito du:‘ ¥y t€: Noi dung thay
dbdi tay theo ddi tugng, phwong tign, théi gian
nhung phdi det duge cdc mye titu:

=~ Xéa bd thinh kién sai [am v? benh phong
nhu l8u nay vdAn coi bénh phong 1a moOt baah
nan'y, & mdt bénh di truven. Do thanh ki&n do
nén khong nhing bénh nhan ma ¢a gia dinh he
deu bj xa ldnh. :

— Truy®n dat nhGng théng tin khoa hoc ve
benh phong: Bénh phong do vi khuin g4y nén,
D3jc tinh efia vi kbuln phong Ia nh&n lén rat
cham, ghua tigm Gruy®n nuoi cdy duge 75 reéf,
mirc do lay lan ctia bénh phong r4t han ché,
¢é thudc diku tri lanh bénh. Néu phat hign sém,
~duge sy sin s6c y 1€ kip théi chu dio, benh
s€& lanh va khong bi tan phé. Phat hign muon,
thoi gian di®u tri phdi lauw dai hon, d& bj tan
ph& va d& cé ditu kign lay benh cho ngudi
xung quanh.

— Gigi thisu nhitng dfu higu sém cia bénh
d2 meoi agudi ndm duge, lign he ty phéat hien
hofc phat hign lin nhau nhfrng trigu ¢hitng nghi
ngd va tjm d&n thay thule chuyén khoa d&
khém xdc dinh bgnh, Cac dau hizu ciin luu ¥y
nhir: Ving da mat cam gisc (1e bi): viung da
thay ddi mau sdc, béng m&; ndi ci, cyc trén
vimg da mit, trén vanh tai, dai tei hodc & cac
chi va eic phiin khdc cliia co thd kém theo co
r6i loan cam gide. Cac gidy thia kinh ahue than
kinh ed, tru cdnh tay, khoeo chén to ra.

5) Hinh thire truyen dat: Cé nhitu hinh thie
ma cde dja phuong d3 ap dyng co két qud t8t:

= Vi€t bai dang bdo. Noi chuyén trén dai
phit thanh, dai truy®En hlnh dja phuong. Poc
bai trén loa truy&n thanh clia cac phudng, xi.

— Néi chuyén trong co quan cac nganh cdc
doan th® dja phuong. N6i di néi lai nhi®u Ian
& moi noi mpi chd.

= Néi chuyén trong cdc trudng hoc cho thay
¢0 gido va hoe sinh phd théng. Dira bai giang
vE bénh phong 1am bai giing chinh khéa trong
cac iruwdng phd thong co s& va phd thdong trung
hoe. Td chire ting higu v2 bénh phong trong hge
sinh.

— N&i chuyén cho benh nhan va gia dinh ho
d® mgi ngudi trong gia dinh cd6 kign thie v&
bénh phong, giap bénh vhan thyc hién kién tri
ché d¢ di®u tri va hudng din cho benh nhan
biét ty quin ly bénh theo chi dinh cia can bo
Y (E,

~ Xay dyng phim anh, kich ban tho ca. V&

tranh c& dong dp phich, khiu hiéu v,v... v2
bénh phong. '

= Thdi d§ ciia ngudi thay thebe d6i v6i bgnh
nhan phong.la sy gido dyc ‘16t nhit. Khong c6
bitu hién ¢ dé sg lay bénh truéc mat ho. Ditu
nay duge the hién khi ti€p xic khdm benh dizu
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tri cho bénh nhan, cdc thay thofc phdi an can
sim s6c, thim hdéi benh tinh cia ho. Tuy theo
tinhk hinh bénh t4t, chi dinh ché 46 didu tr{
thich hgp d2 sau det didu trj mang lai ket qua
16t nhat cho beénh nhan. Ti dé, giap x6a bd
dan céc thanh kién sai lam v& bénh pheng v
thye sy d3 gady duoc long lin cha nhan dan va
cia bénh nhan déi vai thiy thuée lam cOng tic
chlng | hong. Cac chuyén gia v® phong ciia td
chire y (& thd gigi va cae td chire chéng phong
ciac nudec nhir Nhat Ban, Ha Lan, Litn Xo v.v...
dén tham Viét Nam, khi ti€p xtc vai b&nh nhan
phong. hréng din lam sang, tham khdm s& ndn
noi chuy#n vai bénh nhéan, khéng he to6 ¥ ghe
sg. Thdai 49 cha ho da Ia nhitng bai hoc gido dyc
y t&€ v& bénh phong cho nhan dan v»a cho cé
cdn bo y té tromg nh@ng ving ho dén.

3. Kham phat hidn tean da:.

Nher tidu chulln thi nh4t v&2 TTBPTV da néu
ré: Tat ca nhitng beénh nhdn phong da cé trong
vimg phdi dege chira khéi, Vi vay khim toan
dian d& phat hién (4t cd nhitng ngwsi mie banh
phong (ma truwéc day chwua he bi&t) nim trong
ving ¢ing ky thanh todan la digu bat budc phai
lam. Néu chi di®du trj cho nhtrng beénh nhan da
biét tht khéng e¢6 co s& d® néi rang bénh phong
da dugc thanh todn trong ving d6. Muén digy
tri 14t c& bénh nhan hién cé trong viang thi
khong phai chi khéam 1 lan truédc khi bat dau
digu tri ma phdi kbham kidm tra 3 nam I Jan vao
nhitng nam thir 3, ther 6, thir 9 trong vong 10 nam

_lign tyo cong véi 2 didu kién:

= Phai khdam dugec 100% dan s8 trong viing

- — Phbii khdm toan da dé banh nhan va ¢é di
4nh sang d® khong bd sétf thuong tdn va chin
dodn duge chinh xéc d& c6 k& hoach digu trj
kip thai.

Hai di2u kién trén ﬂi‘i m&i quan hé gita chit
lugng va s6 lrgng, Khdm d& 100X dan 's6 la
chin thiét nhung n€s khong kham toan da dé,
khong cé di anh sdng t8t, khong kham ty my thi
chira di va vin c¢6 thd bd sét bénh nhan.

Qua thyc té€ nhiZu 1an khdm toan dan, khdc
vgi khim phét hi¢n cdc beénh khic, d6i vai benh
phong do quan niém ci tir ldv dé&i, ngudi benh
thudng hay gifw benh. Vi vay ty l¢ bénh phong
& nhitng ngudi chra duge khém thuéng eae. Do
46, vige dam bdc kham 100% dan s6 c¢6 mOt y
nghia r4t quan frong. O modt s6 noi, d& nang
cao 1y ¢ 86 ngudi dén khém phat hién banh da
4p dung cdac bién phdp nhu:

. — Khém di kham lai nhidu In. Trude khi
kham hgop toan dian lam (6t cObng tdc tuyén
truy®n y té&.

. — Lap darh sdch ting ngudi treng ho gia
dinh theo d0i s&n xudt d¥ tien theo doi.



— K&t hgp chat ché vdi dbi san xufit di vén
dgnug hejc cb bign phap hanh chinh d8i vé&i
ngedi khong di kham, :

— Chon thei gian thich hgp, khong ban miua
mang 48 td chioc kham.

= T& chitc kham véi nhitng ngudi chwa duge
khim d® nang cao ty lé kham bénh dat hoic xép
xi 100% dan s&.

— Né&u trueéng hgp phai dén khdm tirng nha
thi ciing phdi kham dwgc toan da dé. Trong qua
trinh khim bénh néu phat hien thay nhing

trugng hgp bj bénh da thi k&t hop di2u tri luon

d® nhan dan phdn khé&i ddng vién nhau di khdm

dong da.

D& dgt kham bénh toan dan tié€n hanh duegc
nhanh chong dat k&t qua t6t cOng tac gifo duc
y t& cho ¢an bg va nhan dan trong viing ¥2 myc
dich dgt khdam bé¢nh va nh@ng ki&n thirc v@ bénh
phong phai tién hanh trude, Sau dé6 tap hufn ve
cde kign thirc chim sOc stc khoe ban diu dai
véi bénh phong cho t&t cd cdn b0 y t€ doi sin
xuldt trong ving dé& ho c6é th® tham gia ciang
kham phat hign nhitng truedng hogp nghi ngd.
Bude cudi cing la td chie kham hoi chin xdc
dinh, lam xé&t nghiém, lap hd so bénh 4n va
quyét dinh ché& do dizu irj.

4, Lap hd sv bé¢nh an, t& chec cho bénk
nhdn ubng thubdc pa gidm sdt theo dsi.

Khi mét benh nhan d8 deoe khdm xic dinh
be¢nh rb1 thl ¢édn b0 chuyén khoa cita Tram da
Ii€u tinh hofic ciia huyeén phai lam day da hd so
béch 4n, Bénh an ctia bénh nhan 12 mot tai lidu
co bAn nh&t d& cin cir vao d6 thu lugm dvoc
nhitng thong tin cin thi&t gitp ¢ho sy dinh gid
hieu qua” cha chuong trinh thanh todn benk
phong., Benh an phai lam diy dd v& ndi dung
. nhe miu b¢nh dn quy dinh, khdong bo sé6t bit ctr
myc nio, N&u phin ndo, chi ti€t ndo bénh nhan
khong ¢d th cing ghi chir *khong lam dirge ».
nhat thi¢r khong bo tréng d® ghi ohgn ring
b¢nh @n dwge thue hign day db nghiem tic céc
myc yéu cliu. K&t quk xét nghiém cing phai ghi
tém t&t vao bénh an. Ghi tat ci ngudi ti€p xic
va ddnh d4u nhitng ngudi duge kham. Ghi nhan
xét dénh gia bd xung vao bénh 4n sau mdi lan
ubng thubc, khdam xé&t hang thdng va k€t qua
xét nghiem dinh ky.

D&i v6i nhirng bénh nhan 43 ngirng didu tri
ciing phai ghi chép vao bénh 4n trong nhiag
lan thim kham thee d&i thudéng ky theo lich
quy dinh,

Td chie cho beénh nhan ubng thubc 13 bube
ti€p theo ngay sau khi khdm phat hién toan dan.

'song hai khau

C6 nhitu dja phvong lam t8t nhé (i€n hanh song
nay toc la khém xong x3 nao,
chiin dodn phan loai tht benh, xé&i nghiém, lap
hd so va cho benh nhan ubng thubc ngay chir
khong ché khém xong c2 cym hofi¢ cd huyen,
Yigc 1d chite cho beénh nhan udng thufc €6 nhitu
hinh thire :

— Udng  thubc 1ai irém d6i voi nhitng beénh
nhan c6 digu kign dé&n tram hang thing.

= Cho udng thudc tai nha.

— Tb® chirc thanh tirng cum 4,5 x3 gin nhau
14y xd trung tam lam dja ditm cho vdng thube.

— Dén udng thudc & benh vien da khoa khu
vige d6i vdi nhltng X ¢ gin d6 v.v..

Nhung di ubng thubc & dau cing phai dam
biao dugc nguyén tAc chung la ulng thudc hing
thdng tredc mit thiy thufe (cin bl y t& cla
tram Da li&u tinh hofic huyén cting v&i cdn Lo
y t€ cia iram x4 hay coa doi sin xuft),
thay thubc nhén xét dinh gid duoc sy tién irikn
cia bénh, ghi chép duge nhirng nhan xét trong
m&i 1An cho ufng thufc vio benh dn henh nhan
ky xdc nhén vao sb theo d8i holic phifu, dim
bao thuSc vio co thd benh nhén, ¢d 1idu thubc
udng bing thing ulng trudc mat thay thube va
lizu thu8c hang ngiy bénh nhan te ubng;

Chién lugec chong phong ciia ching ta la digu
trj bénh'tai nha, thanh todn bénh phong ting
ving, vi vay viée giam sit theo d6i udng thube
phai td chac chiit ch& va cd phiin cfp. Ngudi
cdn bO v 18 doi san xuft I nguerdi gan gdi benh
nhan nhdt. Cin b y {& doi phai ¢ lich va cé
bien phip kidm tra ddi bénh nhén tai nha hang
fun véi ndi dung kigm tra viéc udng thubc,
phat hign céc bién ching d2 bdo cdo voican bo
chuyén khon xir Iy va hudng din b&ah nhan tap
the dyc dy phdong tan phé. Cin b0 y (£ doi cing
Ja ngudi im kigm b&nh nhan mdi trong khi tham
khiam bénh nhan va ngudi ti€p xdac, cang can b
chuyén khoa ciia huyén va cia tram td chie cac
dot khdm toan dan, dgt kigm tra dijph kj ve
lam sang va xét nghiém.

Qua 5 niam thyc hign k& hoach TTBPTY,
nhitng k&t qud budc diu di cho thiy riing mic
dir trong ditu kitn kho khian vE kinh t8 nhung
& uhitng noi da tién hanh phit dong TTBPTV
d®u thu deoc nhitng k€t qud ding khuyén khich.
N#u cde dia phuong phin d&u thec hign tot 3
tiéu chula TIBPTVY trong .cong tac chdm séc
sirc khée ban dau thi bash phong ¢6 nhitu khi
ning thunh todn duge irong pham vi cd nudc,

Bién fap : Nguyén Chin Giic
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