Artemisinin

MOT LOAl THUBC CHUA s&T RET MO

NHIEU TRIEN VONG

v BANG DiNH

Tde gid trink bay két qud nghidn ciu #ng dung dieu tri sdi
ré! bing widn Artemisinin — mor loat chdt chidt xudt tic cdy
Thanh cao hoa vang moc rdng rai & Viét Nam, Qua d¢ nar 1én
‘ridn vong va kha ndng cha duge ligu nay trong su Hg.&up thanh
taodn bénl sit yéf & nide ta, !

-

RONG khodng vai chyc nam gin day, hién
tugng Khing thufc ciia ky sinh tring s6t
rét (KTTSR) = dficbigt 1a Plasmouiumfal-

cipaum ng2y cing trd nén phd bién. Nhitu leai
thutc s6t rét dandan tréd nén kém hieu lyc hodc
mit tée dung, khong nhéng d&i vai nhing loai
thubc thuéng dang nhu Cloroquin, ma c& nhitng
thufic tuwong d&i méinhe Fansidar, hien dai nhe
Meflloquin, tham ¢hi ngay d&n Quinin I& loai
thude dang duge danh gid cao ciing gip phai
hign tvgng nay. Di2u d6 dang gay nhitu khé
khan 1rd ngai cho cOng tdc thanh todn banh
sGt rét & nude ta va trén thé giéi, Hidn tugng
khing thubc caa KSTSR cé tinh chit toan clu,
song dic biet r8 nét & khu vige Dong Nam A.
nhit 14 véi cac nude & ban dido Dong Duong.
O nude ta. hidn trgng KST khang: thude ciing
vl nhirng v&u 16 xa hoi kinh 1& khac lam cho
dich s6t rét phdt trikn 1rﬁ lai, va ngay cang lan
rng nghidm trong hon,

Vao thoi ditm nhitng nim dau cta thap k¥
60, ta di thanh todn duge v® cu bin beénh s6!
rét & midgn Bidc nhong 1 ndm 1966 dén nay,
di doi voi vite md rong giao luu gika hai midn
Nam = Bac thl nguy co phét trikn bénh s6t rét
—cdng ngay cang (ang, lam Anh hudng sic khoe
cia hdng chyc trigu nguai, lam giam sot kha
niang lao dong cha nhan dan va si¢c chign diu
ciia b0 doi, cudp di sy s6ng cia hang ngin
ngudi mbi nam.

Tinh hinhh 46 doi héi nganh ¥y t& nln:'rc ta va
nhitu nuéc trén the gigi phdi nhanh choéng cb
nhorng bign phip chién luge nhim d6i phé véi
tinh (rgng SOt rét khang thubc. Nhidu chi
truong da duge dit ra nhu thay ddi trong chi&n
thugt st dung nhitng thubic s6t rét sin cé, (thay
ddi phdc d8, k&t hop nhiku lpai thube..): hodc
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dang nghién cou ché cde loai vac-xin phdng
benh s6t rét, sau cung |3 ¢6 ging lim ra céc
logi thuSc chira sét rét mdi. Vién nghién chu
st dyog nhftng chi€t sudt thuc vt vie myc
dich khic phyc tinh khang thubc cia KSTSR 1a
mot xu thé méi, Kinh nghigm che thdy P.Falc-
iparum khdng h2au h&t phorng thubc s&t rét mési
tdng hop trong vidi chyc ndm gan day nhung
quinin = alcaloii cia <cay Caph-ki-na tring
(Cinchona), duge chi&t xuft tir nam 1820, 14i nay
vEn con trong doi gift duge hig¢u qué ban dau va
dang déng vai trd chi dao trong chira s61 rét tai
phat dai ddng, khing thube d¢ 1I = IlI, nhat 12 véi
st rét dc tinh, Nhuge didm cha quinin la gia
thinh dat, doc tinh cao, lai phii ding dai ngay
nén g4y nhi®u tai bién, Gin day ciing d3 xuft
hién nhitng trudng hop nhén, thgm chi khidng
thufc, Nudc ta tyy rdt ghn Ja-va, xtr s& clia
Cinchona nhung di thyc mii, khd 16n kém ma
cheta mang lai hi¢u quia. Hang nam ching ta
viin phdi bé ra nhitu ngodi t¢ d2 nhip quinin,’
mit khic tim ngudn nhap cing khéng don
gidn.

Cay thanh cao hoa Vang. tén khoa hoc Ia
Artemisia annua L. ho ctGe (Arteraceae), da
duge ngudi Trung Qubec sir dyung trén 2000 nam
d® chita s6t rét va to nam 1971 d5 chi&tl xuac
ra Quinghaosu, con goi la Artemisinin. Sau dé
mot s6 ch€ phim khiac nhir Artemether (tan
trong ddu) va artesunat (tan trong nuée) ciing
dan dan xudt hign, Artemisinin cung céc ché&
phiim cia néd da td ra cé hicu lyc d8i v&i tha
v tinh méu cha P.vivax (s6t rét cach nhat)
va P.Jalciparum (chwra khing hoZic di khang
thube). chita duge s6trét thudng cing nhu sot
rét dc tinh, Qua k&t qui nghien ctru & mot =6
noi thdy Artemisinin ¢6 tdc duyng cit con s6t



bgang véi mefloquin va quirin, Theo thong
rdapo k¥ thvdt cida 15 chire y t&€ thé gidi nam
1984, artemisinin da duge diung vao didu tri st
nét va duge thira nhén 2 mot thubc chira sdt
rét chinh thioc, 6 hitu qua 18t, Mot 88 nudce
nhu Mg, An Dg cGng da them gia nghien ciu va
duge litu, duge 1y, lam sing cha Artemisia
snnua L. Dac biet An Do di che trdng rong
rfi cAy ndy & hai bang Ca-so-mia va Suda-
Pradet. Bugari nhdp duge ligu clia ta va chiét
xudt thir artemisihin thdy cay Thanh cao hoa
vang ciia Viél Nam chira hoat char cao.

Nude ta la x& s& ¢ba Thanh cao hoa vang.
Cay c6 trit' lwugng phong pha, moc hoang dai
trén cdc ving ddi, ven sdng ven sudi ¢ nhidu
tinh phia' Bac. Day la mét logi than thie, d&
chii dong canh tac va thu hdi. Trén thgc 1€
trdng thi cho ning sufit cao. Nam 1987, phom
nghién ciru efia chiang 1671 da dung chift xuft
bdn thulln khift clia cdy mang tén «Vién thanh
cao hoa vang ® vao didu irj tham dd beéerh sét
rét the théng thuang do P.Vivax va P.falipa-
rum, bao gdm s6t réf so nhifm va sOl rét téi
phit tei Vign quan y 108 va ving s00 rét bién
gidi phia bic. K&t qud, thubc cit dwgc sot va
digt degc KSTSR fren gan mot nia 58 trudng
hgp. Hitéu qud 16t thu duge khong nhiltng véi
Jbenh nhan s6t rét t4i phat mk agay véi
cd benh nhan s8t rét so nhifm nghia la
nhiing ngudi bénh chea c¢é mién dich. Dizu d6
n6i 1&€n beénh khéi hodn tedn do téac dyng ecfia
thuSc. Nhitng trudng hop that bai cé I8 vi Ly
legng qua thip, do chua chi doéng duge ham
lurgng hoat eh&t hitw ich cia tirng lidu. Thube
khong gay tic dung phu hoic doc clp cho gan
thin vd co quan igo mau.

K&t qua digu tri thim d& d& djnh hwéng 16t
va tao ni®m tin dy manh nghign ctu cly tHhulc
thuéic nay. Glin day, tir cAy thanh cae hoa vang
heang dai. Trung t4m nghién ciru va kigm nghiem
thu6c — Cuc quan v (Bo qudc phong) dN chiét
xuft duge hoat chat vai ti 1e 0,45% —0,7% so
vai duge ligu kho, Qua kigm tra didm chéy,
sic ky lép mong, phd hdng ngoai khéi phd
cong hudng tir hgt nhan proton va cacbon danh
ddu, ching deu cho cidc thong s6 tring khép
voi Artemisinin chulin. Cédc nha khoa hoc Thyy
Didn 45 xdc nhan chat cha ta chift xuft dang
la Artemisini tinh khi&t, edc kitm tra irén Ong
nghi¢m va trén xtc¢ val thi nghi¢m da3 duoc

thuc higa & Vien s&t rét — ky sinh tring »a -
con tring (Bo y t_é} thaiy thufic c6 tic dyng

di¢gt KSTSR rdt t6t, tvong twy nhe Artemisinin
ciia Bun-ga-ri. Nhe vay 1A to nay nwdc ta dz
c6 khi nang tg chiét xufit duge loai thude nay
v d:itu quan trong ld ta c6 ngudn duge litw

phong phi, ¢6 the trdng dai tra, d& chd déng
canh tac va thu hdi trong nudc.

Sau khi cé vién Artemisinin tinh khigt, chang
101 d8 tri®n khai ngay pghién cru #ng dyng vio
digu trj s&t rét, K&t qud bing duéng ubng vdai
tomg lidu 3 gam trong 3 wmgdy, thubc cd tdc
dung ¢at sOt rét va diet KST nhanh trén (41
cd cac beénh nhan miic P.laleiparum & viang
s6t rét khdng thudc, Thudc con ¢éd wu didm la
diet gon KST, khong thay khang do II, do Iil
va chi ¢6 25% -khéang d¢ I, twong ty nhu k&t
qué cua nudc ngodi. Ching 16i cd suy nghi do
ia khang d¢ I thye sy hay do ding thubc chura
di 1idu ? Hy vong giai doan nghién ciu tifp

‘theo, khi dd xac dinh duge liBu 16i ru s& lam

sing t& v&n d2 nay. Thu6ec d& udng. khong ¢é
tic dyng phy va khéng déc, dugec beénh nhan
tin nhiem, D& t4i nghién cGu v2 Arlemisinin dd
duoc Hoi dong khoa hoc ky thuat Cyc quan y
nghi¢m thu xdc nhan. Artemisnin duge san xufit
tai phong thiknghiem cita Trung 1Am nghien
cifu va kidm nghiém thufc quan d§i tuong ty
miu Artemisinin chulln qubc t€, thira nhan hitu
qua tng dung eh®a 88t rgt 161 dgp cia thudc
va ché pham d3 gianh dwge huy chuong bac
tsi Hoi che tridn lam Lkinh 18 k¥ thedt tedn
qubc nam. 1988,

Hién nay di da lufin ¢ cho phép sdn xust
thubc vai gqui mo cong nghiep néu duge cac
ngdnh, cdc cip quan fam va dau lr ding mic,
bé&i 1& tir quy m6 san xuft phong thi nghiém
t4i qui mo6 sin xuft lén con la m¢l qua trinh
phin dfu khong'it khé khin. So6t réf & nudce ta
la mot vin d¥ cd tinh x& hoi rat 1én. Ditu ché
duoe artemisinin la c¢héng ta buwoc dau da ty
trang bi cho minh mot vii khi manh gép phin
han ché tiém tédi thanh todn bénh nay trong
pham vi toan quéc. Trong tuomg lai. ching ta
khong nhitng ty tdc dugc thube chia sbt rét
giam mot phan chiphl ngoai t¢ cho viéc nhip
thufc ctiz nuéc ngodi. mi ¢on la mot ngudn
xuft khdu qui gia. Nhi nuge can chi dao théng
phat d® tranh phéa tin, V& quan ly ngudn dugc
ligu, can ¢6 k& hoach danh gia day du trir lugng
¢ nhién, ning sudt, chat lugng, cach thu hai.
bio quan ddng thoi vai k& hoach trong trot.
Can c6 phuong 4n k¢ thuigt nhim chiét xudt t6i
ru hoat ch#t va tan dyng cdc phy phim cong
nghigp. Ngoai dang vién Artemivinin, cin som
nghién ciru céc dang thubc tiém b#p - thjt, tistm
tinh mach d& ¢hira s6t rét dc tinh, Mot mit,
chung ta cBn dong vien luc lugrig chdt xam,
khi nang khoa ho¢ k¥ thudt trong nuéc; mat
khidc, c6 thd xem xét khd nang lién ké&t san
xufit voi nudc ngbhi.
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