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XA HOI VA KHOA HOC
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CHONG NHIEM KHUAN
HO HAP CAP TINH

O TRE EM

TRAN QUY

Cong tac phong va chdneg bénh nhidm khudn ho hdp cdp tinh

& tré em co lién guan ckat ch& oai cde Yéu 18 con J‘l’g'l..rt}.l',

mdi

truong. xa hoi. Vi ody chuong trink chong nhidm khudn he hdp
cdp tinh & tré em mang tink chdt xa hoi rong lon, doi hii cé sy
tham gla tick rurec ctia cdc cdp, cdc ngdnﬁ va toan thd xa hoi,
Dua vlo muc tidu va phugng huong cia T chuc y t2 thE gici,
¢dc gid néu mot s8 hoat dpng va muc tidu cia chuong trinh nay

& nueg ca,

I. VI TRl VA TAM QUAN TRONG

REN:thé giéi, ti 1& tré em dudi 15 tubdi
chiém téi 0% dan s8 song phéan bé
khong deu, 12p trung chii y&u & céc nude

dang phat iridn. Hang nam trén th& gidi c6 120
tri¢u tré em so sinh ra d&i thl 83% s6 nay la
& cdc nude dang phat trida. Nhue vay, & cée
nudc dang phat tridn, n&n kinh 1€ cdn gip nhidu
khé kban ma i 12 sinh dé lai qud nhigu, tré em
khong dugc chim séc chu dio, khong cé du
lwvong thye, khong dd truéomg hec. benh vién,
thuée va thiy thufc... lam cho tinh hinh bé&nh
tagt phdt tridn. 11 ¢ mac benh va t&d vong cao.
Theo th6ng ke cia Td chic y t& thé gidi
(TCYTTG), ti le tir vong chung cda tré duéi
5 tudi la 5%, chd y&éu la dudi t 1udi (10%).
Nguyén nhan chiuh gy tir vong 14 do méc 3 beénh
phd bi€n: suy dinh dufng, la chiay va nhidfm
khultn he hdp cfp tinh (NKHUCT).

Hing nam trén th& gidi céd6 15 tridu tré em
chet, trong d6¢c6 4 = 6 tricu tré cher vi NKHHCT
(cha yéu 12 viem phdi). Tinh ra cir 8 gidy cé
1 trée ch&t vi NKHHCT. Riéng & nuée ta ti l2
mic benh chiém 30 —50%. M&i nEm trung binh

{ tré co6 the mic benh 3—5 lan. Til¢ t&r vong
cling r&t cao: 30 — 40% so v&i ti vong chung,
dirng hang dau trong cac bénh gay tir vong.

Chinh »1 tinh phb bién va nguy hitm cia
NKHHCT dé&i véi tré em, dic biét tré nhd duéi
5 tudi ma TCYTTG di t4p trung nghign ciru va
tim bi¢n phdp don gidn nhdt, ¢6 higu qui nhat
d® phong va ch6ng NKHHCT & tré em. Chuong
trinh duge tridn khai trén toan thé giéi, dac
biet 1ad cdc nuéc dang phat trikn, O nuée ta,
chuong trinh cling duge trign khai sém (1a mot
trong nhirng nudc treng viang duge trign khai
sém nh&t) nhAm muc dich ha thdp ti 1¢ 1r vong
vk méc bgnh NKHHCT & tré em.

11, CAC YEU TO LIEN QUAN

Chuong trinh chéng NKHHCT & tré em mang
tinh chdt x4 hoi va khoa hoc lan bédi vi phai
dya frén co s& nhitng nghién céu tinh hinh thye
t€ cta mdi nudc ma d® ra nhtng bien phép
thich hgp, ddng th&i phai phsi hop véi nhigu
nganh nhidu ¢dp mai ¢d k6t qud. Mubn hidu rd
tinh hinh d§c didm NKHHCT & tré em cha mot
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nudc, mdt ving, ching ta cin nghién cou tim
hitu ckc y€u 16 lién quan, beo gdm: Yéu 16 vat
chii ‘co th® tré em); tdc nhan gay beénh (chd
y&u 12 vi khuln va virus), yéu t6 méi trudng.

I. Co the tré em:

Ching ta khong néi t6i y€u 18 di ttuy®n mai
¢hi xem xét d€n co th® tré em Viét Nam irong
didu kign mot nudc ma nEn kinh t€ con gdp
nhitu kh6 khin, tinh trang dinh dudng cla
ngudi me ¥& tré em chira duge bdo dam, can
lae dé cdn thap, ti 18 suy dinh dudug & ré em
_ dudi 3 tudi con nhidu (30 = 10%", tinh hinh tiém
ching phong bénh chua dat 1i ¢ cao, cac bénh
nhigm khulln nhu s&i. ho ga, bach hau... con 12
ahtng van d@ cin phdi duge quan tam, Vi vay
tré em nudc ta d&@ mic bénh NKHHCT, dic bist
1a tré nhd duéi 5 tubi.

2, Tahe nhan giy bénh:

Bo phdn ho hi#ip tir tai miii hong dé&n phdi la
noi cu tra ¢ta nhidu loai vi khulin,  virus, Khi
co th® tré suy yé&u, cac vi khuldn va virus d&
gy viém nhifm duvong ho hap, nhung trén lam
sang thuong rdt khd xd&c dinh tac nhan nao la
thi pham «hinh gay NAHHCT & tré em boi vi
mot loai vi khuln cd th®t gay nhiktu hoi ching
khac nhau va nguge lai.

Theo tai ligu nghién céu cha nhidu co s&

chuyén mon & nuédc ta thi tdéc nhan gay bénh’

NKHHC ! che tré em Vgt Nam cling nhue mot
s6 nudc dang phat tri¥n chd yéw vin la do vi
khulln (60— 65%, chi cokhodng 20— 30% la do
virus. Céc logi vi khulin thuang giép |2 phé cau
(Strepto-coceus preumoniae), Hemophilus influ-
enzae, ty ciu vang (Staphylococus aureus), va
cdc loai vi khuln gram (—) khéc. Cac loai
virus thuéng gip 12 virus hgp bao hé hap (Res-
piratory syncitial virus), virus com A, B, C,
virus 4 com, adenovirus,.. Ngoadr ra, NKHHCT
c¢dn c¢6 thd do nidm. cdc ky sinh tring va cédc
y€u 16 khdc.

3. Yéu 14 mdi trudng:

Viét Nam la nei tap trung sy giao luu chi
y€u clia gié mba, noi phan héa cha tu nhign
theo chi#u cao, noi cé nhidu bign dong dot ngot
vE theri tiét, hang nam ¢& mnhi®u irgn bio va
gié miaa. Thoi tiét néng lanh thdt thuong, d§
Am cao la méi trudng thudn lgi cho céc loai vi
khulin, virus va ky sinh tring phat trikn, Bén

canh dé, cac didu kieén vé sinh moi trudng —

hoan cinh chira dugc bio dam (nhk & chat choi,
. Am thdp, byi bam, khoéi b&p, khéi thude la,.,) la
nh@ng didu kien thugn lm gy NKHHCT &
tré em,
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Bz y&u t6 trén lién quan chit ché véi nhau,
gidi quy€t ddng bg tSt 3 y&u t6 nay s& han ché
duge tilé mac benh va tile tr vong do NKHHCT
& tré em. K&t qud nghién cru céc y€u t6 lign
quan tré&n day cho thdy vige phong va chéng
benh NKHHCT & tré em mang tinh chét xa h
rfkt lén va ciing vl vy ma cin phai cé s¢ phdi
hop, 1dng ghép mot cach chit ch&8 va khoa hoc
gita cdc nganh, cde c8p va céc hoat dong x3
hoi khdc.

I'l. PHUONC BUONG vA MUC TIEU cUa
CHUOANG TRINH

Triede tinh hinh phd bién v& mae do nguy
hitm coa bégnh NKHHCT & tré em trén thé gigi
c¢Ong nhu trong khu vye Tay Thai Binh Duong,
nam 1977, Hoi ddng te viEn nghién citu y hoe
khu vyc di tap trung nghién ciru danh gia tinh
hinh djch t% hgc, va nguyén nhan gay beénh
NKHHCI & tré em. Mgt nhém nghign ciu cha
TCYITG da tién hanh digdu tra ¢ mot s8 noi
trong ving, Sau khi tdng hgp tinh hinh di dva
ra nhirng khuyén c4do v& mot k& hoach toan di¢n
phong va chdong NKHHCT va nam 1979 chuong
trinh did duge d& xufdt vdi myc titdu gidm ti le
mic bénh va ur vong & tré em xulng 50% k@
tir 1980 — 1990, lhéng 8=1982 mét cubc hop da
dirgc 10 chice & Ma-ni=la d& danh gid cic két
qua nghién ciru va d& ra cac phuang huéng hoat
dong cho tvong lai. Thing J-1983, tai cugc hop
o Geneve, chuong trinh nay duge nhic lai va
coi nhur co tdim ¢§ todn clu,

Muyc tieu dén nam 1989 cda chrong trinh Ta
phii x4ac dinh pham vi v& muc d¢ quan trong
cia NKHHCT & cédc nuédc trong khu vyc Chong
minh trén thue 1& v® k&t qud cha céc hien phap
lam giam ro rét ti l¢ 1ir vong do NKHICT.
THt ca cédc nude trong khu vuc phdi cé C]'lu'ung
trinh ch6ng NKHHCT quéc gia.

Chuong trinh hogt dong cla khu vyc bao gdm
4 linh vyec, chi y&u la nghign ciu, tridn khai,
dao tgo va danh gia k€t qua.

1. Nghién exu:

— Nghign cou v® mit dich t& hoc, nguyén
nhan va lam sang cta NKHHCT trén mdt s6
dan cy th® & nhidu nuede khdae nbhau,

— Dénh gid hidu qué cha vac xin phong bénh*

— Nghién ciru NKHHCT trong bénh vién va
phong xét nghi¢m.

— Nghi&n céru tritn khai chuong trinh phoéng
va chéng NKHHCT & cdac td chic y t€ co s&,

— Phat trikn cdc trung tam phdi hgp nghién
ciru trén cdc I1Inh  vyc dich & boc. vi
sinh y hoe, lam shng va didu tri NKHHCT.



*2. Trién khai chwong trinh:

— Phat trign vigc xay dirng tiéu chuln quin
¥, qui tic chulln doin va didu trj thich hgp cho
tuyén y t€ co sd, bitn sean tai licu hudng dén
thue hién,

= Td chirc va trikn Irhal chuong trinh phat
trién thanh chuong trinh qufc gia rgng rii.

~ H8 tro cho viec xay dung chwong irinh
hoat ddng clia nudce tham gia chrong irinh phﬁng
va ch6ng NKHHCT.

3. Pdo tao, h . dn luyén can hé:

= M& rong céc chuong trinh dao tao hufn
luyen, chulin bi céc tai idu cho vigc hufin luyén
trong khu vyc va & mdi nude vé NKHHCT, Md
nhitng lop quéc t& ve& xét nghiém (ho cdc cédn
bo nghién ciru va ky thuat vién,

— Tbd chie céc cudc hoi thie cho céc cén bd
¥ t& phu trach.

— D& xu#fit ndi dung hoat dong, cung cip tai
lieu cho vidc dao tao, huin Iuyén, phd bign &
cg s0.

4, Panh gid k&1 qui:

— Xay dyng hé théng thong tin v& tinh hinh
NKHHCT 4% theo doi danh gia, phd bién kinh
nghiem.

— K&t hgp chit che vai UNICEF va cédc td
chire khong chinh phii ¢6 ciing m&t muyc tiéu va
cung ditm nghién cdu thyc dja d& dat két qua
t6i da trong céc hoat dong.

1V. HOAT BONG CUA CHUONG TRINH
& NUdc TA

Dua vao myc tiés va phuorg hudng ndi frén
cia TCYTTG. chueng trinh chéng NKHHCT &
tré em cha nudgc ta da trign khai dugec hon
4 pam. Dén cubi nEm 1988 da c6 13 tinh thye
hien vai 124 x3, bao gdm khoang 100 000 tré em
dudi 5 tvdi, Qua ditu tra danh gid cling vai cac
chuyeén vien TCYTTG tsi céc didm chuong trinh
Aridn khai, tI I¢ tir vong tre em dudi O tudi v
"benh nay da ha thap duge tir 30 —5v% so véi
trude. K&t qua didu tra gdn ddy & mOtsd huyen
thye hien chirong trinh cho thay s tré vio benh
vien gidmy hin so vé&i trudc. Trong nam 1989,
véi sy giap do cia UNICEF va TCYTTG,

B¢ y t€, nuede ta s& dea chuong

chuong trinh ¢6 tht duge dau t¢. khoang
300 00D = 400 V00 do-la va s& dugec mo rdng ra
30 — 50 xa mgi, véi them 50000 — S00 00 tré em
dudi 5 tudi dirge bio wve. Theo_‘ké hoach chia
trinh chéng
NKHHCT thanh mot chueong trinh qudc gia vao
nim 1990, Trong nhitng nam 16i, ching ta s&
tiép tyc vira nghién citu didu tra vira trids khai
cong téc phong va chéng NKHHCT & tré em
trong pham vi ci nuéc, phéi hgp |bng ghép véi
cdc chuong trinh khédc lam (8t cong tac chim
sé¢ sirc khde ban dau Cuy the la:

i, Cac don vj nghién c&u & trung vong va co
s& (i€p toc nghién ciu didu tra tinh hinh méc bé¢nh,
ti le 1r vong va cdc yé&u_ t6 mguy co, nguyén
nhan gay beéenh AKHHCT &/1ré em dt c6 ké
hoach phdng benh, ch@a bénb thich hgp véi dac
ditm tirng ving,

2. Xay dyng bd sung phéc dd chin dodn va
ditu trj don gidn d® nhan vién y 1€ co s& va
nhan dan c6 th® phat hién bénh sém va biét
cich phong chita bénh.

3. M& céc lap dao 1ao, hufin luyén nhan vién
y L& tuyén truy®n phd bién rong rii trong nhan
dan vé phuong phap phong bénh va ditu trj
NKHHCT & tré em nhidm phdt hién sém va digu
tri dang, ha thdp ti le 1¢r vong va ti le mie
béenh.

4. Tiem chiing phbng benh day di, dang lich
qui dinh, ddic bié¢t la 6 benh thuong gip va nguy
higm d6i véi tré em. (bach hfu, ubn vdn, ho ga,
s%i, lao, bai liét) _

5° Phoi hop, long ghép t6t véi cac chuong
trinh khég¢ vhu chuong trinh dinh dudng chuong
trinh phong va chong ia chay... Tridn khai cde
chwong trinh nay sau rong trong nhan dan, diac
biet 1A tuyén co s

6. Thyc hien dian tirng budc cé hi¢u qua 7 uu
tien nhi khoa GOBIFFF (theo d5i bitu dd céan
ning, bu nudc bing dudng ubng lrong ia chay,
bio dam cho tré bd me cung cfp day diu thyc
pham cho ba me va tré em, k& hoach héa gia
dinh va tuyen truy&n gido duc sirc khbde cho ba
me va iré em).

Gilac

Bign tap; Nguyén Chan
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