Hoi théo khoa hoc vt.

.BEH_H TANG HUYET AP TRONG cONG DONG

TRAN PO TRINH

Sau hon 2 ndm nrghidn cau triégn khai d¥ tai Phong chéng
benh tang huyét ap (trong chuong trink phong ching cdc bgnk
tim mach do B Y £€ gudn Ij') da tha dugc mét s6 két qud bucec

gau.

Hepi thio khoa hoc vt « Banh tdng kuydt &p trong cdng déng »
do B0 y t& td chyge vao thang 3 vira gua da dank\gid théng nhit
kZ: Iugn giai doan thir nghiém lam sang cdc phuong phép chéng
tdng huyét ap dong thei de ra phwong hudng koat ddng eiia d
fai frong 2 nam 1989 - 1990 wvdi ngi dung d&idu ira dich t& hoc
bgnh tang huyst ap ftrén gui mo foan quﬂc.{

-

HANG 3-1989, tgi Ha N¢i di tién hauh
“Hoi thio v® benh ting hayét 4p treng
cOng ddng I8n tha 2. Pay 12 mot loal

henh 6 ty I8 mAc beénh khi cao: 9-18% s&
ngidi Ion the gidi va c6 thd toi 6~ 16% & Viet
Nam. Néu liy trung binh va nhin lén véi 66%
theo thiap dan =6 ngedi 16n thi cd nmizde ta cé
t31'5 trieu ngudi bj tane huyét &4p (THA), Wi
th® benh nay 43 duge hiu L&t edc nudc. ca
. #18u 13n nghéo d§t vao hiang benh x4 héi nhidu
ngudi mic nhit, Ho da tiew t6n nhidu 1y dola
d& nghién ciu, tao ra mot sy bung nd kign thic
rit séu, v& k¥ thust hoe, véi hang trim the
thubc mdi cé hien qud cao, ¢6 the khéng ché
duegc huy&t dp iGi 90% beéenbk nhan va gidm bi&n
chitng xu&t huy&i nflo xudng duge 50%.

Th& nhung trong HQi thido da c¢6 rdt nhidu
bdo cdo, cho thdy la & h@u kh#p céc bénh vien
huyen, tinh, trung wong thedng xuyén xiy ra
- ¢8_nhitng bénh nhan, nhizu khi la cédn bo cip
cao, ¢é khi la mot nha khoa hoc day tai ning,
bj d0t ngdt xuidt huyst ndo, c¢hét hodc ligt, tan
ph& ning n¥, ma trugc dé benh THA cia ho

khong he dugc bigt dén, hozc c6 bi&t ahung

khong dugc ditutridang phvong phép. Ty le bénh
nhan THA bj tha ndi cho s6 phan nhu thé trén
th& gigi 1a khoang 88%, con & Viet Nam, qua
nhin xét cda chang téi, khi di nghign ciu &

hau khip 40 tinh, thanh ph8 1a 98% ; ngay trong
Hoi thio nay, bdo céo chia Bénh vien tinh Pha
Khanh, digu tra trén 1420 ngudi dan ehdi ven
bidn ciing len toi 98,7%. C6 nghia la trong 5
trig¢u ngudi THA thi c6 t&i 3 tricu mgudi khong
duge bift 12 minh c6 bénh, va 4.9 trigu ngudi
bi tha nbdi,

Nhitng ngudi bdt hanh dé khong duge hudng
nhitng ti€n bo k¥ theat hoc 1én lao néi trén, ma
sy mau thulin ddng-ti€c ndy chinh 1A do vdn d&
tdng huy&t ap trong cdng dong chua dupc
xir Iy tot.

Ly do 13 vi ching ta con y&u kém va xa hoi
hoe trong y 1€, va nhat la o2 Phuong phap
luagn khoa hoc y t& cdong dong. Nhe B trudng
Pham Song di nhan xéi, * Chiing ta khong thae
chite bénh cho tirng c& nhén hon 12 cho 1 cong
ddng * Chinh trong sy ling ting, do dim dé ma
cac hoi thio vién d& phin khai tim thay & day
mdt di&n dan tranh ludn vad tim hiku vE® cic
phuong phép khoa hoec giai quy&t bgnh THA

~trong cOng dong. S8 dai bidu dy HOi thiao t&i

hon 200 ngudi trong dé cé gin 30 gido su chp 1
vz c¥p 2, 20 tién s1 va phd ti€n si, vA céc bac
s1 tim mach & nhigu tinh trong cd nuéec.
Duge B0 v t€ phan cong phy trdch « Chrong
trinh nghien ciu phbng ehdng cdc beénh tim
mach» chiing t6i da td chiac Hji thioe chu};en de
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v& THA lan the¢ nhat tir thing 12-1986 va da
dinh ra m@t k& hoach khoa hoc gdm 3 bude:
= Bude 1: Thir nghiem lam sdng céc phuong

phdp chéng THA & céc cOng ddng dja ly khédec

nhau trong nudc ta.

— Buéc 2: Pigu tra -djch t& hoc benh THA
trén qui md todn qudc d& xdc dinh cde nhu ein
phong chdng cy the.

— Buédc 3: D® xufit | chién luge khoa hoc
phong chéng banh THA ¢6 khi ning tritn khai
rong rdi trong nhan dan,

Bugc 1 43 tién hanh ty 1987 dé&n nay, voi sy
tham gia cta 21 don vj mien Bfc va mign
Trung trohg d6 ¢6 3 don vj dia phuong nghién
cru xu4t sic nh4t 1a Ha Tinh. Thai Binh va Qui
Nhon, di dugc giii thudng clia Ban chi nhiem
chuong trinh, Néi shung, ching toi da tién hanh
v&i mot phueong phap nghien ciu h&t sic chit
ché va th6ng wh&t, ¢6 ngiu nhién héa va mi
kép, ddng thoi ap dung 17 bang chi titu déanh
gid k&t qui nghién ciou. Ching t0i d& sir dyng
nhidu phwong phép toan théng ke, ing dyng
chuong trinh SPSS/PC cia may tinh dién 1%
AT, 12 mot chrong trinh méi ciia thé gigi va &
Viet Nam. Se k&t lan nay chang toi d& nghign
ctru higu qud cta 16 phuong 4n didu tri THA
cd so sdnh véi nhau va d3 rat ra duge mét sd
k&t ludr c¢6 gia tri. Thi dy. chang toi thiy
dugc li¢u trong neoc Rauwolfia Canescens
do Vign drge litu Vigt Nam trdng cdy va chidt
- xufit cho k&t qua 181, c6 the lam ha duge huy#&t
ap tam thu (HATT) xudng 3] mmHg v& huyét 4p
tam chuongz (HATC) xudng 18 mmHg, do do eé
the dua vao san xudt duge. Cdn 'dudec licu
frong nuwgc Rauwolfia Vomitoria cing tét,
ha dege HATT 18 mmHg va HCTC 15 mmHg,
d3c bitt hon hdn Reserpin (12 1 biet dvge cing
logi nhap ngoai) & chd rat it gay phan gng phuy,
suy nhuge, meét mdi, khé chju do d6 lam cho
bénh nhan thodi mai ulng thube dZu, Hon nira,
hi¢u qud ciing khong kém cac biet duge nhap
ngoai nhuy Hypothidzide va Trandate (mot bigt
droc hien dai vira chen giaoc cadm bétas vira
chen anpha). Mot dvge litu trong nréc ma duge
nhu véy la r&t déng mirng vi Nha nuéc s& d&
t6n ngoai t& nhdp cdc biet dugc cung loai.
Chiang t6i cdn so sénh 2 16 Hypothiazide li2du 2
vien/ngdy véi litu 1 vien/ngady thl thdy hieu
qua khéc nhau'rgt it, khong c6 ¥ nghia théng
ke, Tie db c6 the k&t lugn 12 trong lam sing
chi nén dung litu 1 vien/ngay v) tranh duge céc
phan @ng nhu m3t Kali qué nhi®u khi dang
thusc lau dai

“Mgt ditu vo cung quan trong trong vige di¥u
tri bénh THA bing thu6c 12 phdi ufng thubc
d¥u hang ngay va udng lau dai nhitu ndm méi

ngin chin duge tai bisn xuft huyvét nao. D6 12
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dizu dic bigt luv tam vé&i nhtig benh nhan ngai
udng thufec, nhat la ohGng ngudi chl bj ting
huy&t 4p nhe, (58 do huy&t ap chi 160/100mmHg,
khong cao 1am). Vin d8 nay di duge tranh lugn
rdt nhi2u nhung déa nay d3 ngd ngi. Cong trinh
nghién cév qubc gia cla Australia khdm 104.000
ngudi dan, sang lgc dugc 3900 benh nhan THA
nhe, véi con sé huyé&t dp khodAng trén duéi
160/100 mmHg va chua ¢6 bién ching. Sau khi
cho di2u trj thu6e va theo d&i 6 nam thi thiy
tdng bi&n ching tim nio gidm di 7 1ka, tir vong
gidm 70X so véi nhém chimg, Ngay trong Hoi
thdo nay ching toi ¢ling ‘c¢6 bdo cio vE nhidu ca
benh ting huy& 4p nhe ahu vay, nhung vi
khong ufng thudc kuy&t 4p, nén d& bj cde con
f:uyél dp cao vg! lén va xufit huy&t nio d&
xky ra. Nhw vAy, ubng thubc ré rang 1A co6 lgi.

- N6 nhir mit ngadi linh ding canh gae huyét dp

cho ta vay. Mac di rdt nhi2u khi bénh nhan
ting THA khong cdm thidy nhic dRu khé chju
gi, nhwng nén nhé ring né chinh 1a mot qua
bom nd chim nim cho s3n trong con nguoi.
Hon nita, xél v& mit cong ddng, s8 lirgng ngudi
bi THA nhe, dong nhitu gldp boi 56 ngudi bj
THA ni#ng. Do d6 tdng 86 nguy co bién ching,
tk vong va tdp ph€ ma hg mang lai cho céng
dong xa hoi ciing cao gap boi.

V& dy kién tién hanh trong nam 1989 — 19940,
Hot thio lin nidy qua so k&t nh@ng két qua va
kinh nghigm thu lugm duge trong 2 nam nghien
cirt vira qua di nh&t tri d® ra hai k€ hoach
lén:

— Ti&p tye thir nghidm lam sing.

= Digu tra dijch t& hoc bénh THA.

Hoi thio d& thigt 1§p duge mot bidng phan
logi benh THA va trén co s& 46, qui u6c céch
ddnh gid cdc mic hreu qua didu trj gidm ap
hgp 1y hon.

V2 thir nghiem [am sang: Ching t0i s&
nghién c¢tru v3 so sianh muc d0 hitu qua ciia céc
phuwong phap &n giam muéi dd mic (3 gam/ngay),
an gidm mubi trung binh (8 gam.’ngiy), the gidn
hoan chinh vA the giin don gidn, mét duwgc
liéu mgi trong nirge mang ky hitw H.AB .
Hypothiazide v&iligdu nhd ddng théi nghién ciu
them mot s6 biat duge cd didn va hien dai véi
co ¢h€ khie nhau, tdng edng la 19 phuang an,
tiec 19 16 diku tri.

Trong so k&t kv nay. ty le k&t qud didu trj
t6t chigm 69,7%. con 30,3% la kém k&t qua,
trong d6 nhi2u ca THA do modt nguyén nhan
ndo d6 r&t gay go nhu viém thén, hep dong
mach than... cé khi do ting ho3c gidm the tich
nudc trong co thd, V@ cdc nguyén nhan thi4t
bai. trong diBu trj THA, ngudi ta cdn thiy cé
trudng hop bénh nhan dung mot s6 thubc d6i
khéng voi thudc THA, hodc bénh nhan quéd lo



ling cang thing khi dén bénh vién khdm benh.
Gido sy IBRANHIM di e¢6 nhi2o lan thic mic
thdy ro tang miah di%o tri bgnh nhan t8t, dien
tam dd® t8t hin lén ma s6 do huyé&t 4p vin cao.
‘Khi ong da dé&n tan nha benh nhan thim héi va
do lai thl thfy huyé&t 4p xulng r&t t6t. R&
rang la & mh2, bénh nhan cam thdy yén tam, d&
chiu nén huyét 4p dn dinh hon.

"Tuy nhién, dai da s6 ca diBu trj thﬁt bai la
do bénh nhan khong ubng thufc deu, vi ngai
ho#ic quén, hedc thufec khong thich hgp véi bénh
nhan, heic thufGe m&t host tinh nhanh choéng,
Hen nta thong qua méay tinh dien ti, ching
16i ¢dn chirng minh thém dugc mot nhin xét
nra 14, khi di%u trj huy&t 4p ba xubng tdi con
s3 eing th4dp thi cang khé ép xudng thém, g'éng
het nhue khi ta ép 1 cdi ld so xubng viy, trong
cdc truedng hop that bai. Td chie y t&€ the gigi
da khuy&n cido nén ph&i hop 2 hay 3 hay 4 tha
thude giam &p vai nhau thudng goi Ia ¢ phéc
db 4 bac thang?”.

Trong chuong trinh nghign efru nay, chang tm
cling da thi¢t 19p 13 phuong én phdi hgp thube.
Nhung cBn nhé ring dung thubc phai rdt cé
ngh¢ thuat, phai nghién ciu k§ céch trénh cac
thufc khong thich hgp ho3c tring co ché tic
dung vdi nhau. Nhu' thé tdng s cia ching toi
Ieén téi 32 phuong én tre 32 lo nghien cou sip
x€p vao mot phéc db bac thang ma ching toi
cai tiEq__JEm 6 bfc, sao cho phti hop vé&i dikw
kien Vigt Nam, qua kinh nghigm 2 nzam qua.
Dic bi¢t vu tién cdc dugc ligu trong nwéc. cic
thubc ré tign, d€ kiém hofc ta cé sin trong
tay. Chiing t6i cing da thi€t lap mot dudong 16i
ehi dinh céac ls thufc dé6 vao céc ca huvé&t ap
cao & cdc mitc d0 ning nhe va c6 tdn thwong

phii tang khdc nhau, ciimg nhu céch thire va
thoi han chuyen 16 khi bj that bai. '
VE ndi dung lon the hai etta Hoi thio 12

¢« Di2u tra dich & hoc. bgnh THA trong cOng
ddng ® trén pham vica nueée chiing toi nghi ring
légic co ban cha cubc dfiu tranh chung phong
chng mot loai bénh 12 phai hiét that ra bo
mit lam sang va djch t& hoc céia bénh d6 trong
cdng dbng nhe thé€ mac? C6 mdt ditu nhin
manh trong cude dige tra k¥ nay la cin mdt
pheong phép nghign cttu chit ché, th6ng nhi&t
dt din d&n nphitng k&t luan diang fin cly va
mang tinh dai dién cho ¢4 nuée, ditu ma hon 20
cudc diku tra tdn man trong cic nim qua chua
dat duge,

Myc tiéu tém (4t la danh gid ty l¢ beah THA
& cac lia tudi, giGi, nght nghiép va & edc ving
~sinh thai khéc nhau, tim hiku vai trd cda ecéc

y€u t6 nguy co nhy dn min, siress, cing thing,
di truy®n... v& t¥ l¢ ngudi duge dido tri ding
cach va khong ding cach.

Nhi2u dbng nghiep hodi nghi che ring, trong
diBu kien kinh t& vo cung khé khin nhu hign
nay, cong trinh rdng lén nhu thé khé ma thye
hién dege. Ching to6i nght, kinh t& xubng nhung
beénh tat th! khomg gidam ma lai cang tdng, D
saoe ciling phai khic¢ phuc kho khin ma chian
dirng cai vong lulin quin nay lai,

Nhung day i v&n 48 qud Ion va phec tap
khong th® trinh bay dugc trong khuon khd bai
bdo ndy. Néi tom lai ching 10i s& chon ¢& miu
di®u fra dan s c6 phan tang theo léda tudi va
bat thim tirng don vi digu tra d&¢ ngiu nhién
héa rdi sit dyng mot loai phidu didu tra huyét
ap dic bigt bao gdm mot s8 cau hoi dE hiku
cho bénh nhan va d& ghi cho bac si. Cdc bdc st
chuyén khoa tim mach sau khi duge tép hufin
k9 phvong phdp & tuyfn trung uvong, s& v
tranh tht sy giip d& clia cdc cp lanh dag y t&
va chinh quyé&n dia phwong, rdi td chirc tip hufin
cho cdc bdc s§ digu tra, trude khi td chae digu
tra & dau, cin tuyén truy®n rdng rfi trén loa,
dai bdo chi cho nhaAn dan hiku bigt ich lgi thi&t
than cia ho khi dugc kham chira Ienh tim manh
va huyét dp,

Vira qua d& c¢6 32 beénh vien & cdac tinh Bic,
Trung, Nam tir Cao Bing —Lang Son cho dén
Ciru Long ding ky tham gia cOng trinh diZy tra.
Dén thang 11-1989, chdng tdi s& td chie «HOi
thdo tapng huy&t dp lan thae 3» tai Pha Khanh
d: so kS8t cdc vitc dapg lam va d& céc tinh
mign Nam tian v dur.

N6i chung, qua y ki€én cia nhidu g-!_do sir Lo
dy Hoi thao, dic bigt 1a qua th8ng ke két qui
cia cudc didu tra ¥ kign bing phifu tham dd
clia Ban td chirc Hoi thao thi cong trinh nay da
ti€n hanh nghiém iGc va c6 nhirng két qua budc
dau c6 sic thuy&t phye. Nhitu nude dang phat
tritn khde ciing chra lam dugc nhir vay. Vi thé

- cong trinh d3 tdp hop dugc déng ddo cén bd

khoa hoc thufe chuyén khoa tim manh va cha
nganh, Song via qua, ciing con m$t sé bénh
vien tinh khong kip v® dy Hoi thio nén chua
ding ky tham gia ‘chwong trinh. Ching toi d&
nghi e¢4dc dan vj dé, nh&t la cdc tinh cuc nam
ve® ding ky tham gia d® tai, gép phan mang lai
lgi.ich cho viec phong chéng bénh tiang huyét
4p, chim séc sic khde tim mach ban dau, ha
thap tv l&¢ m#c bénh, han ch& d&n mirc thip
nh&t cdc tai bién gay tan ph& va (& vong vi
ting huy&t 4p & nude ta.

Bign tap: Nguyia Chin Gisc
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