30 NAM NGHIEN CUU

Y HOC ¢O TRUYEN DAN TOC |
KET B ¥O1 ¥ HOC BIEN DAL O VIET NAB |

HOANG BAO CHAU

Nghign cou y hoc dan tpc, k¥t hop y hoc dan (0c véi y figc hidn
dai la mot noi dung rd¢ méi trong ngénh y (& nude ta. Nhing
két giua da dat duge trong 30 nam gua cligrg té hudng di cia ;
fa la dang ddn, Nhigng hgn ché mae phdi la 14t yéu cila qud
trink trudng thank, Trén éo sé da danh gia, tdc gia néu lén mot
§8 cbng vigc can phdi lam treng thoi gian toi, :

I. N9O%G KET QUA vA TON TAI TRONG VIEC
NGRIEN CUU Y BOC DAN TOC RET HOP VOI
Y BOC BIEN BAX
Y dan toc (YHDT) ¢6 y thuat va y doc.

Y thudt c6 y va duge, 6 1y luan, kinh
nghi¢m va phuong phiap thuc hanh; Y dioc ¢6
ch@tng di®u nén Iam va nén tranh.

D&i voi YHDT, Nha neéc ta d8 xac dinh
phai trén co s& khoa hoc, thitra k&€ phidt huy
anh@ng kinh nghigm 16t cia déng y (nay goi la
Y1 DT) két hop déng tay y (nay goi 1a ket hgp
YHDT véi YHHD) nham 1Zng cwdng khkd nang
phong b¢nh chta bénh cho nhan dan, tign len
x&)y dyng nen y hoc Viet Nam XHCN (chi thj
101 TTg =1961).

Dén nay di hinh tharh YHADT trong he théng
y t& Nha nude (c6 k&t hop véi YTHHD & cac
mic d¢ khac nhau) va YIDT trong céc co s&
phong chin tri dan l§p hay phdng khim te
(h#u nhu dung & trang théi ci). DOi ngll cin bd
lam YHDT ngoai luong y cii vA méi, gia va tré

¢bn cd c& mbt doi ngl cén by cé nghlia vy
ngh'én cou két hop YHDT véi YHHD, va"nhieng

hoe ¢d truy®n Vigt Nam goi tdt 14 y hoe

<én by YHHD két hgp tirng mit véi YHDT.

; 5 day chi®xin ditm nhing k&' qud va (Bn
iai v& nghien «ou YHDT két hgp véi YHDH
chdt y&u ctia cdn by dan y céc tinh plhia Bie,
phin YHDT trong h¢ théng y t& Nha nude,
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7. V3 Iy lugn:

Dia dich tosn bd 4 tap sédch kinh di®n céa
Dong y (N¢i kinh. Nan kinh, Theong hin luln,
Kim qu¢ y&u luege) va Cham ctru dai thanh.
Hi¢n m¢i xuft ban dugc Cham ctu dgi thanh
va Nan kinh. .

Da djch toadn b tai licu cia Haj thuong Lan
orig va Tue Tinh, Ngotira con dich tai ligu clia
Hoarg Don Hba, NguyZ&a Dai Ning, Chu/Doin
Vin... :

Thuc chét c¢cia YHDT va sy kh&c nhau gita
YHDT v& YHDH di duge xem xét budc diu
nhim ttm co s& khoa hogc cho vigc k&t hop
YHDT voi YHDH. ' .

M¢t 58 nha khoa hoc ciing d& dimg todin tdp
h¢p, 4p dyrg phuong phap thyc nghiem d¥ gidi
thich mét s6 van d® v& ly lubn cta YHDT,
song moi & mac khai phé con dudng di.

Nhin chung d¢i pgil cdc c¢dn b0 nghién cdu i
lugn YHDT, céc nha khoa hogc di sau vao Iy
lugn YHDT <dn manh. H2u nhe lGc n2o cling cé
ngudi cho ring khong cin thigt phii nghién ciu
1y lufin, Can td chic lﬁl hon cbflg tdc nay.

2. Nghitn cou:phuong phap luyén (gp 45
dugc ti€n hanh tir nhGng nim 60, Phuong phép
dufing sinh d3 dwugc nhi2u nha khoa hoec quan
tAm va ¢6 sy hop dong nghién cdu gitra nhidu
co s& khoa hge, voi s6 lugng ngudi tip lén va
thai gian dai. K&t qud cho biét day 12 mt
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-phu-d'ng' phap luyen 3p twong d6i hoan chinh,

tic dong trén ca thd x4c lin tam than, dén ci

quan hé¢ gita con nguei vei thién nhiéa va xa
hoi. N6 co6 ldc dyng 16t voi cac ¢hoc nang ho
hidp, lhan kinh, tudn hoan, vgn d¢ng, tiéu hoa,
gép phan gii quyét myt sd chung béah &
ngudi ¢6 tudi. Song can di siu tic dyng cia
phuong phap déi voi tirag logi ching beénh,
Dgi ngii can bo khoa hoc lam noéng ¢t cho
phuong phap con qué mong,

3. Cham ean duge nghien cira tir nhing
nim 69, dd ¢6 nhGag tién bo. Da danh gia lam
sang (¢ mac d¢ thdp) tac dung cia phuong
phap chaém cdu cd didn, xoa bop ¢d truykn, go
kim hoa mai, cham hoa tai d6i véi khoang 6U
logi-cheng bLeénh. 'Da hinh thinh mét s6 hinh
thie cham. ¢Gu k&t hop hign dai va ¢d truyen
nhe : Tiém véo huyét (thiy cham) chén chi cil
gat vao huyét, cham dign, cham lade, cham tir...
Doi voi phuong phép ¥0 cim mdi (cham té),
da tign hanh nghien ciru tac dung lam sang va
mot s téc dyng thyc nghiem. Hi¢n v&n dang
Ligp tuc nghién ciu siu hon,

Tuy vay, nhrng nghién chu mei dirng & mic
déanh gia két qua lam sang, phuong phap nghién
crt cdn gidn don, thiéu 10 ching nén tink
. thuy€t phyc chua cao, v ¢6 lac gay tranh cai.
Can dau tv thém cho nghién ciru cham ciu,

4, Phuong phdp ndn b gdy xwong cd
truy2n da dugc nang [en v6i cach chan dodn
bing X quang va thd thuit nin hign dai, Song
vln gikr cai c¢6t cd truyZn la dap thude b6 nep
dE c6 d;nh doan gdy, ubng thude trong va van
dong s6m cac khop trén dudi doan giy. So véi
phuong phip bé bot, né ¢6 t4c dung lén can
li¥n xwong nhanh hon khodng 1/3 thoi gian digu
tri. Song hierl"_nay né vin chira vao duge cic
©0 3¢ chin thuong chiah blnh, do dgi ngl can
b9 cOt cdn ¢ha phuang phép nay hau nhe khéng
cdn ntra. O Lien Xo, phuong phap nep ngodi
. chita gy xuong vgi nguyén ly ging ahir cda
YHDT dang duge phat irida manh. Nhi2u nuwée
trén thé giéi cing da ding phuong phap nay,

5. Phuong phap dang (hudc ¢é the coi 1a
s& trudng cia YHDT, Thude duge sir dyng duéi
dang nuéc sic (sic udng, hoan udng) holc
dang cao, don, hoan, 1dn, rogu— thanh phim
thub¢ ¢d truyen..

N6i chung, mé&i ti€n hianh nghién ¢tua thubc
¢d truyzn la chinh., Thubc k&t hgp ¢b truyga

va hi¢n dai chua duge d2 cap dén, Vige nghién

¢ty bao ché chua duge ddy manh nén chua cé
¢o s& ndog cbt d& dim bio sy théng nhat ficu
chun bao ché, Co thd dung thudc ¢d truydn
theo kinh nghidm va theo ly luan. Du iheo
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cach ndo clng d2u ¢6 thude 1am sin (cao, dén,
hoin, tan, rugu} va thusc thang, Néi chung mé&i
thay thubc tuy (rinh do, thy ditu kién, sir dyng

-thudt ca trong tay d& chita bénh, thi€u tieu

chuin khdch quan théng nhat. Tuy nhiéa ciing
dd ti€én hanh nhirng néi dung sau:

— Nghién citu sang loc cdc vi thube e6 tink
khéng khulln, khang don bio cé téc dyng chita
Iy, chira ri&m cén, di®u hda kinh ngug¢yt. M3
khdc ciing khdo sat tdc dung an than, igi tiku,
chbng dj dng cha cdc thubc han, thubc nhigt,
tdc dyng ngi tiée e¢la mot s6 thudc bd théan
duong, thinh phin héa hec cila nhung thudre
thanh nhigt.

— Nghign cttu doc tinh (LD 50), tdc dyng
duge Iy trén“thye nghi¢m cia nhitng bai thubc
dd c6 tdc dyng tréa lam sang,

— Nghien citu v® bao ché€ cii dang thube
nhu: cdc phuong phap bao ché mot s6 thude doc
cd truyeén, 1lm hiku sy khéac nhau gitta cdc cach
bao ché thyc dja, cde céch sdc thule,.,

— Nghign ctu dua YHDT vao chim séc sic
khdoe ban daa cho nh&n dan, nhit la & nong
thon, Tir nhttog nim 60, dea YHDT vio tram
y t& x3, bé¢nh vign huyén, xdc djnh ding
25— 35 c¢ay thubc ty trdng va thubc c6 sin
& dja phuong chita 7 ching benh thong thuéng
(cdm cam, ho, ia chly, li, thdp, min nga, myn
nhot, réi loan kinh nguyeét); véi 20 bai thube
lam s3n, hon 89 huyét cham ciu chira 20 chirng
b¢nh thudng gip. Trong nhing riam Bt} da nghmn
ctru ddanh gid tic dyng lAm sing cha cac bai
thuSc duge BO Y t€ hudng din dung & x&, thiy
thuGe cé tdc dyng lam m4t hodie gidm mot s§
tri¢u chung trén mot ti 1¢ tuong d6i cao (irong
ditu kién iam & x3) va tdc dgng duge ly chia
9 bai thudc trén thye nghlem hwng iy nhe tic
dyng lam sang.

Song do noi dung nghién ciru thudc ¢d truyl®n
phong phi, da dang va khong gibng nhu thube
hi¢n dai dang ti€én hanh & nwdéc ta, nén phuong

“phip nghién ciru ¢# nhirng khé khin nhat dinh

ca v& miat x4y dyng mo hinh bg¢nh I, v& cach
ddch gia két qui, va v hitu biét cda ngudi
nghién ciru d& phdt hién nhGng védn de cy thd
trong qua trinh nghién ciu, !

Sau hon 30 nam nghién ciu nhiéu m3t cla
YHDT, két hgp véi YHHD chang ta da nim
duge nhitng v&n d& chinh ecltta YHDT, k&t hop
& méc dd khic nhau véi YHHD, xay dung mot
s6 phuong phip két hop YHDT — YHHD, da
tich liy duge mot s8 kinh nghiem, ddng theoi
cling gap nhi2u khé khéan, thdt bai. D6 la nhirng
co s& mdi chio nhitng budce ti€p theo,
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1, M0T s0 cONc vifc CAN LAM
TRANG THU( CIAN TOT

- Trén co s& nhitng k& qua v& {Bn tai {rén.
d¢ thyc hign muyc tiee x4y deng n®n y hec
Vigt Nam, k&t hgp YHDT véi YHHD, xin réu
mit s8 céng viéc can lam trong thoi gien 61,

1. Can cing c6 tb chuc. da c6 va xay dung
~ nh@tng 10 chire thich hop!

Hubng céing ¢6 13 xéc dinh r6 chac ning
nhi¢m vy cdc 1d chire da c6 va tao didu kién
cho né lam viee.

~ Céc vign nghién ctru chuyén sau ve YHD1
— t8p trung lam mot 88 viec saw: Nghitn ciru siu
w2 YHDT,

minh, chinh 1i nang ¢ao nhiing k€t qud lam
sing 16t, tirng buéc titu chulin héa.chch chin
dodn, céc khdi niém k§ thuat YHDT, nghién etru
két hgp YHDT v&i YHHD, phd bién nhitng k&t
quid nghién ciu cho figanh.

. — Céc khoa YHDT trong cée vién chiyén
khoa, cdc b¢nh vitn trupg wong, tinh, thanh
phS: ding khoa hoc va k¥ thuat hien dati d&
chirng minh, chinh Iy nang cao nhirng k&t qué
lam sang t61, nghién ciru giai doan nao chia bénh
chfa bing YHDT, giai doan nao cha bang
YHHD, giai doan nao chwa bing két hop, tng
dyng nhirng k&t qui nghien cru d5 duge cong
b6, phd bién nhitng k&t qua 18t dt ng dyng
trong chuyén khon minh.

- = Céc bénh 1:¢n YHDT : thira ke qua {uong

y (trong. ngoai bien ¢h&) va qua sich s& nfing
kmh nghi¢gm 16t cita YHDT, t3 cthirc dénh gi4
budc d3u phong kinh nghiem d6, dung YHDT
chita bénh cho nhan dan.

. — Cac khoa YHDT bénh vién huyén, tram y
t&€ co s&: ang dung YHDT trong didu trj nhttng
ching b¢nh thang thréng theo hudng din. cia
Bo v &, thira k& nhoog kinh nghiem 6L v2
YHDT e6 & dja phuong.

ding khoa hoc hitn dai d® chong -

— C&c'pﬁbng chin trj: gifr -‘Iei bing thyc
ti€n kinh nghi¢m hsy cta YHDT ma Nha nuée
chua ¢6 dizgu kign thira kf. ln,rc ti€p phyc vy

- strc khde clia dan,

2. Xay dung (b chire thich hgp chuyén lam
nhi¢m vy nghién ctu thd lam sang thube,
phuong phap YHDT ket hop va y dyng ey YHDT,
ddng thoi xay dung m6i quan h¢ gita nghién

- clru, sdn xuft, tidu dung nhim dim bio k&t

qua nghidn ctu d€a 1an ngurdi ding. _
3. Th6ng nhit noi dung nghign ctru YHDT,
nghién ciu k&t hgp YUDT va YHHD ci & mit
nghién c&u chuyén sau va nghién ciu phd cap:
Ve nghién ceu YHDT: Noi dung nghitn ciru
chuyén siu nén huéng vao «di s3u n&m chic Iy
luén, phueong phiap YHDT wa tigu chudn hos
chiug®». N¢i dung nghién ctu phd c4p nén
huéng vao «dua YHDT vio chim sée sirc khoe

ban d2u v6i nkitu phuong phap YHDT an tokn
¥a ¢b -hi¢u qui 3.

V2 nghién etu k&t hgp YHDT — YHHD: No i
dung nghién ciu chuyén sau nén huéng vao
€ xdc¢ dinh benh n2o chita biog YHDT, benh ndo
bing két hgp YHDT =YHHD. Tuy digu kitn
tong chuyén khoa, tung tuyén didu tri, xay
dung nhitug phuong phap k€t hgp, Iy lujn kst
hgp d6i véi tiung phuong phdp, ting loai bénh,
x4y dyng thubc k&t hop va trang bj y cu cho
phuong phip k&t hop ?.

- N§i dung nghién ciru phd cap nén hm&ng vao

“dva phuong phép, bii thube k&t hgp vao cham
s6c sic khde ban dau véi nhizu. bai thude,
phueng phdp an todn va c6 hitu qui?, >

4. V2 phuong phép ﬂg!ﬁ&n_ ctu : Cin ti€n tai
théng nhdt phuong phdp nghién ciru ey thd cho

- iirng v&n d2 cy thd cia YHDT; k&1 hgp YHDT —

YHHD. Truéc maf nén ti€n hanh hoi thio hode
hoi nghi v® van d& nay. Trén co s& d6 co nhéng
két lugn théng nhat. C6 nhr vay, két quid
nghién ciou méi d& duge chap nhan.

Bign tap: Nguyén Chian Cike

 THUAT HeD...

(7igp theo trang 46)

tac thich &ng ¢6 tht s& c6 mot s6 nghién ciru (ng
dyng cian thist,

Nhtng hogt ddng trong ITnh vyc khoa hoc xa

hoi co th: xem lwong eng v&i khai niém trikn

khai thyc nghi¢m trong khoa hoc chinh x4c va
ty nhien 12 nhong hogt d¢ng tiZn hiah trong céc
linh vyge x2y dyng k& hoach kinh t& va xa hoi,
Cac hogt dong nay c6 the duge coi hoge nhye

mot khau ti€p sau, theec ti¥n hon, cia nghien
ctta. trmg dung, mx myc dich I4 xd4c dinh nhitng
k&t qud cha nghien ciru co.bdn vA (holic) cla
khau di trede cia nghiéa chu @ng dyng. holic
nhe mt ng dung deon gidn nhitng k&t qud
nghién tiru {co- bin hodc dng dyng) mot khi ta

_khong thdy cé y&u t6 ddi mdéi ndo.

Tap chi HOAT BONG KHOA HQC
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