PIA PHUONG

BUGC DAU DIEU TRA CAY THUOC
DUOC DONG BAO MNONG S DUNG O TiNH DAK LAK

LUU DAM CU

Bao tang Thién nhién Viét Nam

NGUYEN PHUONG HANH
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Trong qua trinh phat trién cha loai ngudi, cdy thudc giif vai trd quan trong trong viéc
duy tri sifc khde va hanh phiic ciia céng ddng cac dan tdc & khip noi trén thé gidi. Cac
dan toc tim toi, phat hién va lwu giit nhitng kinh nghiém déc dao vé sk dung cay thudc
mang nét d3c trung riéng cta dan toc minh. Viéc diéu tra, thu thap va ghi nhin nhiing
kién thi'c ban dia quy bau trong sif dung cay thudc va giai phap bao ton, phat trién cac
cay thudc, bai thudc co gia tri cia cac dan toc 1a hét sic can thiét. Nhifng két qua budc
d4u cta dé tai: “Nghién ciu tri thiic ban dja trong sir dung va bao tdn tai nguyén sinh
vat phuc vu phat trién kinh t& - xa hdi va bao ton ban sic dan toc ctia cong ddng céc
dan tdc thi€u so khu vyc Tay Nguyén”, ma sé TN3/T13 thudc Chuang trinh Ty Nguyén
3 da gop phan quan trong trong cdng tac nay...

ong bao M’ndng la mét trong ba dan tdc ban

dia cta tinh Dac L&c. Trudc day, phan Ién

ngusi M’'néng & rét sau trong ruing, tham chi

& trong vung 16i clia cac vudn quoc gia hay
cac khu bao tén nén dgi séng cla ho chl yéu dya vao
viéc khai thac nguon tai nguyén riing. Do vay, trong qua
trinh séng ho da tich Iy riéng cho minh mot kho tang
quy bau vé tri thiic va kinh nghiém si dung cay cb dé
chiia bénh. Nhiéu cay thudc, bai thudc dan gian chiia
céac bénh hiém nghéo da dugc sang loc bang thuc t& va
dudc st dung trong cong dong. Day la céc tri thic dan
toc doc dao, co gia tri vo cung to I6n nhung chi dudc sl
dung, luu truyén trong cong dong dan cu hep ti ddi nay
sang ddi khac bang cach truyén miéng ma chua dugc tu
liéu hda dé c6 thé luu gili lau dai. Mat khac, do tac dong
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clia nhiéu yéu t6 nén tri thiic va kinh nghiém s dung cay Cay thudc Croton crassifolius & Dc ,_C
thudc cla cac dan toc thiéu s6 M’néng dang ding trudc
nguy cd bi quén lang va bién mat. Do do, viéc diéu tra, Bai viét trinh bay nhiing két qua budc dau clia dé tai

thu thap va luu gili nhiing kién thiic ban dia quy bau trong
st dung cay thudc va cé cac giai phap bao ton, phat trién SO A
cay thu%c bai thudc gia tri cﬁg dan toc M’'nong la hétsuc  "IUYen sinh vat phuc vu phat trien Kinh 1€ - xa hoi ve bao,
can thiét. Ngoai ra, cac két qua diéu tra c6 thé lam co sa  1On ban sac dan toc cua cong dongmcac‘darj toc thiéu SO
dé nghién ctiu nhdm k& thiia va phét huy nguén tri thic ~ khu vuc Tay Nguyén, dugc thuc hién tu nam 2012 dén
dugc hoc clia cac dan toc thiéu sé trong tuong lai. nay. Trong qué trinh thyc hién, dé tai da st dung phudng

Nghién ctu tri thiic ban dia trong s dung va bao ton tai
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phap nghién cuu thyc vat dan téc hoc (Gary J. Martin,
2002); cac phudng phap RRA va PRA trong diéu tra kinh
nghiém va tri thic dugc hoc dan téc; cac phudng phap
nghién ctu thuc vat hoc truyén théng dudc sl dung trong
qua trinh thu thap, x& Iy mau vat; phudng phép hinh thai
so0 sanh dugc dung dé dinh tén mau vat.

Da dang thanh phan loai cdy thuéc dugc déng bao
M’néng su dung

Trong qué trinh diéu tra, budc dau da thu thap dugc
thong tin va mau vat cac loai cay thuéc ma ngudi M'néng
thudng xuyén thu hai, sl dung va chiia bénh thugc 3
nganh: thong dét, duong xi va ngoc lan. Trong do, nganh
ngoc lan c¢6 s6 loai nhiéu nhat (241 loai thudc 176 chi, 81
ho); s0 loai clia nganh thdng dat va duong xi chiém ty 1&
rat nhd (mdi nganh chi cé 1 ho, 1 chiva 1 loai). S8 ho ¢6
nhiéu loai nhat dudc chi tiét hoa & bang 1.

Bang 1: s6 ho nhiéu loai nhét dugc déng bao M'néng si dung
lam thudc chiia bénh

STT Tén ho S6 loai Tylé% | STT Tén ho S6 loai Ty 16 %
1 Fabaceae 35 14,4 6 | Caesalpiniaceae 7 289
2 | Euphorbiaceae 19 7,8 7 | Sapindaceae 6 245
3 | Rubiaceae 17 7,0 8 | Anacardiaceae 5 2,05
4 | Combretaceae 8 33 9 | Apocynaceae 5 2,05
5 | Dipterocarpaceae 8 33 10 | Rutaceae 5 2,05

So véi thanh phan loai cay thudc dugc st dung bdi
céc dan toc thiéu s6 da dugdc nghién cliu trudc day (Dao,
H’'mong, Thai, Tay, Nung..), thanh phan loai cay thuéc
dudc s dung theo kinh nghiém truyén thdng cta dong
bao dan téc M’néng tinh Pk L&k dugc ghi nhan chua
nhiéu. Tuy nhién, s& lugng nay c6 thé tang 1&n trong céc
nghién cliu sau nay.

Céc kinh nghiém déc déo Vvé st dung va ché bién
cay thuéc cua dan toc M’'néng

Cudc sbng clia cong dong ngudi dan tdc M’'nong da
gan lién véi tai nguyén riing tui 1au doi, do vay ho cé dudc
cdc tri thuic, kinh nghiém si dung cay cd lam thudc kha
phong phu va doc ddo. DE thay rd sy doc déo trong tri
thiic va kinh nghiém si dung cay thudc cta dong bao
dan toc M’néng can cé sy diéu tra day di va nghién ctu
thau dao trong thoi gian t6i. Tuy nhién, véi cac két qua
ban d4u thu nhan dudc cé thé nhan thdy mot sé nét dic
sé&c sau day:

So vdi cac két qua diéu tra trude day, nhiéu cong dung
mdi clia cac loai cay thudc dudc phat hién tu kinh nghiém
s dung cay thudc cla déng bao M’ndng, tinh Dak Lak.
Trong s6 nay, kinh nghiém st dung cay Coc con khoc

39 Tapchi KHOAHOC

CONG NGHE VIETNAM 5 23 nam 2013

(Croton crassifolius) dé 16t va lam dep da mat ho&c si
dung ¢l gling (Zingiber officinale) nuéng cho phu nii sau
khi sinh ma bi it s@ia 1a nhiing vi du dién hinh. Bang 2 giéi
thiéu mot sé kinh nghiém doc déo vé sl dung cay thudc
clia dong bao M’néng.

Béng 2: kinh nghiém st dung mét s6 loai cay thudc cla dong bao M’néng

STT Tén khoa hoc Téndantoc | Tén phd thong Cach ché bién va céng dung
1| Croton crassifolius | Cdc conkhéc | Khd sam Cl gia nat, ngam rugu ddp 1én mt dé 16t da
(Euphorbiaceae) s& cho lan da trang min
2 | Dischidia acuminata Cost | Tom taoplitao | Cay taichuét | CA cay tuoi dun nudc udng dé pha thai (d6i
(Asclepiadaceae) véi thai 4-8 tuan tudi)
3 | Dipterocarpus alatus Cac san Dau réi L&y nhya céy cho tré udng (tr 3-4 tudi)
(Dipterocarpaceae) chita dau bung
4 | Aspidistra sp. Taom plai pook Gi ¢l boi én da lam tréng da
(Liliaceae)
5 | Phyllanthus acidus (L.) | Tom kho l& Chum rudt V(’)‘thén ngam nudc boi lén nguoi cho da
Skeels (Euphorbiaceae) nhan nhui
6 | Terminalia chebula Tom plai iri Chiéu liéu Thui qua qua I(a, dun nudc tam chifa sdi
(Combretaceae)
7 | Strychnos nux-blanda Tom mo roak Ma tién gb Con trai 7 miéng, con gai 6 miéng ngam vdi
(Loganiaceae) niide dé udng chita ho
8 | Desmodium caudatum | Tom matrang | Trang qué duéi | CA cy dun nudc udng tang stic lc
(Fabaceae)
9 | Mallotus aff. spodocarpus | Coc con khéc | Sam dét Ngém c( trong nuéc gao, ldy nuéc boi lén
(Euphorbiaceae) khong long mat vao budi i lam dep da. Khong dugc
uding vi rat doc, co thé gay tli vong
10 | Streptocaulon juventas | Tom taochan réc | Ha thi 6 - Cé cay dun nudc udng chiia tiu chay,
(Asclepiadaceae) kich thich tiéu hoa
- Bun ré cho dan ong udng cé tac dung sinh
tinh, dé thy thai
- Phong va diéu tri say thai
11 | Vitex pinnata Céccumkhop | Binhlinh1ong | Chi dung cay moc dudi nudc chita nganh
(Verbenaceae) ca dam (cay moc trén can khong co tac
duyng). LAy than dun nudc xbng vao chd
nganh cé dam

Ciling giébng nhu nhiéu dan téc khac cta Viét Nam,
clng mét loai cay c6 thé s dung dé chiia nhiéu bénh
khac nhau, tuy nhién diéu do6 lién quan chat ché véi ky
thuat ché bién dugc liéu. Trong qua trinh sl dung cay
thudc chiia bénh, phuadng thic st dung cay thubc cla
dan tdc M’ndng co6 nhiéu kinh nghiém doc dao va khac
la. D& chiia bénh s&i cho tré em, ngudi M’ndng dun nudc
clia qua Tom plai da dét qua Ilra dé t&m; trong khi VGi
bénh nay, da s6 cac dan toc nudc ta déu kiéng ti€p xuc
vGi nudc.

Cho t6i nay, dé tai méi chi ghi nhan dugc 16 loai cay
dugc ngudi M’nong st dung dé chiia bénh tiéu chay cla
tré em. Dang luu y 14 hau hét cac loai dugc st dung dudi
dang tuoi (chat ngang than Idy dich cay dé uéng). Pé
danh gia dugc day du gia tri cac tri thiic va kinh nghiém
st dung cay thudc cla dong bao dan tdc M’nong va
nhiing nét doc ddo so véi cac dan tdc khac clia nudc ta,
can c6 thdi gian b8 sung va phan tich céc thong tin thu
nhan dudgc.
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Thu méu ngoai thuc dia

_Dé xuét phuong phép bao ton va phat trién tri thuc
vé cay thuéc cua ngudi M’'néng tai Dak Lak

Tao diéu kién dé céc tri thiic dan téc dugc phat trién:
két qua diéu tra cho thay, dan tdc M’néng cé nhiéu cay
thudc, bai thudc dung cho phu nii méi sinh nhu tam thudc
dé tranh doc, udng thudc dé khong phai an kiéng, Igi siia,
boi b co thé, chiia cac bénh cho tré so sinh, tiéu chay,
ran can va cac bénh vé gan, than. Tuy nhién, xu hudéng sk
dung cay thudc dé chita bénh bang kinh nghiém truyén
théng da va dang c6 xu hudng gidm dan & thé hé tré.
P& duy tri va phat trién nguén tri thiic quy gia nay can tu
liéu héa tri thiic dé luu truyén trong cong déng dudc lau
dai. Khich 1&, tuyén truyén, gido duc thé hé tré co6 y thiic
hoc hdi, ti€p thu cac kién thic tii cac thé hé trude, biét
coi trong va phat huy nhiing tri thiic cha 6ng dé lai song
hanh cung véi tri thiic hién dai. Ngoai ra, can tién hanh
cé&c nghién ctiu thuc nghiém nhdm danh gia xac thuc cac
kinh nghiém déan gian; tung budc hién dai hda, nang cao
tinh hiéu qua cac bai thudc, cay thudc co gia tri dya trén
nguyén tac chia sé Igi ich va cong bang. Cac bai thudc
dan toc khi dugc md rong pham vi sif dung, vugt ra khoi
cong dong bang con dudng thucng mai hoa sé gop phan
x6a déi gidm nghéo, nang cao ddi séng ngudi dan dang
sG hiiu chung va qua do gép phan bao ton va phat huy tri
thiic ban dia.

B&o tén va phét trién bén viing nguén tai nguyén cay
thuéc: mac du nhu cau s dung nguyén liéu lam thudc
rat I6n, nhung chd yéu dugc khai thac tu cay hoang dai.
Nhiing nam gén day, do con ngudi nhan thic dugc viéc
st dung thudc chiia bénh nguén géc thuc vat co6 do an
toan cao va gia thanh hop ly, dé tiép can nén nhiéu loai
cay thudc bi thu hai kiéu tan thu, lam mat kha ning tai
sinh ty nhién cla chung, do vay da bi can kiét nhanh
chéng, nhiéu loai tr nén hiém ho&c rat hiém nhu thach
hoc, bay la mot hoa, sam vii diép, lan kim tuyén... Su suy
gidm da dang sinh hoc dong nghia véi sy mat dan cac tri
thiic ban dia quy gia. Do vay, dé bao ton tri thiic st dung
céy co lam thudc can bao ton va st dung hop ly nguon tai
nguyén cay thudc. Trudc mat, can béo tén nguyén trang
cac loai dang c6 ngoai tu nhién, khoanh vung quéan Iy,
giam sat chat ché viéc thu hai cay thudc phu hgp véi toc
do tai sinh ty nhién. B&n canh do, can nhan giong trong tai
C&c vudn udm, vudn nha va cac vlng tréng cay thudc...
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Viéc diéu tra, nghién ctu cay thudc cla cac dan toc
tai tinh D&k L&k mdi chi dugc trién khai tii nam 2012 dén
nay. Do thdi gian nghién ctiu con han ché nén cac két qua
thu dugc con khiém tén. Tuy nhién, véi cac két qua da thu
dugc, budc dau xin dua ra mot s két luan sa bd sau:

- Pa ghi nhan dugc mau vat va thong tin vé cay thuéc
ma ngudi M’ndng thudng xuyén thu hai, st dung va chiia
bénh thudc 3 nganh. Trong d6, nganh ngoc lan ¢6 s loai
nhiéu nhéat (241 loai thudc 176 chi, 81 ho). S6 loai cla
nganh théng dat va duong xi chiém ty 1& rat nhd (moi
nganh chi c6 1 ho, 1 chi va 1 loai). 10 ho giau loai nhat
dugc st dung lam thuéc la ho dau (Fabaceae), ho thau
dau (Euphorbiaceae), ho ca phé (Rubiaceae), ho bang
(Combretaceae), ho dau (Dipterocarpaceae), ho vang
(Caesalpiniaceae), ho bd hon (Sapindaceae), ho xoai
(Anacardiaceae), ho tric dao (Apocynaceae), ho cam
quyt (Rutaceae).

- Dong bao M’néng c¢é nhiéu kinh nghiém sl dung cay
thudc rat doc dao va khac la nhu: dun nudc clia qua Tom
plai d4 dét qua IGia dé tm, chiia bénh séi cho tré em,
trong khi v6i bénh nay da s6 cac dan tdc nudc ta déu
kiéng ti€p xuc véi nudc; dung cay Tom taoplut ao dé ké
hoach hoa gia dinh..

- D& béo ton va phat huy dugc gid tri clia nguén tri thic
va kinh nghiém s dung cay thuéc cla dan toc M’ndng,
trong nhiing ndm t6i can tao diéu kién dé bo ton, phat
huy ngudn tri thiic ban dia dong thdi véi viéc bao ton va
phat trién nguén tai nguyén cay thudc tai dia phuong =
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