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Ñaët vaán ñeà
Caây ñu ñuû coù teân khoa hoïc 

laø Carica papaya L. Caây cao 
khoaûng 2-3 m, thaân thaúng 
khoâng phaân nhaùnh, laù to moïc 
so le taäp trung ôû ngoïn, cuoáng 
raát daøi, xeû 5-7 thuøy saâu, goác 
hình tim, ñaàu nhoïn, moãi thuøy 
laïi chia tieáp thaønh nhöõng thuøy 
nhoû khoâng ñeàu, gaân laù hình 
chaân vòt, hai maët nhaün. ÔÛ nöôùc 
ta, caây ñu ñuû (Carica papaya 
L.) ñöôïc troàng khaép nôi ñeå laáy 
quaû. Ñaây laø loaïi caây coù nhieàu 
taùc duïng toát cho söùc khoûe. 
Quaû ñu ñuû chín laø moùn aên boå 
döôõng, quaû xanh coù taùc duïng 
nhuaän traøng vaø lôïi tieåu nheï. 
Nhöïa muû quaû xanh coù taùc 
duïng tröø giun vaø choáng ñoâng 
maùu. Haït ñu ñuû coù taùc duïng 
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ÔÛ nöôùc ta, caây ñu ñuû (Carica papaya L.) ñöôïc troàng khaép nôi ñeå laáy quaû. Ñaây laø loaøi caây coù nhieàu 
taùc duïng toát cho söùc khoûe. Treân theá giôùi, keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc ñaõ cho thaáy, 
dòch chieát laù caây ñu ñuû theå hieän hoaït tính khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh ñoái vôùi caû chuûng Gram (-) vaø 
Gram (+), ngoaøi ra coøn coù taùc duïng khaùng vieâm, choáng oxy hoùa. Dòch chieát laù caây ñu ñuû ñaõ ñöôïc 
chöùng minh laø coù hoaït tính choáng ung thö vaø taùc duïng ñieàu hoøa mieãn dòch. Qua tieán haønh thöû hoaït 
tính gaây ñoäc teá baøo, hoaït tính enzyme caspase 3 vaø 7 treân doøng teá baøo ung thö phoåi LU-1, hoaït tính 
khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh vaø thöû hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa moät soá hôïp chaát chieát taùch töø laù 
ñu ñuû (goàm: axit pluchoic, danielone, apocynol A, carpaine, pseudocarpaine), caùc taùc giaû baøi baùo 
ñaõ ñöa ra ñöôïc caùc keát quaû: coù hai hôïp chaát laø carpaine vaø pseudocarpaine theå hieän hoaït tính gaây 
ñoäc teá baøo ung thö raát maïnh (IC50 töø 1,13-3,49 µg/ml) ñoái vôùi 4 doøng teá baøo ung thö: KB, HL-60, 
MCF-7, LU-1, ñoàng thôøi cuõng gaây ñoäc ñoái vôùi teá baøo thöôøng 3T3, beân caïnh ñoù, hai hôïp chaát naøy 
coøn theå hieän khaû naêng kích hoaït enzym caspase 3 vaø 7 ôû noàng ñoä thöû cao nhaát. 
Töø khoùa: dòch chieát laù caây ñu ñuû, khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh, khaùng vieâm, choáng oxy hoùa, choáng 
ung thö, ñieàu hoøa mieãn dòch

The study on bioactive properties of some 
compounds from Carica papaya L. leaves

                                 
Summary

Carica papaya L. is grown in most of our country to get papaya fruit. This is 
the kind of plant with a lot of benefits for our health. The world’s research 
results have shown that, the extract of Carica papaya L. leaves expresses the 
anti-microbial properties with both Gram (-) and Gram (+) strain; besides, 
it also has the ability of antiphlogistic and antioxidation. The extract is also 
proven that it contains the ability of anticancer and immune harmonization. 
Through the testing on the properties of cell intoxication and caspase 3 
and 7 enzymes on lung cancer cells LU-1; anti-microbial and antioxideation 
properties of some compounds (including: pluchoic, danielone, apocynol A, 
carpaine, pseudocarpaine acids), the authors have given out some findings 
such as the 2 compounds carpaine and pseudocarpaine expressing very 
strong cancer cell intoxication property (IC50 of 1.13-3.49 µg/ml) for 4 strains 
of cancer cells: KB, HL-60, MCF-7, LU-1, also intoxicating normal cells 3T3. 
In addition, these 2 compounds can also activate caspase 3 and 7 enzymes 
at the highest testing concentration.
Key words: the extract of Carica papaya L. leaves, the anti-microbial property, 
antiphlogistic and antioxidation, anticancer, immune harmonization
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tröø giun, ngoaøi ra coøn coù caùc taùc duïng khaùc nhö haï 
soát, lôïi trung tieän. Reã caây ñu ñuû coù taùc duïng haï soát, 
tieâu ñôøm vaø giaûi ñoäc. Laù ñu ñuû duøng tieâu muïn nhoït, 
ñun vôùi nöôùc ñeå röûa veát loeùt, veát thöông.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc treân 
theá giôùi cho thaáy, dòch chieát laù caây ñu ñuû theå hieän 
hoaït tính khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh ñoái vôùi caû 
chuûng Gram (-) vaø Gram (+), ngoaøi ra coøn coù taùc 
duïng khaùng vieâm, choáng oxy hoùa. Dòch chieát laù caây 
ñu ñuû ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù hoaït tính choáng 
ung thö vaø taùc duïng ñieàu hoøa mieãn dòch. Trong baøi 
baùo naøy, chuùng toâi ñaùnh giaù hoaït tính gaây ñoäc teá 
baøo, kích hoaït enzym caspase 3 vaø 7, khaùng khuaån 
vaø choáng oxy hoùa cuûa moät soá hôïp chaát taùch chieát 
töø laù ñu ñuû.

Vaät lieäu vaø phöông phaùp nghieân cöùu
Vaät lieäu nghieân cöùu
5 hôïp chaát taùch chieát töø laù ñu ñuû: axit pluchoic, 

danielone, apocynol A, carpaine, pseudocarpaine.

Caùc doøng teá baøo ung thö: KB, HL-60, LU-1, MCF-
7 vaø teá baøo thöôøng 3T3.

Caùc chuûng vi sinh vaät vaø naám kieåm ñònh: 
Bacillus subtilis (ATCC 6633), Staphylococcus 
aureus (ATCC 13709), Escherichia coli (ATCC 
25922), Pseudomonas aeruginosa (ATCC 15442), 
Lactobacillus fermentum (Lp B14), Enterococcus 
faecium (B 650) vaø naám men Candida albicans 
(ATCC 10231).

Caùc loaïi moâi tröôøng nuoâi caáy teá baøo, vi sinh vaät.

Phöông phaùp nghieân cöùu
Pheùp thöû sinh hoïc xaùc ñònh tính ñoäc teá baøo 

(cytotoxic assay):

Pheùp thöû tieán haønh xaùc ñònh haøm löôïng protein 
teá baøo toång soá döïa vaøo maät ñoä quang hoïc (OD - 
Optical Density) ño ñöôïc khi thaønh phaàn protein cuûa 
teá baøo ñöôïc nhuoäm baèng Sulforhodamine B (SRB). 
Giaù trò OD maùy ño ñöôïc tyû leä thuaän vôùi löôïng SRB 
gaén vôùi phaân töû protein, do ñoù löôïng teá baøo caøng 
nhieàu (löôïng protein caøng nhieàu) thì giaù trò OD caøng 
lôùn.

Phöông phaùp xaùc ñònh hoaït tính enzyme caspase 
3 vaø 7: 

Ñöôïc thöïc hieän döïa treân boä kit Apo-ONE® 
Homogeneous Caspase-3 vaø 7 Assay (Promega) 
theo ñuùng höôùng daãn cuûa nhaø saûn xuaát. Cho 50 µl 
hoãn dòch teá baøo LU-1 ra ñóa 96 gieáng vôùi noàng ñoä teá 
baøo thích hôïp. Noàng ñoä teá baøo ñöôïc khuyeán caùo söû 
duïng laø 2.105 CFU/ml. Tieáp theo, boå sung 50 µl maãu 
thöû ôû caùc noàng ñoä vaøo caùc gieáng thí nghieäm, chaát 
ñoái chöùng döông ñöôïc söû duïng laø Tamoxifen, ñoái 
chöùng aâm ñöôïc boå sung baèng 50 µl dung moâi pha 
maãu. UÛ maãu trong 5 h ôû nhieät ñoä 37oC, 5% CO2.

Theâm 100 µl Apo-ONE® Caspase-3/7 Reagent 
cho taát caû caùc gieáng thí nghieäm. Ñeå ñóa thí nghieäm 
ôû nhieät ñoä phoøng trong khoaûng thôøi gian töø 1-18 h. 
Ñoïc keát quaû treân maùy Tecan GENios Pro microplate 
reader, ño cöôøng ñoä huyønh quang (fluorescence 
- RFU) ôû böôùc soùng: 485 ± 20 nm (excitation 
wavelength range) vaø 530 ± 25 nm (emission 
wavelength). Khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 
3 vaø 7 cuûa maãu ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua coâng 
thöùc:

Hoaït tính caspase = Giaù trò RFU cuûa maãu thöû - 
Giaù trò RFU cuûa ñoái chöùng aâm.

Song song vôùi vieäc xaùc ñònh khaû naêng kích 
hoaït enzyme caspase 3 vaø 7 cuûa maãu thí nghieäm, 
phöông phaùp nhuoäm Sulforhodamine B (SRB) cuõng 
ñöôïc tieán haønh ñeå xaùc ñònh tính ñoäc teá baøo cuûa maãu 
ôû cuøng noàng ñoä treân thí nghieäm caspase, vôùi cuøng 
thôøi gian uû maãu vaø caùc ñieàu kieän thí nghieäm khaùc.

Phöông phaùp xaùc ñònh khaû naêng khaùng vi sinh vaät 
kieåm ñònh: 

Nguyeân taéc: hoaït tính khaùng vi sinh vaät vaø naám 
kieåm ñònh ñöôïc thöïc hieän döïa treân phöông phaùp pha 
loaõng ña noàng ñoä (Multimicrodilution assay). Ñaây laø 
phöông phaùp thöû hoaït tính khaùng vi sinh vaät vaø naám 
nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä khaùng khuaån maïnh yeáu cuûa 
caùc maãu thöû baèng caùch ño ñoä ñuïc (turbidity) cuûa moâi 
tröôøng nuoâi caáy teá baøo vi sinh vaät, thoâng qua caùc giaù 
trò theå hieän hoaït tính laø MIC (noàng ñoä nhoû nhaát cuûa 
chaát thöû öùc cheá hoaøn toaøn söï phaùt trieån cuûa vi sinh 
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vaät), IC50 (noàng ñoä chaát thöû öùc cheá 50% söï phaùt trieån 
cuûa vi sinh vaät), MBC (noàng ñoä nhoû nhaát cuûa chaát thöû 
dieät vi sinh vaät). Trong ñoù, giaù trò MIC ñöôïc ñoïc baèng 
maét thöôøng vaø giaù trò IC50 ñöôïc tính theo coâng thöùc:

Trong ñoù, control (-): moâi tröôøng nuoâi caáy, control 
(+): moâi tröôøng chöùa vi sinh vaät.

Thöïc nghieäm: caùc maãu thöû nghieäm ñöôïc tieán haønh 
pha loaõng thaønh daõy noàng ñoä töø cao xuoáng thaáp. 
Noàng ñoä chaát thöû laàn löôït laø 128 µg/ml, 32 µg/ml, 8 
µg/ml, 2 µg/ml vaø 0,5 µg/ml. Dung dòch vi khuaån vaø 
naám vôùi noàng ñoä 5.105 CFU/ml ñöôïc uû cuøng daõy chaát 
thöû ôû 370C trong 24 h. Ñoïc vaø xöû lyù keát quaû baèng maùy 
quang phoå TECAN  ôû böôùc soùng 595 nm vaø phaàn 
meàm raw data treân maùy tính. Caùc chaát khaùng sinh ñoái 
chöùng: Ampicillin, Streptomycil, Amphotericin B.

Phöông phaùp thöû hoaït tính choáng oxy hoùa baèng 
phöông phaùp thu doïn goác töï do DPPH:

Nguyeân taéc: 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl 
(DPPH) laø goác töï do ñöôïc duøng ñeå saøng loïc taùc 
duïng choáng oxy hoùa cuûa caùc chaát nghieân cöùu. Hoaït 
tính choáng oxy hoùa theå hieän qua vieäc laøm giaûm maøu 
DPPH cuûa chaát thöû, ñöôïc xaùc ñònh baèng pheùp ño 
ñoä haáp thuï quang ôû böôùc soùng λ = 517 nm treân maùy 
quang phoå Genios Tecan (AÙo).

Caùch tieán haønh: pha dung dòch DPPH coù noàng 
ñoä 1 mM trong Methanol. Chaát thöû ñöôïc pha trong 
DMSO 100% sao cho noàng ñoä cuoái cuøng ñaït ñöôïc 
moät daõy caùc noàng ñoä 128 µg/ml, 32 µg/ml, 8 µg/ml, 
2 µg/ml vaø 0,5 µg/ml. Ñeå thôøi gian phaûn öùng 30 phuùt 
ôû 370C, ñoïc keát quaû laø ñoä haáp thuï ôû böôùc soùng 517 
nm.

Giaù trò SC% (% queùt goác töï do) = (ODtraéng - 
ODmaãu thöû)/ODtraéng (%). Trong ñoù, ODtraéng laø ñoä haáp thuï 
cuûa gieáng chæ coù DPPH, ODmaãu thöû laø ñoä haáp thuï cuûa 
gieáng coù DPPH vaø maãu thöû; EC50 (noàng ñoä coù hieäu 
quaû 50%) ñöôïc tính theo ñoà thò töông quan giöõa giaù 
trò SC vôùi caùc noàng ñoä khaùc nhau cuûa chaát thöû tính 
baèng phaàn meàm Excell.

Keát quaû vaø thaûo luaän
 Keát quaû thöû hoaït tính gaây ñoäc teá baøo

 Keát quaû trình baøy trong baûng 1 cho thaáy hôïp 
chaát carpaine vaø pseudocarpaine coù hoaït tính gaây 

ñoäc teá baøo ung thö maïnh (IC50 töø 1,13 ñeán 3,49) ñoái 
vôùi teá baøo ung thö KB, HL-60, LU-1, MCF-7, ñoàng 
thôøi gaây ñoäc vôùi teá baøo thöôøng 3T3. Caùc hôïp chaát 
coøn laïi khoâng coù hoaït tính gaây ñoäc teá baøo ung thö.

Keát quaû thöû hoaït tính enzyme caspase 3 vaø 7 
treân doøng teá baøo ung thö phoåi LU-1

 Keát quaû xaùc ñònh khaû naêng kích hoaït enzyme 
caspase 3 vaø 7 cuûa hôïp chaát carpaine treân doøng teá 
baøo ung thö phoåi (LU-1) ñöôïc theå hieän ôû baûng 2. 

Keát quaû treân cho thaáy, hôïp chaát carpaine theå hieän 
khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 3 vaø 7 ôû noàng 
ñoä thöû cao nhaát (20 µg/ml) laø 386,5 RFU. Chaát ñoái 
chöùng döông Tamoxifen hoaït ñoäng oån ñònh trong thí 
nghieäm vôùi hoaït tính caspase ôû noàng ñoä 20 µg/ml 
laø 3.100 RFU. Caùc keát quaû treân laø chính xaùc vôùi r2 
≥ 0,99.

Thoâng qua thí nghieäm xaùc ñònh ñoä ñoäc cuûa hoaït 
chaát leân doøng teá baøo nuoâi caáy baèng phöông phaùp 
nhuoäm SRB, keát quaû tyû leä teá baøo soáng soùt so vôùi 
ñoái chöùng cuûa hoaït chaát ôû noàng ñoä thöû nghieäm 
naèm trong khoaûng 84,67-90,44% cho thaáy, hôïp 
chaát carpaine khoâng gaây cheát teá baøo treân dieän roäng 
nhöng cuõng ñaõ coù taùc ñoäng nhaát ñònh leân teá baøo. Keát 
quaû xaùc ñònh khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 
3 vaø 7 cuûa hôïp chaát pseudocarpaine ñöôïc theå hieän 
ôû baûng 3.

Doøng teá 
baøo

IC50 (µg/ml)

Axit 
pluchoic

Apocynol 
A

Danielone Carpaine Pseudocarpaine Ellipticine
(ñoái chöùng 

döông)

KB >100 >100 >100 1,13 1,66 0,86
HL-60 >100 >100 94,67 2,94 3,49 0,74
LU-1 >100 >100 >100 1,29 2,17 0,73
MCF7 >100 >100 >100 1,34 2,34 0,84
3T3 >100 >100 >100 1,40 1,88 0,73

Baûng 1: keát quaû thöû khaû naêng gaây ñoäc teá baøo cuûa caùc hôïp chaát 
taùch töø laù ñu ñuû

Baûng 2: keát quaû xaùc ñònh khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 3 
vaø 7 cuûa hôïp chaát carpaine treân doøng teá baøo ung thö phoåi (LU-1)

Noàng ñoä hôïp chaát carpaine
(µg/ml)

Hoaït tính caspase (RFU) Tyû leä teá baøo soáng soùt so vôùi 
ñoái chöùng

20 386,5 84,67
10 108,3 86,24
2 23,6 89,97

0,4 2,5 90,44



nghieân cöùu - trao ñoåi

Soá 2+3 naêm 2014122

 Keát quaû treân cho thaáy, hôïp chaát, pseudocarpaine 
theå hieän khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 3 vaø 
7 ôû noàng ñoä thöû cao nhaát (30 µg/ml) laø 778 RFU. 
Chaát ñoái chöùng döông Tamoxifen hoaït ñoäng oån 
ñònh trong thí nghieäm vôùi hoaït tính caspase ôû noàng 
ñoä 20 µg/ml laø 3.100 RFU. Caùc keát quaû treân laø chính 
xaùc vôùi r2 ≥ 0,99.

Thoâng qua thí nghieäm xaùc ñònh ñoä ñoäc cuûa hoaït 
chaát leân doøng teá baøo nuoâi caáy baèng phöông phaùp 
nhuoäm SRB, keát quaû tyû leä teá baøo soáng soùt so vôùi ñoái 
chöùng cuûa hoaït chaát ôû noàng ñoä thöû nghieäm naèm trong 
khoaûng 89-96% cho thaáy, hôïp chaát pseudocarpaine 
khoâng gaây cheát teá baøo treân dieän roäng nhöng cuõng 
ñaõ coù taùc ñoäng nhaát ñònh leân teá baøo.

Keát quaû thöû hoaït tính khaùng vi sinh vaät kieåm 
ñònh

Keát quaû trình baøy trong baûng 4 cho thaáy, 4 trong 
5 hôïp chaát taùch töø laù ñu ñuû ñeàu khoâng coù hoaït 
tính khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh. Rieâng hôïp chaát 
pseudocarpaine coù hoaït tính yeáu ñoái vôùi chuûng vi 
khuaån Gram (+) staphylococcus aureus, tuy nhieân 
laïi khoâng theå hieän hoaït tính ñoái vôùi caùc chuûng vi sinh 
vaät thöû nghieäm coøn laïi.

Keát quaû thöû hoaït tính choáng oxy hoùa

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc chæ ra ôû baûng 5 cho 
thaáy caû 5 hôïp chaát taùch töø laù ñu ñuû ñeàu khoâng theå 
hieän hoaït tính choáng oxy hoùa. 

Keát luaän
Qua ñaùnh giaù moät soá hoaït tính sinh hoïc cuûa 5 

hôïp chaát taùch chieát töø laù ñu ñuû, keát quaû cho thaáy:

-  Coù hai hôïp chaát laø carpaine vaø pseudocarpaine 
theå hieän hoaït tính gaây ñoäc teá baøo ung thö raát maïnh 
(IC50 töø 1,13-3,49 µg/ml) ñoái vôùi 4 doøng teá baøo ung 
thö: KB, HL-60, MCF-7, LU-1, ñoàng thôøi cuõng gaây 
ñoäc ñoái vôùi teá baøo thöôøng 3T3.

- Hai hôïp chaát carpaine vaø pseudocarpaine cuõng 
theå hieän khaû naêng kích hoaït enzym caspase 3 vaø 7 
ôû noàng ñoä thöû cao nhaát.

- Caû 5 hôïp chaát naøy ñeàu khoâng theå hieän hoaït tính 
khaùng vi sinh vaät kieåm ñònh vaø choáng oxy hoùa n
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Baûng 4: keát quaû thöû hoaït tính khaùng vi sinh vaät 
vaø naám kieåm ñònh cuûa caùc hôïp chaát taùch töø laù ñu ñuû

STT Chaát thöû
Noàng ñoä öùc cheá 50% söï phaùt trieån cuûa vi sinh vaät

vaø naám kieåm ñònh - IC50 (µg/ml)

Gram (+) Gram (-) Naám
S.a B.s L.f S.e E.c P.a C.a

1 Axit pluchoic >128 >128 >128 >128 >128 >128 >128
2 Apocynol A >128 >128 >128 >128 >128 >128 >128
3 Danielone >128 >128 >128 >128 >128 >128 >128
4 Carpaine >128 >128 >128 >128 >128 >128 >128
5 Pseudocarpaine 80 >128 >128 >128 >128 >128 >128
6 C h a á t 

khaùng 
sinh

Ampicilin 1,0 1,05 1,02 NT 1,2 NT NT
Stretomycin NT NT NT 12,5 NT 12 NT
Amphotercin B NT NT NT NT NT NT 0,8

Baûng 5: keát quaû thöû hoaït tính choáng oxy hoùa cuûa caùc hôïp chaát 
chieát taùch töø laù ñu ñuû

STT Chaát thöû EC50 (µg/ml)
1 Axit pluchoic >128

2 Apocynol A >128

3 Danielone >128

4 Carpaine >128

5 Pseudocarpaine >128

6 Chaát tham khaûo: Resveratrol 8,3

Baûng 3: keát quaû xaùc ñònh khaû naêng kích hoaït enzyme caspase 
3 vaø 7 cuûa hôïp chaát pseudocarpaine treân doøng teá baøo ung thö 

phoåi (LU-1)

Noàng ñoä hôïp chaát 
pseudocarpaine (µg/ml)

Hoaït tính caspase (RFU) Tyû leä teá baøo soáng soùt so vôùi 
ñoái chöùng

30 778 89
15 216 91
3 29,6 92

0,6 5,2 96


