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N4y theo duoi dam me, thanh cong sé theo duoi han

Gén 100 cong trinh, sach bang ti€ng Anh trén cac tap chi uy tin qudc té, tac g|a cla 2 phu‘dng phap
diéu trj bénh thoai hoa khdp va bénh tac nghén phm man tinh (COPD] bang te bao gbc (TBG}, chl
nhiém dé tai déc Iap cép nha nudc “Nghién ciiu phan lap va sl dung t& bao mién dich trong diéu tri
bénh ung thu vi” dugc nghiém thu dat loai xudt sic... cung nhiéu giai thLicing nhu: Technologist
Award 2016, Qua cau 'Lfang nam 2015, KOVA 2015... la nhﬂ‘ng két qua tiéu biéu ma TS Pham Van Phiic
dat dugc nhd tinh y&u va niém dam mé dac biét véi TBG. Nhiéu cong trinh Gng dung cong nghé TBG
cda anh da dugc cap phép st dung rﬁng rai trong linh vuc y t&, md ra tiém néng phat trién y hoc tai
tao & trong nudc, dong gop thiét thuc vao cong tac bao vé va cham soc siic khoe cong dong "Hay
theo dudi dam mé, thanh cong sé theo dudi ban", do I3 tam su cla TS Pham Van Phiic voi phong

vién Tap chi trong budi trd chuyén cang anh nhan Ngay khoa hoc va cong nghé Viét Nam 18.5.

Tinh yéu va dam mé cia nhd khoa hoe
ré

TS Pham ¥an Phac sinh nam
1982 tai Binh Binh, higén la Pho
irudng Phong thi nghiém trong
diém vé nghién clu va ung dyng
TBG {Trudng Bai hoc Khoa hoe Tu
nhigén, Bai hpe Qubc gia thanh phd
Hb Chi Minh). Bén véi sinh hoc nhu
mot suf tinh ¢d sau ky thi hoc sinh
giGi cdp qudc gia, TS Pham Yan
Phuc da hun doc tinh y&u vii cdng
nghé sinh hoc noi chung, cbng
nghé TBG noi rigng béng chinh
niém dam mé cla minh. K&t gqua
la, & b 34 anh da co mot bang
thanh tich dang né trong nghién
clu khoa hope ma khéng phai a
clng dat duge.

Cau chuyén v& hanh trinh thyc
hign udic mo "cham d&n khoa hoc”
cla TS Pham Van Phuc bat dau
it cach day géan 10 nam, khi dén
%xin lam viéc tai Phong thi nghigm
nghién cliu va Ung dung TBG, anh
lign e bi thdy Phan Kim Ngoc
{Trudng phong) “dudi” vi thay
clng nhu nhidu ngudi khac cho
rang, lam viéc trong cai phong thi
nghigm chi ¥on ven 16 m? nay sé
khéng co tuodng lai, bdi khi do vigc
nghign ¢lu, Ung dung v& TBG d
trong nudc con chua duge guan
tam, dac biét la vdi quan niém,

T3 Pham V&n Phic f5i phong thi nghigém TEG

phai ra nutc ngoai du hoc va lam
tién &7 mai la gidi.., trong khi anh
lai dang bo qua rat nhidu 16i mdi va
co hdi du hoc hdp dan. Tuy nhign,
v@i nidm tin vao ban than cing long
dam mé dai voi Inh vge TBG duge
hun duc it thai con ngdi trén ghs
nha trudng da giap anh thém ving
vang, dé cung thay Ngoc bat dau
con dudng chéng gai frong mat inh
vijc kho va rat mai & Vigt Nam lac
do. Trong g&an 2 nam dau lam viéc
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tai phong thi nghigm, Iuong thép,
kinh t& gia dinh lai khé khan, anh
dugc thay Ngoc "nudi” toan b, ké
ca viéc cho tién mua nguyén liéu,
héa chdt dé nghign clu.. Co thai
diém cung cuc, thay da phai ban
nét chigc xe Honda 50 cla minh
|8y tién cho anh mua nguyén lidu
lam thi nghiém, trong khi khong it
lan nha thay bj cup dign vi ng tién
gua |au. Bai vai anh, day 1a nhing
nam thang gian truén nhét, nhung



clng la ky niém ma anh luén khéc
cBt ghi tam trén con dudng nghién
clu khoa hoc cia minh, 14 nguén
déng luc giup anh vugt qua nhing
khé khan, d& dat dudc thanh cbng
nhu ngay hém nay.

Thanh gué va nhifng hanh irang cho
trony Iai

Sau nhiing thang ngay gian kho,
thanh cong dan dén véi thay tro TS
Pham Van Phue, khi du an thanh
lap Phong thi nghiém trong diém
vé nghién ciu tng dung TBG dau
tién cla ca nude duge phé duyét.
Phong thi nghiém dude dau tu, tao
diéu kién giap anh chuyén tam
vao nghién clu, uUng dung céng
nghé TBG dé diéu tri cac bénh ung
thu, dac biét 1a ung thu va, gan va
trong tai tao mét 6 mé thoai hoa
nhu xudng, sun, ché tao my phdm,
diéu trj than kinh.. Thanh cong déu
tién chinh |a viée anh cang nhém
nghién clu da chuyén giao dudc
mét 86 coéng nghé diéu tri bénh
béng TBG, dac biét |a diéu tri bénh
thoai héa khép bang TBG md tu
than (hat m@d bung cha ngudi bénh
dem chiét xudt thu TBG) va bénh
COPD.

Phucng phap dung TBG diéu
tri b&nh COPD cta TS Pham Van
Phic do chinh thAy Ngoc 14 bénh
nhan déc biét, dude thi nghiém
dau tién. Trube do, tinh trang bénh
cla thay rat nguy kich, viée thay
Ngoc binh phuc, ¢é thé tiép tuc
cong tac va giang day sau 2 |&n
ghép TBG la minh chdng huang
hon nhat cho thanh céng clha két
qua nghién clu néu trén. Nhd két
qua nay, phudng phap dung TBG
diéu tri bénh COPD da trd thanh
cong nghé TBG dau tién & trong
nude dudge B Y t& cdp phép ting
dung. B4y |1a thanh qua xing dang
cho nhing nadm thang anh cung
cac déng nghiép “chén chan” trong
phéng thi nghiém v&i nhiing nghién
clu cta minh.
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TU ¢éng trinh cda TS Pham Van
Phac vé diéu tri bénh thoai hoa
khép bang TBG mé tu than, nam
2012 cac bac si Bénh vién bBai hoc
Y dugc thanh phé H& Chi Minh da
thi nghiém |am sang ghép TBG
diéu tri thodi hoa khép trén 37 bénh
nhan. Két quéd diéu tri cho thay,
khéng c6 cac bién chiing lién quan
dén th thuat nhu nhiém trung,
clng nhu cac bién ching vé thai
ghép hay sinh ung, gidp tang bién
dé van déng cda khdp sau diéu tri.
Tai mét s6 nude c6 nén y hoc phat
trién, viéc ting dung TBG trong diéu
tri bénh da dugc trién khai dai tra,
nhung chi phi cho méi I&n diéu tri
|&n dé&n hon 200 triéu déng, trong
khi & Viét Nam chi khoang 50 triéu
dbng ngudi bénh da c6 ¢ hoi dude
chia khoi bénh. Diéu dé ¢6 duge
chinh 1a nhd nhdm nghién cau da
lam chl ¢6ng nghé chiét thich TBG
tu mé m&. Hién tai, cdng nghé nay
da dugc phat trién thanh cac bé kit
va thucng mai héa réng rai, mang
lai nhiéu ¢6 héi cho cac bénh nhan
bi thoai héa khép gdi.

Tinh dén nay, TS Pham Vin
Phuc da ¢6 hon 70 bai bdo duge
cong bo trén cac tap chi quéc té uy
tin, nhiéu bai bao cda anh va cdng
su dudc danh gia cao, tiéu biéu nhu
céng nghé nudi cdy TBG tU mau
cudng rén lng dung trong diéu trj
(dang trén Journal of Translational
Medicine ndm 2014, dat ky luc
8.788 lugt truy cép). Céng nghé
nay nudi cdy dudc TBG c6 thé (ing
dung |&m sang, dung chinh huyét
thanh mau cuéng rén bénh nhan
d6 dé nudi TBG, thay vi phai dung
huyét thanh bd nhu trude day, giap
nhiéu ngudi bénh khéng bi séc
phéan vé, dudc cac chuyén gia danh
gia an toan 100% trong cdy ghép.
Trudc day, viéc tai phat, di can sau
hoéa tri liéu cao 1a van dé thudng
gdp, nhung liéu phap TBG co ty
I& di can, tai phat thdp hon nhiéu
80 véi phudng phap diéu tri thong
thudng.
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Trong cac cbéng trinh ma TS
Pham Van Phuc da thuc hién thanh
¢bng, céng trinh nhan dudc nhiéu
sU quan tdm nhét la céng nghé
nudi cdy TBG trung mé, da dugc
cdp phép ghép trén ngusi. Bbng
thdi, anh clng la nha khoa hoc d4u
tién tim ra gene CD44 - gene quan
trong gay nén tinh trang khang
thude, di cdn trong ung thu va. Anh
con “bat mi® vé viée dang hoan
thanh mét cbng trinh nghién cdu
gilp nang cao slc khoé clha nhiéu
ngudi, hy vong sé 1a mdt céng trinh
deng gop tén tudi cha Viet Nam
va0 nén khoa hoc thé gidi.

“Hay theo dudi dam mé, thanh
cbng sé theo dudi ban”, dé 1a tam
su cua TS Pham Van Phuc trong
budi trd chuyén than mat va céi
m& v6i chang 16i. Bang chinh niém
dam mé cta minh, cung su giup da
tli phia thay ¢6, anh da tung budc
thuc hién duge udc md |a ing dung
céng nghé TBG trong diéu tri bénh.
Thanh qua cho su nd luc khéng
ngting cGa anh néi riéng, Phang thi
nghiém trong diém vé nghién ciu
v& ling dung TBG néi chung & 2
gidi thudng khoa hoc nam 2015
(Gidi thudng KOVA cho céng nghé
phan lap TBG m6 md trong diéu
tri cadc bénh va Giai thudng Qua
céu Vang cho nghién ciu diéu tri
ung thu bang liéu phap t& bao tua).
Tuy céng viéc nghién clu ban rén
nhung anh van luén danh thdi gian
va sy quan tdm dac biét cho cong
tac gidng day. Anh xem do 1a si
ménh cla minh, giang day 1& dé
truyén cam hidng, khai day niém
yéu thich, giup sinh vién thdy dudc
cai hay, cai t6t cia mén hoc. Bdi
theo quan diém cla anh, mét nha
khoa hoc cén I8y tinh yéu va dam
mé lam déng luc, con ngudi thay thi
phai lam sao danh thuc dude tinh
yéu dé & chinh hoc sinh cha minh
&
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