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10 THANH TUU KHOA HOC THE GIOI NAM 2016

Hang nam, Tap chi Science (M) déu td chiic binh chon 10 thanh tuu khoa hoc 16n nhat, trong d6 c6
1 thanh tuu dudgc coi la budc dot pha cia nam. Nam 2016, viéc lan dau tién thu dudc truc tiép tin hiéu
song hap dan (Ripples in spacetime) dugc binh chon 1a budc dot pha ctia ndm. Dugi day, Tap chi xin
gidi thiéu vé 10 thanh tuu da dugdc Science binh chon.

1. Song hap dan

Su tén tai clia song hap dan
dugc du doan bdi Albert Einstein
cach day hon 100 nam, va hon 40
nam trudc, mot nhiém vu da dudc
trién khai nhadm phéat hién nhiing
ggn song li ti nay. Viéc thu dudc
tryc tiép tin hiéu song hap dan
cho ra d&i mét [inh vuc mdi: thién
van hoc song hap dan.

Nam 1915, Albert Einstein
da giai thich, luc hap dan phat
sinh do hé qua cla su udn cong
khéng gian, thai gian hay khéng
thai gian gay ra béi vat chat va
nang lugng, tao ra hién tugng rai
ty do theo dudng vong cung cla
mot qué bong bi ném di hoac cac
quy dao hinh elip cta hanh tinh
xoay quanh mat trGi ctia né. Tuy
nhién, do cudng do cta séng hap
dan dén trai dat la qua nhd khién
ngay ca Albert Einstein cling phai
hoai nghi vé kha nang phat hién
ra n6. Vao ngay 11/2/2016, cac
nha vat ly tai Dai quan tridc song
hdp dan bang giao thoa ké laser
(LIGO) théng bao réng, nhiing gi
ho truc ti€p nhin thdy trung khdp
vGi du doan trong thuyét tuong doi
rong vé song hap dan cla Albert
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Einstein. Song hap dan nay dugc
phat ra ti cap hé den cach trai
dat 1,3 ty nam anh sang, cé khéi
lugng lan lugt vao khoang 36 va
29 1an khéi lugng mat trdi, chuyén
déng xoay tron quanh nhau, tién
t6i sép nhap réi dao déng tat dan
tao thanh mot hé den quay.

Phat hién nay mang tinh daét
pha vi séng hap dan cé thé giup
nhan loai quan sat nhiing vat thé
vd hinh trong vQ try, nhu sy va
cham kinh hoang cla cac hé den,
danh dau su thanh céng clia cac
nha khoa hoc nhdam chiing minh
su ton tai clla s6ng hap dan trong
hon 40 nam qua, md ra mét trang
mdai trong v tru hoc, thién van
hoc va cho khoa hoc néi chung.

2. Hanh tinh gan nhat hiia hen co sy
song

La ngdi sao gan hé mat troi
nhat, cach trai dat khoang 4,24
nam anh sang, Proxima Centauri
tu 1au da lam mé hoac gidi thién
van hoc va nhiing nha viét tiéu
thuyét vién tudng. Vao thang
8/2016, hy vong tim ra ddu hiéu
clia su séng ngoai trai dat da tién
thém mét budc, khi giGi thién van
hoc céng bé chiing cl vé su tén
tai clia hanh tinh Proxima b - mét
hanh tinh xoay quanh Proxima
Centauri. Proxima b c6 khai lugng
bang 1,3 1an khdi lugng trai dat,
chu ky quy dao bang 11,2 ngay
trén trai dat, quay quanh Proxima
Centauri 6 khoang cach 0,05 AU
(7.500.000 km). Nhiét doé can

bang cla Proxima b ndm trong
pham vi ma nudc cé thé tén tai
& trang thai 16ng trén bé mat,
hay néi cach khac, hanh tinh nay
nam trong vung cé thé ton tai sy
séng cua Proxima Centauri. Mac
du nhiét dé phu hgp, nhung céc
diéu kién trén bé mat cla hanh
tinh nay chiu &nh hudng manh
bdi tia cuc tim va buc xa tia X tu
Proxima Centauri do quy dao gan
clla nd (vugt xa cudng dé ma trai
dat hing chiu ti mat trgi). Hién
cac chuyén gia dang nghién cuu,
vGi mong mudn tim ra cong nghé
tham do dau hiéu cla su song
trén Proxima b.

3. Dot pha ve tri tué nhan tao

Thang 3/2016, tri tué nhan tao
(Artificial Intelligence - Al) da dat
cot méc quan trong khi chuong
trinh may tinh AlphaGo dudgc phat
trién bdi Google DeepMind da
danh bai ky tht cG vay s6 1 thé
gidi Lee Sedol trong m6t tran dau
gbm 5 van dau. Day khéng phai
la 1an dau tién Al vugt qua kién
tuéng cla mot tro chai, bdi gan
20 nam truéc (nam 1997) Deep
Blue clia IBM da danh bai Garry



Kasparov trong trd chdi ¢d vua,
lat d6 nha vo dich thé gidi trong
mot trAn ddu gém 6 van dau.

CdG vay la moét trdo chai phuc
tap, doi hoi tryc giac, su sang
tao va tu duy chién lugc cao. Tu
lau, mén thé thao nay dudc coi la
thach thuic I16n doi véi Al, kho khan
hon nhiéu so véi c6 vua. Nhiéu
chuyén gia trong linh vuc Al cho
rang, cd vay doi hdi nhiéu yéu té
bat chuéc suy nghi, tuong tu tu
duy logic clia con ngudi, phtc tap
hon nhiéu so véi ¢d vua. AlphaGo
la chuong trinh c6 sy khac biét
I6n nhat so vGi nhiing Al trudc
dé nhé ap dung mang than kinh
nhéan tao, phudng phap nay giup
Al ty giai quyét van dé bang cach
danh gia, th nghiém va rut kinh
nghiém (evaluation heuristics),
chii khong bi ma héa cuing bdi con
ngudi, nhd dé AlphaGo c6 thé ty
hoc & muc do cao thong qua hang
chuc triéu van c@ vay tu chdi vdi
chinh né. Tham chi, déi ngl phat
trién AlphaGo con khong thé chi
ra cach ma AlphaGo danh gia cac
vi tri quan cG va chon budc di tiép
theo.

4. Loai bo cdc té bao lao hoa dé tré
mai

Ph&u thuat thdm my dat tién
khéng gitp co thé nguing lao
héa. Nam 2016, cac nha nghién
clu da tim ra cach dé tri hoan
su tan pha cla thdi gian, tuy
nhién cac th( nghiém nay mdi
chi dugc tién hanh trén chudt.

Nghién clGu dau tién cho thay,
loai bd cac t& bao lao héa c6 thé
mang lai stic khde va tudi tho, it
nhat 1a déi véi chudt trung nién,
dudc cong bd vao thang 2/2016.
Theo do, su suy gidm chiic nang
tim, than cha cac con véat cham
lai va khong xuét hién cac khoi u
trong sudt thdi gian séng; bd nhé
va kha nang van dong cula co
thé ciing khong bi suy giam theo
thdi gian, giup nhing con chudt
nay song lau hon dén 20%. Mot
cong b6 vao thang 10/2016 cho
thay, cac té bao ldo hoa trong hé
théng mién dich thudng tich ldy
lai, hinh thanh cac mang bam gay
tdc dong mach; viéc loai bd céac
t€ bao nay & nhiing con chudt cé
nguy cG xo viia ddng mach lam
gidm lugng tich tu m& trong dong
mach dén 60%.

Cau hoi dang gia nhiéu ty USD
dudc dét ra 1a, co thé loai bd cac
t€ bao 140 hda gitp con ngudi tré
mai? C4 2 nghién clu néu trén
c6 thé xoa di cac té bao 4o hoa,
nhung lai s dung mét hgp chat
dac biét, khong kha thi déi vdi
con ngudi. Théng qua 2 nghién
clu nay, cac nha khoa hoc da tim
ra mot s6 loai thuéc senolytic ¢o
kha nang loai bd cac té bao lao
héa ma khong anh hudng dén
van dé di truyén. Dy kién trong
nam 2017, cac nha khoa hoc sé
tién hanh cac thi nghiém l1am
sang mot trong nhiing thudc nay
cho nhiing b&énh nhan mac chiing
viém khdp.
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5. Con ngu@i khong phai la loai linh
truéng (vu'on ngudl Ién nhat co the
doc duoc suy nghi

Cac nha khoa hoc da chung
minh dugc céac loai linh truéng I6n
cling c6 ky nang doc dugc suy
nghi, diéu dudgc cho réng chi co
G loai ngudi. Khd nang nay giup
phan biét dugc nhiing ham muén,
y dinh va kién thlic ti nhing ca
thé khac. Mot s6 thi nghiém cho
thdy, ho hang gan gii véi loai
ngudi (cac loai linh trudng) co6 du
hiéu biét dé danh Iua hodc nhan
biét dugc dong co cla ca thé
déng loai khac.

Nam 2016, cac nha nghién
clu da tién hanh mét thi nghiém
trén tinh tinh, bonobo va dudi uai.
Cac loai nay dugc cho xem mét
bd phim vé mét con king kong an
cép vién da tir mét ngudi dan 6ng
va gidu né & 1 trong 2 chiéc hop.
Ngudi dan 6ng co6 ching kién
hanh doéng nay, nhung phai chay
di khi con king kong c6 cl chi de
doa. Khi ngudi dan 6ng bd di, con
king kong cling rGi di va mang
theo vién da. Khi ngudi dan 6ng
trd vé, noi nao 6ng ta sé tim kiém
vién da? Cac nha nghién cuu da
s dung céng nghé hong ngoai
mat va thdy rang, hau nhu tat ca
céac con vat néu trén déu chi nhin
vao chiéc hop ma ngudi dan éng
nghi réng vién da dudc gidu trong
dé. Diéu nay la chua thuyét phuc,
nhung cac nghién clu tiép sau
da dugc ti€én hanh, khéng chi trén
loai linh truéng I6n, va cling cho
két qua tuang tu.
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6. Thiét ké protein

Cac nha nghién cuu tu lau da
mudn tao ra phién ban protein
riéng bang cach tang téc cac phan
ting héa hoc, thuc hién giao ti€p
& gilia va bén trong té bao nham
chéng lai nhiing ké xam lugc. Ho
da stia d8i nhiéu protein bang cac
tinh chinh nho trén ma ADN cla
sinh vat, nhung cac nghién cuu
nam 2016 dudc thuc hién & mot
cap dé cao hon khi tao ra mot ky
thuat protein hoan toan mdéi, mé
ra ky nguyén méi vé dugc pham
va nguyén vat liéu.

Trudc day, cac nha nghién cuu
khéng c6 cach nao dy doan hinh
dang 3D phtc tap cla protein
dudc tao thanh, nén khong thé
kiém soat dudc chiic ndng cla
protein dé. Tuy nhién gan day,
cac nha sinh hoc da dat dugc su
dot pha trong viéc thiét ké cac
chuong trinh du doan chinh xac
hinh dang protein dugc tao ra.
Trong thang 2/2016, mot nhom
cac nha nghién ctu tai tiéu bang
Washington (My) da s dung
chuong trinh du doan dé téng hop
nguyén liéu tao véc-xin cum phé
théng, khdi dau cho viéc tao ra
hang rao mién dich déi véi tat ca
cac chling cum. Thang 7/2016,
mot nhdm céac nha nghién cuu
da tao ra protein ty I4p rap, mot
nhom khéc ciing st dung chuong
trinh tuong tu dé san xuédt cac
phan t& ARN gdp dang 3D, md ra
tiém nang san xuat cac loai dugc
pham gilp ngan chan cac tuong
tac protein gay bénh. Cac nha
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nghién clu con muén s dung ky
thuat nay va cac cam bién sinh
hoc méi dé loai bd carbon dioxide
tu khéng khi.

7. Chuét sinh ra tif tring nhan tao

Céac nha khoa hoc Nhat Ban
da bién déi té bao da cla chudt
thanh tring trén dia thi nghiém,
réi st dung tring nay dé tao ra
nhiing con chudt con, danh dau
thanh coéng dau tién trong viéc
tao ra tring chuét bén ngoai co
thé, md ra trién vong tao triing
clia ngudi trong phong thi nghiém
tU bat ky t&€ bao nao, néu thanh
cdng, day sé la mét phucng phap
diéu tri voé sinh mdi.

Trong nam 2012, cac nha
nghién ctGu Nhat Ban thuc hién
budc quan trong dau tién, |1a bién
déi té bao da thanh tring nhd tai
biét hoa tao ra té bao gbc giéng té
bao phoi va t€ bao mam nguyén
thdy. Tuy nhién, nhiing qua triing
chua trudng thanh phai dugc cay
vao moét con chudt séng dé tiép
tuc qua trinh phat trién. Dén nam
2016, cac nha nghién cuu da tim
ra cach san xuét triing hoan toan
trong phong thi nghiém. Thay vi
cdy tring chua trudng thanh vao
mot con chudt, ho nudi tring bén
trong cac té bao lay tu bubng
tring chuét, sau do trén triing vaéi
tinh trung chuét trong phong thi
nghiém, va cay phoi dugc tao ra
vao cac “ba me” nubi. Tuy chi co
3% phat trién thanh chudt con dd
thang, nhung néu cac nha khoa

hoc c6 thé thuc hién mét ky tich
tuong ty véi cac té€ bao cla con
ngudi, sé thém mét phuong phap
chia tri vo sinh & n{ gidi, tham
chi cé thé bién cac t& bao géc ldy
tU mot ngudi dan éng dé dua vao
triing.

8. Lan song di cu duy nhét tir chau Phi
ra toan cau

Xuét hién & chau Phi, ngudi
tinh khén da di cu khap thé gidi
trong 100.000 nam qua, gap gd
va hoda nhap véi nhiing ngudi
vuon c6 xua da séng & dé. Tu
lau, cac nha nghién clu da tranh
luén, khi nao con ngudi hién dai
rGi chau Phi: chi c6 mét lan song
di cu duy nhat hay lap di lap lai?

Trong ndm 2016, sy bung né
vé di liéu di truyén da giai thich
rang, moi ngudi séng bén ngoai
chau Phi déu |a hau dué cta mot
lan séng di cu duy nhat. Trong bd
3 cbng trinh nghién cuu, cac nha
khoa hoc da lam viéc véi nhiéu
nhém thé dan dé thu thap va
phan tich hang tram bd gen cua
ngugdi dan séng trong cac vung xa
x6i clia thé gidi, bao gbm ca cac
mau hiém hoi ti Uc, Papua New
Guinea va chau Phi, theo doi cac
nhanh cé ghi trong ADN cla céac
quén thé nay. Mot nghién clu da
phan tich 83 b6 gen cla ngudi
Australia, tu lau dugdc coi la mo6t
vung dat riéng biét. Két qua ADN
cho thay, trai ngugc véi gia thiét
truéc day, ngudi Australia cé té
tién la thd dan va ngudi lai Au, A
tach ra khdi chau Phi trong clng



khoadng thoi gian ti 70.000 nam
tru6c day, cho thay chi c6 mot
lan séng di cu tu chau Phi. M6t
nghién ctu déc lap khac phéan
tich 300 bd gen cla 142 quan
thé, cling ghi lai mét lan séng duy
di cu ra khdi chau Phi, bat dau tu
hon 50.000 nam trudc.

Nghién cuu thd 3 phan tich
379 bd gen clia 125 quan thé cho
thdy, mé hinh nay ciing xay ra
phé bién cung véi mot diém dang
cha y 1a, khodng 2% bd gen cla
ngudi Papua New Guinea c6 thé
Xxudt phat tU moét cude di cu khac
tl chau Phi vao khoang 100.000
nam trudc. Hoa thach cho thay,
mot s6 ngudi da dén Trung Déng
trong khodng thdi gian nay, va
dau vét clia cac cong cu bang da
dugc tim thdy & A Rap va An Do
cling ggi y vé cudc di cu néu trén.

9. Giai ma hé gen ngay cang dé dang

K thuat gidi ma hé gen c6 thé
trd thanh moét cong cu sinh hoc
phd bién déi véi cac phong thi
nghiém va ca trong thuc té€ nhg
mot thiét bi cam tay dudc cong bo
lan dau tién vao nam 2016. Thiét
bi s&f dung céng nghé mang tinh
dot pha la giai ma nanopore, dé
doc truc ti€p cac thong tin cla
ADN. M6t Igi thé I6n cla thiét bi
nanopore so véi phuong phap
gidi ma hé gen truyén thong la chi
phi tuong déi thdp, va c6 thé (trén
ly thuyét) gidi ma dugc cac ADN
c6 db dai khong gidi han; cac gen
khéng phai chia nhd nén cac trinh
tu sau khi gidi ma khéng phai lap
rap lai bang may tinh. Hon nia,
thiét bi di dong nay cho ra két qua
nhanh chéng, nén cé thé dudc si
dung dé giam sat bénh dich, chan
doan lam sang va diéu tra su phat
tan dich bénh tai ché.

Thiét bi gidi ma hé gen
nanopore da dugdc phat trién

trong nhiéu ndm, sau hon 1 nam
th nghiém béan beta, Cong ty
Oxford Nanopore Technologies
da chinh thidc dua ra thj trudng.
Nh& thiét bi nay, cac nha nghién
cliu da xac dinh dudgc virus Ebola
va céac virus khac chi trong mot
vai gid, gidi ma nhanh bo gen cla
mot loai ndm hai ngd va trinh ty
hé gen clia ngudi. Cac nha khoa
hoc chua bao giG nghf rang linh
vuc nghién cuu di truyén co thé
tr nén dé dang nhu vay; du méi
dudc coéng bd, nhung thiét bi nay
da hé trg dac Iuc cho nhiéu cong
trinh nghién cdu quan trong trong
nam vua qua.

10. Siéu thau kinh - nhifng hifa hen to
Ién

Thau kinh thdy tinh la mot
trong nhing tién bd vé cong
nghé cao dau tién cla nhan loai.
Chung giup Galileo phat hién mat
trang cla sao Moc, Antonie van
Leeuwenhoek nghién clu cac vi
khuén, va gilp hang triéu ngudoi
thay rd moi vat. Nhung thau kinh
van dang dugc san xuét bang ky
thuat truyén théng tu nhiéu thé
ky trudc, bang cach mai va danh
bong thdy tinh ho#dc chat liéu
trong sudt khac, giup tap trung
anh sang ma khéng gay sai Iéch.
Nam 2016, cong nghé thau kinh
c6 moét budec nhdy vot, khi cac
nha nghién cutu st dung ky thuat
may tinh va chip tao khuén mau
dé tao ra cac thau kinh tU siéu
vat lidu, c6 thé tap trung toan bod
anh sang nhin thdy. Nho chi phi
s&n xuat thdp, méng hon mot to
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gidy va nhe han so vdéi thay tinh,
siéu thdu kinh hiia hen sé tao ra
cudc cach mang tu kinh hién vi
dén may anh va dién thoai thong
minh...

Siéu vat liéu néu trén dudc tao
ra tU cac mang (chudi) cot tru,
cac vong tron siéu nhé va cac vat
liéu khac dé diéu chinh séng anh
sadng di qua. Trong nhing nam
gan day, cac nha khoa hoc da
nghién culu, thiét ké thanh céng
4o giap c6 kha nang tang hinh tu
siéu vat liéu nay (nhd kha nang
diéu chinh dé séng anh sang chi
di xung quanh déi tugng).

Nam 2016, cac nha nghién
clu da tim ra cach su dung ky
thuat chip may tinh tao khuén
mau thong thudng, dudc goi la
su lang dong I6p nguyén td, dé
tao ra cac mo hinh chinh xac clia
cac mang sap xép (chudi) céac
cot tru bang TiO,. Cac cot tru cao
600 nm, trong su6t véi anh sang
nhin thay, cé thé tap trung anh
sang dé phéng dai déi tuong lén
t6i 170 lan, chét lugng hinh anh
tuong duong véi kinh quang hoc
hién dai. Nhém nghién cliu da th
nghiém siéu th&u kinh béng céach
st dung ching dé tao hinh anh
3 chiéu, mé dudng cho céac Ung
dung tiém nang khac &

(Nguén: http://www sciencemag.org)
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