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Polyp tiii mat va nhirng van de can luu y

Lé Thanh Trung
Bénh vién Pa khoa Van Hanh

Polyp tti mat la hau qua cua qua trinh tang sinh qua mic cac té bao trong niém mac thanh tii mat.
Mic du polyp khong phai Ia ung thu tii mat ma 1a mot dang tdn thudng gia u, nhung mot ty 18 nhé
polyp tiii mat c6 kha niing tién trién thanh ung thu. Day 1 loai ung thu hiém gap nhung khi d c6
triéu chiing thuGng 1a & giai doan mudn, tién lugng bénh xau. Do vay, trudc mdt trung hop co polyp
tlii mat, van dé dat ra la khi nao can tién hanh phau thuat, khi nao cén theo doi va theo ddi trong thai

gian bao lau?

Mot vai nét vé polyp til mat

Polyp tui mat la hau qué cla
qua trinh tang sinh qua muc cac
t€ bao trong niém mac thanh tui
mat. Ty 1& polyp tui mat trong
cong déng dao dong ti 0,03 dén
9%. Tai khu vuc Dong A ty & nay
8 ngudi trudng thanh dao dong
trong khoang 4 dén 7%, con &
MYy la 4,3-6,9%. B&nh ly polyp tui
mat chi yéu gap & ngudi trudng
thanh, ty 1& gép & nam/n( khodng
1,15/1, rat hiém gap & tré em.
Mac du polyp khéng phdi la ung
thu tai mat, nhung mot ty 1& nho
polyp tui mat cé kha nang tién
trién thanh ung thu. Ung thu tai
mat tuy hiém gap, nhung khi da
co triéu ching thuong la & giai
doan mudn, tién lugng bénh x&u.

Cac trieu ching ban dau
thudng khong dac hiéu, ma ho,
tham chi trong nhiéu trudng hgp
khéng co triéu chiing, do do hau
hét cac trudng hgp polyp tdi mat
dudc phat hién tinh cd. Mot s6
bénh nhan c6é budn nén, ndn mia
va thinh thodng cé dau vung ha
suon phai, nguyén nhan do céac
manh nho cholesterol tach khoi
thanh tai mat di chuyén qua 6ng
cb. Viéc phat hién polyp tui mat
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Hinh 1. Polyp tii mat don doc, khong
di dong, kich thudc I6n c6 thé la dau hiéu
goi y cia ton thuong ac tinh.

giai doan sém khi khéng co triéu
chiing chi yéu nhd cac phuong
phap chdn doan hinh anh. Siéu
am bung téng quat 1a phuong
an h{u hiéu va thudng dugc su
dung nhat khong chi vi dé tiép
can, gia ré ma phuong phap nay
cling ¢6 dd nhay va d6é dac hiéu
r4t cao trong chan doan polyp tui
mat. B4c s§ siéu am c6 thé mo ta vi
tri, dém s6 lugng va do kich thudc
cla polyp. Siéu am ciing cé thé
phan biét polyp thé cholesterol véi
cac thé khac. Tuy nhién, qua hinh
anh siéu am khé cé thé phan biét
dudc polyp la lanh tinh hay ac tinh.
Siéu am thudng chi phat hién ro khi
polyp c6 dudng kinh tir 5 mm trd
lén, cac trudng hgp sdi dinh chét
trén thanh tai mat cling c6 thé gay
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nham 14n chdn doan. Trong cac
trudng hgp polyp dudng kinh nho
ho&c nghi ngd &c tinh, c6 thé chup
CT scanner, cong hudng tu hoac
siéu am nodi soi dé chan doan xac
dinh.

Dua vao cac dac diém giai
ph&u bénh ciing nhu chan doan
hinh &nh, polyp tui mat dugc chia
thanh 4 loai chinh sau:

Polyp thé cholesterol: Cac
nghién ctu gan day chi ra réng
hau hét cac polyp tui mat la
lanh tinh va 60-90% la polyp thé
cholesterol. Cac polyp thé nay
thudng c6 dudng kinh dudi 10
mm va la da polyp (hinh 2). Viéc
hinh thanh polyp lién quan t&i su
l&ng dong cholesterol trén thanh
tGi mat. Siéu am rat dé phat hién
thé polyp nay nhd ddu hiéu “qua
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Hinh 2. Polyp thé cholesterol.



béng gan trén tudng - Ball on
the wall”, nghta la hinh anh tang
sang, tron min. Clng c6 khi nhin
thay tinh thé cholesterol I6e sang
nhu ngodi sao trén bau troi.

Polyp thé viém: Thé polyp
nay khéong phd bién, chi chiém
khodng 10%, ban chét la dang
mo6 so seo gay nén do cac tén
thuong viém man tinh trén thanh
tii mat. Cac Polyp thé nay co
dudng kinh thudng nhé hon 10
mm, chan roéng va khéng gay ung
thu nén ngudi bénh hoan toan
yén tam.

Polyp thé u tuyén: Méc du 1a
polyp lanh tinh nhung day dugc
coi nhu mét dang tén thuong tién
ung thu. Polyp nay cé kich thudc
5-20 mm, thudng dung don ddc va
c6 thé cé lien quan véi bénh ly sdi
tui mat hoac tinh trang viém tui méat
man tinh. Pay la dang u biéu mé
lanh tinh hiém g&p, thudng dugc
phat hién tinh ¢ qua chin doan
hinh anh ho&c sau khi cat ti mat.
Dang nay c6 thé cé cudng hoac
khong cudng va hau hét xuat hién
cung cac truéng hgp bénh nhan cé
sdi thi mét.

Polyp thé phi dai co tuyén: Day
la loai polyp thudng gap & ngudi
trudng thanh, ty 1& bat gap tang
dan theo do tudi. Ban dau polyp
thé nay dugc mo ta la lanh tinh,
tuy nhién hién tai né dugc xép
vao loai tén thuong tién ung thu
do c6 mot s& trudng hop tién trién
thanh ung thu da dugc y khoa thé
gigi ghi nhan. Polyp nay thudng
xuét hién don doc va nam & day
tai mat.

Nhan biét cac polyp co nguy co ung
thu hoa va hudéng xi Iy

M&c du hau hét cac polyp tdi

mat la lanh tinh, nhung moét ty 1é
nhd céac polyp nay cé kha nang

tién trién thanh ung thu. Céac
nghién clu cho thay, ty 1& ung thu
héa clia cac polyp tui mat phu
thuéc vao do tudi, kich thudc,
hinh dang va sé lugng polyp. Cu
thé:

Vé dé tudi: Cac nghién cliu da
cho thay nguy co ac tinh cao han
& nhiing bénh nhan polyp tdi mat
trén 50 tudi.

Vé kich thudc: Cac polyp co
duong kinh > 18 mm nguy cg ac
tinh cao nén chidinh mé tuyét dai,
con cac polyp co6 dudng kinh dao
déng trong khodng 11-17 mm cé
thé chuyén thanh &c tinh nén can
can nhiac mé. Déi véi cac polyp
c6 dudng kinh <10 mm thudng la
lanh tinh nén cé thé séng chung
vGi n6. Véi nhiing polyp nay chi
can theo déi hang nam bang siéu
am & bung dé danh gia xem né c6
I6n hon khong va cé hudng xU tri
kip thai. Tuy nhién, mét sé nghién
cliu m6i day cho rang néu chi xét
riéng dudng kinh polyp thi khéng
danh gia dugc chinh xac nguy cd
ac tinh, do vay cac nghién cuu nay
dua ra khuyén cao nén phau thuat
khi dudng kinh polyp trén 6 mm.

Vé hinh dang va s6 lugng: Céac
polyp khéng c6 cudng c6 nguy co
ac tinh cao hon loai c6 cuéng. Cac
polyp ac tinh thudng c6 xu hudng
xudt hién don Ié, trong khi cac
polyp thé cholesterol lanh tinh
thudng la da polyp. Tuy nhién,
chua c6 béng chiing cu thé chiing
minh polyp tui mat don déc cé
nguy co ac tinh cao hon da polyp.

Ngoai ra, su xuat hién kém
theo cula soéi tGi mat cling dudc
xem nhu mot dau hiéu gay tang
nguy cGd ung thu hoéa polyp tui
mat. Tuy nhién, can luu y viéc
chéan doan qua siéu am vi sdi tui
mat cé thé gay khoé khan trong
viéc xac dinh cac polyp nhd; viém
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tdi mat man tinh la mét trong cac
nguy cd gay ac tinh véi cac polyp
tui mat. Do dé, néu cd viém tui
mat man tinh thi polyp tui mat du
c6 kich thudc hodc hinh thé nao
cling nén phau thuat cat tai mat
sém.

*

* *

Trén thuc té€ hau hét cac polyp
lanh tinh nén khong can phai
ph&u thuat cat bd. Phau thuat cat
tii mat chi thyc hién trong cac
trudng hgp polyp cé dudng kinh >
10 mm, tang nhanh vé kich thudc,
khéng co6 cudng hoac cudng dai,
bénh nhan trén 50 tudi, polyp c6
kém theo sdi tui mat, polyp trong
cac truong hgp bénh nhan cé
viém tui mat. Trudng hgp bénh
nhan c6 cac yéu té nguy co,
polyp c6 dudng kinh > 6 mm nén
chi dinh ph&u thuat. Bé&i véi cac
trudng hop khéng phau thuéat can
kham dinh ky theo d6i bang siéu
am trong 6 hoac 12 thang mot 1an
dé phat hién sém, x{ tri kip thoi
cac trudng hgp cd nguy co tién
trién thanh ung thu «
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