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MAT TRAI CUA KHANG SINH VA THUOC TAY

Tran Qudc Khanh
Bénh vién Hau nghi Viét buc

Mot niia s6 ngudi sti dung khang sinh la khong can thiét, khang sinh khéng c6 chi dinh sii dung
nhiéu nhu moi ngudi van nghi, khang khang sinh dang 13 van dé y té nhic nhdi toan cau, thudc tay
c6 thé gay ra nhiing “anh hudng khiing khiép”.. D6 1a nhiing khang dinh c6 cd sé khoa hoc va thuc
tién cla chuyén gia, bac sy Tran Qudc Khanh (dang céng tac tai Bénh vién Hiiu nghi Viét Diic). Bén
canh nhiing canh bdo, trong bai viét, bac sj Khanh ciing dua ra nhiing giai phap dé han ché lam
dung thudc tay nhu thuc hanh vé sinh tét, tiém chlng ddy dd theo khuyén cdo, tim hiéu vé thudc

trude khi st dung..

Mot nifa sn‘; nYuol sif dung khang sinh
Ia khong can thiet

Theo Trung tam Kiém soat va
phong nguia dich bénh Hoa Ky, cé
t6i 1/3 dén 1/2 s6 ngudi st dung
khang sinh la khéng can thiét
hodc khéng phu hgp. Hau hét cac
trudng hgp dau hong, dau nhtc
xuong khép, s6t va hét hoi sé mii..
¢ nguyén nhan tu cac vi rut, ma vi
rat lai khéng bi tiéu diét bdi khang
sinh. Chinh vi vay, khang sinh sé
khong co tac dung diéu tri gi trong
nhing trudng hdp nay, tham chi khi
dung khang sinh sé& lam cd thé mét
moi hon hoac c6 thém nhiing tac
dung phu khac. Khi ¢é nhiing triéu
ching nhu trén, bénh nhan chi
can an udng nang cao thé trang,
tdng cudng s dung hoa qua tuoi,
han ché ra ngoai gi6 va tiép xuic
vGi moi ngudi. Chi diéu tri nhiing
triéu chiing nhu: ho thi uéng thuéc
ho, long dom; sét thi dung thudc
ha sét; s6 mii, nghet mii thi dung
nudc mudi bién, thude 1am co mach
hoac khang histamin.. Chi khi nao
bac si xac dinh nguyén nhan cla
bénh & do nhiém khuén hodc cam
cim ¢6 boi nhiém vi khuén thi méi
dugc sl dung nhiing loai khang
sinh phl hgp, khéng tu y s dung

khang sinh tuy tién.

Tré em bi tiéu chay ciing vay,
rat nhiéu trudng hdp c6 nguyén
nhan la vi rat nén chi can luu y bé
sung nudc va dién gidi, tang cudng
cho tré bd... Khi s dung khang sinh
cho tré bi tiéu chay do vi rat khong
nhiing lam cho tré mét méi hon ma
hé vi khudn dudng rudt con non
nét clia tré cling bi roi loan nghiém
trong, dan dén tré cang tiéu chay
nang hon. Anh hudng lau dai cla
tinh trang nay la tré sé rat dé bi
roi loan tiéu hod, an khé tiéu hoac
ludi an, tré cling dé bi nhiém cac
bénh ly dudng rudt khac.. Nhiéu
nghién ctu con chi ra rang, khi hé
vi khuén cla tré bj réi loan, 16n 1&n
tré dé bi di (ing, béo phi hon nhiing
tré khac.

Nhiéu ngudi van c6 suy nght
“khang sinh chlGa bach bénh”,
nhung sy théat lai khong nhu vay.
Ppé dé tudng tugng, bénh tat cé
thé chia l1am 7 nhém, bao gém:
cac bénh ly badm sinh, cac bénh
ly chuyén hoa, cac bénh ly do ngd
doc, cac bénh ly mién dich, cac
bénh ly do thodi hoa, cac bénh ly
nhiém trung va nhiing chén thuong
do tai nan gay ra. Trong 7 nhom
trén, hau nhu chi cé6 nhom bénh Iy

nhiém trung va nhiing tai nan rach
da, chay mau, bénh nhan mgi co
chi dinh s dung khang sinh; da s6
cac bénh ly con lai st dung nhiing
nhém thudc chuyén biét khac. Rd
rang, khang sinh khéng cé chi dinh
st dung nhiéu nhu moi ngudi van
thudng ngh.

Khang khang sinh dang la vén
dé y té nhuic nhai toan cau: khi mot
loai khang sinh khéng con cé tac
dung trén mét chling vi khuén nhat
dinh, nhiing vi khuan nay dugc goi
la khang khang sinh va day la mét
trong nhiing van dé stic khde blic
xGc nhat trén thé gidi hién nay.
Riéng & My mbi nam c6 khoang
2 triéu ca nhiém vi khudn khang
khang sinh, trong dé c6 dén 23000
ca ti vong. Ngoai ra, nhiing chiing
vi khuén khang thudc nguy hiém
nhu tu cau vang, lao khang thudc,
ky sinh trung sot rét cling da dugc
“tao ra” va gay nén rat nhiéu thach
thiic cho cac bac sy. Bat ky loai
vi khuén nao tén tai trong diéu tri
khang khang sinh déu c6 thé nhan
I&n va truyén lai tinh khang ctia no6
cho thé hé sau. Nguy hiém hon,
mot s6 vi khudn co thé chuyén cac
dac tinh khang thudc cla ching
sang cac chiing vi khuan khac, lam
cho tinh trang khang thudc cang
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trd nén phc tap va lan rong. Thoi
quen st dung khang sinh trong hau
hét cac trudng hop bénh tat (ké ca
nhiém vi rat), théi quen khéng tuan
thd liéu trinh diéu tri cla bac sy
(khong dung du s6 ngay bac sy ké
don hodc vai ngay chua cai thién
da tuy tién thay thudéc), théi quen
s dung khang sinh manh (“dap”
bénh tl dau cla cac bac sy..) da
gép phén déy nhanh téc do khang
khang sinh trong céng dong.

Bén canh nhiing vdn dé néu
trén, viéc st dung khang sinh
cling c6 nhing mat trai khac: khi
dung khang sinh kéo dai sé gay
r6i loan nghiém trong hé vi khuén
dudng rudt, lam méat can bang
hoat dong dudng rudt, dan dén
tang nguy cd méc bénh Iy ty mién
nhu bénh viém dudng ruét va bénh
tiéu chay phan mg..; thudc khang
sinh rat hai cho mé gan, lam cho
cac chi s6 xét nghiém chiic nang
gan nhu AST va ALT tang vot,
trong dé phai k& dén khang sinh
Azithromycin, Clindamycin, khang
sinh nhém metronidazole; khang
sinh thuéc nhom thudc dau bang
dé gay di tng, s6c phan vé, dac
biét nhdm Penicilin, Amoxicilin..;
mét can bang hé vi khuén trong co
thé, gay ra tao bon, chan &n, cham
I6n & tré; &nh hudng dén mot so co
quan quan trong & tré em (xudng
khdp, men rang, tdng nguy co hen
suyén, di Uing..); giam tiét siia sau
sinh.

Thudc tay: bat dic di méi phai cho vao
co the

Thubc tdy ban chéat 1a nhing
héa chat téng hgp. Do vay, bat dic
di chiing ta méi cho vao co thé dé
tri bénh. Mot s6 “anh hudng khing
khi€p” clia thuéc tay co thé liét ké
ra la:

- VGi thuéce gidm dau: c6 hai loai
thudc gidm dau hay dung, do la
Tylenol va thudc chdng viém khéng
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Bat dic di méi phai cho thudc tay vao co thé dé diéu tri bénh.

steroid (NSAID). Tylenol la thuéc
gidm dau c6 chiia acetaminophen
- mot phan ti da nang co tac
dung gidm so6t, giam dau rat tot
va dugc dung rdéng rai véi bénh
viéem khdp man tinh. Tuy nhién,
acetaminophen 1a dugc phdm cé
thé gay tén thuong nghiém trong
cho gan néu sU dung khong dung
huéng dan, dac biét 1a nhiing ngudi
c6 bénh ly vé gan ho&c hay udng
rugu. Ngoai ra, co rét nhiéu nghién
ctiu chi ra rang, acetaminophen c6
lién quan dén khodng hon 30% cac
trudng hgp suy than. Vi NSAID,
di ting nghiém trong va xuat huyét
dudng tiéu hoa la hai bién chiing
hay gap nhat, dic biét & nhiing
ngudi c6 bénh ly viém khdép kéo
dai va udng rugu.

- Thu6c tranh thai: theo nghién
cliu clia T6 chiic Y té& thé gidi, cac
loai thuoc tranh thai dudng udng
c6 thé lam giam Iuong axit folic,
mot s6 loai vitamin va khoang chat
nhu magle selen, kém.. Diéu nay
c6 thé dan dén tinh trang thi€u hut
vi chét dinh dudng, din dén kha
nang tang nguy co gay di tat thai
nhi, chuyen da dé non. Nguyen
nhan van chua dugc xac dinh rd,
nhung theo cac nha khoa hoc, réit
c6 thé nguyén nhan lién quan dén
estrogen va progestogens cé trong
thudc tranh thai.

- V@i thuée an than, gay ngu:
da co6 rat nhiéu khuyén cao khi sl
dung nhém thudc nay, tuy nhién
c6 vé nhu moi ngudi dang c6 tinh
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lam ngo. Nhém thudc nay cé thé
gay nghién, nang hon niia la gay td
vong néu dung qua liéu. Ngoai ra,
thudc cling cé nguy cd gay mat tri
nhd thoang qua hoac kéo dai. Thai
gian thai tri thudc c6 thé 1én dén
20 gi0 sau khi dung cling la mot
nguy cd khi ta lam dung chung.

- Aspirin: thuéc nay con cé tén
khac la axit acetylsalicylic, la mét
loai thudc co6 tac dung giam dau,
ha s6t, ch6ng viém, (ic ché két tap
tiéu cau. Day la thudc dau tay dudc
st dung rong rai trén toan thé gigi.
Tuy nhién, nhiing tac dung phu do
aspirin mang dén cling rat khing
khi€p nhu gay tang nguy cd xuét
huyét (chdy mau mii, xuat huyét
da day..), mat nudc va tang kali
mau, nhiém toan chuyén hoa va
suy ho hép. Véi tré em duéi 12
tudi, chung ta khéng nén dung
aspirin khi tré sot hodc cdm cum,
thuy dau vi cé thé gay suy than cap
cling nhu tang nguy co tré bi hoi
chung Reye (hdi chiing néo - gan)
rat nguy hiém.

- Thu6c tri viem loét da day:
nhém thudc khang axit (antacid)
c6 thé gay nhiém kiém toan than,
can kiét phosphonat va tao bon,
chan an. Su hép thu céac vitamin
nhom B, dac biét l1a vitamin B12,
folate va vitamin C ciing bi anh
hudng bdi cac thubc Gc ché tiét
axit dich vi. Néu can phai s dung
thudc Uc ché axit dai ngay, diéu
quan trong la tuan thd ché dé an



udng giau chéat dinh dudng va dé
tiéu hoa. Nhom thuée Gc ché bom
proton hién nay dugc uu tién dung
nhiéu nhat vi tac dung nhanh,
manh va it tac dung phu, tuy nhién
khi st dung bénh nhan van thudng
dau dau, budn non va cé thé 1a ca
tiéu chay. Viéc sl dung lau dai cac
loai thudc nay c6 thé dan dén mot
s6 hau quéa nhu loang xuaong, thiéu
mau do thiéu sat va lau lanh vét
thuang.

- Thuéc va ung thu: céac
thudc hoa chat diéu tri ung thu
chtia tac nhan alkyl hoa nhu
Cyclophosphamid, Chlorambucil,
Busulfan.. dudc chiing minh ciing
gop phan gay nén cac u lympho,
bénh bach cau va céc thé ung thu
khac. Ngoai ra, mot s trong ching
ciling la tac nhan Gc ché mién dich
manh, vi vay dugc s dung trong
cac bénh mién dich, bao gbm
viém khép dang thdp va bénh u
hat Wegener. Viéc s dung lau dai
Diethylstibestrol (st dung trong
diéu tri Uc ché tiét siia sau sinh,
cac thé viém am dao, triéu chiing
mén kinh..) dugc cho la gay ung
thu ndi mac tl cung sau man kinh.
Pay cling dugc cho la nguyén nhan
ung thu am dao clia ngudi con do
tiép xuc trong budng té cung cla
me’. Cac nghién clu khac ciing chi
ra rang, c6 mai lién quan gidia viéc
st dung khang sinh dai ngay véi ty
|& bi ung thu dai trang, budng triing
va ung thu than tang cao § ca hai
gidi; st dung thudc tranh thai kéo
dai hoac cac héc-moén sinh duc ni
lam téng nguy co bj ung thu bubng
triing va co ti cung & nii gidi.

Gial phap han ché su lam dung cia
khang sinh va thudc tay

- Thuc hanh vé sinh t6t dé tranh
nhiém trung. Gidm nguy cd nhiém
vi khuan trong thuyc pham: han

“Trung tdm Nghién clu va phat hién sém
ung thu, Bénh hoc cac khéi u, Nxb Y hoc,
2008.

ché uéng sia tuadi, rira tay thudng
xuyén va néu thic an dén nhiét do
s6i chin an toan.

- Tiém chlng day da theo
khuyén céo.

- Can ghi nhé, hon 80% cam
cum thdéng thudng la do vi ruit,
khong can dung khang sinh; nhiéu
tré bi tiéu chay cling nhu vay.

- Khi 6m dau, can kham tai cac
trung tdm y té chinh théng, chuyén
khoa, uy tin. Phai tham kham lam
sang, dung thuéc theo don va tuan
thi theo phac do6 diéu tri cla bac
sy. Tuyét doi khong dugc tu y di
mua thubc dung; tuyét déi khong
dugdc bd thubc gilia chiing hoic
thém thuéc, thay thuéc khi chua
bao cho bac sy diéu tri. Khong bao
gi6 udng thudc khang sinh theo
don cua ngudi khac, khong su
dung thuéc qua han s dung ho&c
da boc, mé lau ngay.

- Tim hiéu vé thuéc trudc khi st
dung. T4t ca cac loai thudc theo toa
déu cb td thong tin, tén ti€ng Anh
la Consumer Medicine Information
(CMI). Chuing bao gém théng tin
vé thanh phan, liéu lugng st dung,
tac dung phuy, bién phap phong
ngiia... Dudc sy c6 thé cung cédp
CMI cho thudc clia bénh nhan.

- Bénh nhan hay hdi dudc sy dé
dudc tu van néu muén mua thuéc
khong ban theo toa. Ho c6 thé tu
van cho bénh nhan vé tac dung
phu va tuong tac véi cac loai thudc
khac ma bénh nhé&n dang dung.
Hay cho bac sy biét vé tat ca cac
loai thu6c bénh nhan dang dung,
bao gém thudc theo toa, thudc
mua tu do hay bé sung (néu co).

- Xin tu van ti bac sy cla bénh
nhan vé ché dé an udng, sinh
hoat, thé thao.. néu ching gilp
lam gidm nhu cau dung thuéc, vi
mot s6 bénh ly c¢6 thé dudc quan ly
tt han véi nhiing thay déi vé ché
do &n ubng va tap thé duc thudng
Xuyén.
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- Nén c6 mét danh gia hang
nam cua tat ca cac loai thuéc ma
ching ta dang dung. Diéu nay
dac biét quan trong doi vGi nhiing
ngusi 16n tudi, bdi vi khi moi ngusi
gia di, ho cé nhiéu kha nang bj tac
dung phu cla thuéc han. Céac loai
thuéc dugc coi la khéng con can
thiét nén dugc dung lai.

- Di Ung, soc thuéc la nhing
bién chiing nguy hiém cla viéc
dung thubc, dic biét 1a khang
sinh. Vi vay, can chd déng théng
bao cho bac sy, dudc sy biét dugc
tién st dj Ging clia minh ho&c ngudi
than trudc khi dugc ké don va mua
thuéc.

- Kiém tra chiic n&ng gan, than
dinh ky khi dung thudc tay kéo dai,
dac biét 1a véi nhiing déi tugng co
nguy cd cao nhu: cd dia di Ung,
bénh ly gan, than (suy gan, viém
gan, suy than..), phu nii c6 thai va
cho con bu, ngudi c6 bénh ly da
day..

- D6i v6i nhiing tré diéu tri
nhiém trung dai ding ho#c nhiém
trlng nhiéu 1an ma can su dung
khang sinh nhiéu thi nén s{ dung
khang sinh dé cho tré dé lua chon
khang sinh hgp ly nhat, tranh viéc
khéng dap Ung hoadc dé phong
khang khang sinh.

- Méi gia dinh nén xay dung
cho minh mét ché do &n si dung
nhing “khang sinh thién nhién”
nhu t8i (chiia ngd doc thuc phdm
do vi khuén), men vi sinh va siia
chua, 6t tuci, ci nghé, cac loai
hanh.. nham giup mébi thanh vién
trong gia dinh c6 hé mién dich tét,
han ché 6m dau va viéc phai s
dung thudc &
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