B Khoa hoc va doi séng

MELIOIDOSIS - Bénh nguy hiém co bi 1ang quén tai Viét Nam?
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2Vién Vi sinh vat va Cong nghé sinh hoc, Dai hoc Qudc gia Ha Noi

3Truong Pai hoc Y Ha Noi

Melioidosis (con goi la bénh Whitmore) [a mot loai bénh truyén nhiém cap tinh nguy hiém do vi
khuan Burkholderia pseudomallei gay nén. Melioidosis c6 bénh canh 1am sang da dang, tién trién
nhanh va cé nguy co dan dén tli vong cao néu bénh nhan khong dudc chan doan sém va diéu tri
kip thai. Viét Nam 12 mét trong nhiing nuéc nam trong ving bénh luu hanh, tuy nhién dén nay théng
tin vé finh hinh dich té ciing nhu nhiing déc diém ctia cin bénh nay van con rat han ché, nhat 12 6

nhiing vung con kho khan.

Bénh va nguy co ciia hénh

Trong s6 cac ca mac bénh
Melioidosis, 90% bénh nhan co
biéu hién nhiém khudn huyét va
viém phdi, mét nia s& bénh nhan
nay cé biéu hién shock nhiém
khudn huyét va c6 thé tii vong
trong vong 48 gid néu khong
dugc can thiép kip thdi. Do tinh
chat gay bénh nguy hiém, B.
pseudomallei dugc Trung tam
Kiém soat va phong ngiia dich
bénh Hoa Ky (CDC) xép vao
nhom cac tac nhan gay khing
b6 sinh hoc & cdp do vi sinh vat
nguy hiém loai B (nhém cé nguy
co lay nhiém cho ca thé nhung it
c6 nguy co lay nhiém cho cong
dong).
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Melioidosis c6 thé gap &
moi Ilda tudi, dic biét la Iua
tudi lao dong. Do vi khudn B.
pseudomallei séng hoai sinh va
cu tru trong dat nén con dudng
lay nhiém chi yéu la do bénh
nhan ti€p xuc truc tiép cac vi
tri da tén thuong v6i dat nhiém
khudn hodc cé thé hit phai cac
hat bui dat nhiém khudn. Khong
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giébng nhu nhiéu bénh truyén
nhiém khac, diéu tri Melioidosis
can co phac dé khang sinh riéng
biét vi vi khuadn B. pseudomallei
khang rét nhiéu loai khang sinh
nhu Cephalosporins thé hé
3 va 4, Penicillin, Rifamycin,
Aminoglycoside, Quinolone va
Macrolide... Vi vay, chdn doan
bénh dung va s dung khang
sinh phu hgp la viéc tién quyét
can lam nham giam thiéu nguy
co tl vong cling nhu chi phi diéu
tri cho bénh nhan.

Mot so nghién ciiu vé B, pseudomallei
tai Wiét Nam

Tai Viét Nam, ca nhiém B.
pseudomallei dau tién dudc
phat hién tai Vién Pasteur Paris
vao nam 1925. Ti€ép theo do,
sy hién dién cla vi khuédn B.
pseudomallei trong dat & xung
quanh TP Ha Néi va TP H6 Chi
Minh cling da dugc céng bé [1].
Trong lich st, gan 500 binh linh
Phép va My bi nhi&m Melioidosis
trén chién trudng Viét Nam cling
dé dugc ghi nhan [2]. Bén canh
dé, nhiéu cuu chién binh My sau
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khi tu Viét Nam tré vé ciing co
cac triéu chiing lam sang nhiém
bénh Melioidosis do vi khuédn B.
pseudomallei. Chinh vi thé, vao
nhiing nam 70 va 80 cla thé ky
trude, Melioidosis tiing co tén goi
la “Vietnamese time-bomb” nham
am chimot loaibénh truyén nhiém
nguy hiém c6 thé bi nhiém tai Viét
Nam. Dac biét, da cé nhiéu trudng
hop ngudi Viét Nam bi nhiém
Melioidosis di cu ra nudc ngoai
ciing da dudc chan doan va diéu
tri tai cac nudc sd tai nhu Bi [3],
MYV [4]. Tu céc théng tin do, trong
nhiéu thap ky qua Viét Nam dugc
coi la nuéc nam trong tam diém
cla dich bénh & cap bao dong do
(c8p cao nhat) trén ban dé dich
té hoc qudc té (hinh 1) [5]. Nam
2016, Limmathurotsakul va céng
su [5] da cong bd ban dbé phan
bé vi khudn B. pseudomallei trén
toan thé gidi dya trén nhiing bang
chiing khoa hoc vé viéc phat
hién vi khudn B. pseudomallei &
cac qudc gia, va Viét Nam ciing
nam trong danh sach bao déng
dd (hinh 2). Nam 1999, Parry va
cOng su [6] cling cong bo su hién



Hinh 1. Ban db phan bd ctia vi khuan B. pseudomallei.

100 Bing phit binh nhung chira ¢6 bio cio iy di
& phit b iy

Hinh 2. Ban dé nguy co mac bénh Melioidosis va hé thong y t& chifa tri tuong ting

clia cac nudc trén thé gidi.
dién clavikhuan B. pseudomallei
trong dat ruong xung quanh TP
H& Chi Minh cling vGi cac ca méac
Melioidosis gap trong lam sang
tai Bénh vién Nhiét dgi TP H6 Chi
Minh. Mac du da c6 cac nghién
cliu vé Melioidosis tai Viét Nam
nhung cac céng trinh nghién cuu
trén déu la cac cudc khao sat trén
quy mé nhd va thudng chi tap
trung & cac thanh ph6 cé bénh
vién I16n. S6 liéu thu dudc nay
chua thuc su phan anh dugc tinh
hinh dich t& bénh Melioidosis tai
Viét Nam, dat nuéc c6 70% dan
s6 lam nong nghiép cu trd & cac
vung ndng thén xa x6i, héo lanh.
Nam 2008, nhan thay su
thiéu théng tin vé tinh hinh dich
té Melioidosis & Viét Nam, Trinh

Thanh Trung va cac cbébng su
[7] da céng bo 54 trudng hop bi
nhiém bénh phai nam diéu tri
tai Bénh vién Bach Mai, trong
dé cé truong hgp bi ti vong do
nhiém trung huyét. Nam 2014,
trong khuoén khé hgp tac nghién
cuu khoa hoc theo chudng trinh
Nghi dinh thu giGta hai Chinh
pht Viét Nam va CHLB Ddc, B6
KH&CN Viét Nam va BO Nghién
cliu va Giao duc CHLB buc da
phé duyét thuc hién nhiém vu
“Thiét lap mang IuGi qudc gia vé
nghién cliu chan doan va diéu tri
Melioidosis tai Viét Nam” (nhiém
vu RENOMAB) do Trudng Dai
hoc Y Ha NoOi chl tri thuc hién.
Nhiém vu tap trung vao hai néi
dung chinh: (1) Hu6ng dan quy
trinh nudi cdy xét nghiém va
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diéu tra ca bénh G 20 bénh vién
tuyén trung udng va tuyén tinh,
tap trung chd yéu & mién Bac
va mot phan Bac Trung Bo; (2)
Piéu tra sy phan bd cta vi khuén
B. pseudomallei trong dat trong
lta 8 Bdng béng chau thé séng
Héng, duyén hai mién Trung
va Boéng bang séng Clu Long,
ti do thiét 1ap ban dbé phan bd
vi khuén trong dat tai Viéet Nam
va dua ra canh bao cac vung co
nguy cG phaoi nhiém cao. TU viéc
huéng dan quy trinh xét nghiém
nuoi cdy va dinh danh vi khudn B.
pseudomallei (st dung 3 khoanh
gidy khang sinh két hgp giai trinh
tu gen recA), nhom nghién ctiu da
giup phat hién va ghi nhan nhing
ca nhiém Melioidosis dau tién
tai cac bénh vién: Pa khoa tinh
Khanh Hoa, Trung udng Quan
doi 108, Pa khoa tinh Ninh Binh,
Pa khoa tinh Bac Giang, Viét
Nam - Thuy Dién, Da khoa tinh
Phu Tho, Pa khoa tinh Vinh Phuc,
HGu nghj Viét - Tiép (Hai Phong),
Pa khoa tinh Ha Tinh, HGu nghi
Viét Nam - Cu Ba (Pdng Héi), Pa
khoa tinh Quang Tri. Khdo sat
trong khodng thgi gian ti thang 6
dén thang 12/2015 tai cac bénh
vién: Da khoa tinh Nghé An, Pa
khoa tinh Ha Tinh, H{u nghij Viét
Nam - Cu Ba (Pong H¢i), Pa
khoa tinh Quéang Tri va Trung
uong Hué, nhém nghién clu da
phat hién 70 ca bénh nhiém B.
pseudomallei. Trong s6 do, 18
ca ghi nhan ti vong, 11 ca bénh
nhan xin vé hoac tu bd vién, 11
ca khac bénh nhan chuyén lén
bénh vién tuyén trung uong nén
két qua diéu tri khong ré. Da s6
bénh nhan cé biéu hién nhiém
khuén huyét va viém phéi. Diéu
tra ty 1& can nguyén gay nhiém
khudn huyét trong giai doan nay
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cho thay, B. pseudomallei chiém
ty & ti 4,7 dén 10,2%. Song song
vGi diéu tra ca bénh lam sang,
nhém nghién clu da lay mau dat
& mot s6 vung dé xac dinh cac
yéu t6 dich té& bénh co lién quan.
Duya trén 2 budc ky thuat: (1) Lam
giau bang méi trudng chon loc
Galimand va (2) Phan (ng téng
hop chudi thai gian thuc (PCR),
nhom nghién clu da xac dinh
dugc cac diém duong tinh véi vi
khudn B. pseudomallei va da lap
dudc ban dé phan bé & cac khu
vuc 1dy mau. Cu thé, da thu thap
567 mau & 114 diém thu mau thi
c6 28,3% s6 mau duaong tinh véi
B. pseudomallei.

V6i mic do nguy hiém va sy
tiém 4n cla mam bénh, nhim
goép phan khong ché dich bénh
trén pham vi cad nudc, thang
6/2017, B6 KH&CN da phé duyét
nhiém vu Quy gen cép quéc gia
“Khai thac ngudn gen vi khudn B.
pseudomallei va nghién cuu dac
tinh sinh hoc nham nang cao
hiéu qua chan doan, diéu tri va
dv phong” do Vién Vi sinh vét
va Cong nghé sinh hoc chd tri
thuc hién vGi muc tiéu chinh la:
1) Thu 4000 mau dat tai khu vuc
tU phia tay tinh Nghé An, Thanh
Hoa, cac tinh Tay Bac dén Lang
Son, 4 tinh Tay Nguyén va cac
huyén dao I6n phuc vu phan
lap vi khudn B. pseudomallei tii
ngudi, déng vat va méi trudng;
2) Nghién cuu danh gi4 cac dac
diém sinh hoc, khang khang
sinh, khang nguyén va cac gen
doc luc cla chling vi khudn B.
pseudomallei; 3) Phat trién cac
ky thuat mién dich va sinh hoc
phan ti dé phat hién nhanh va
chinh xac B. pseudomalleitii mau
bénh phdm; 4) Lap ban dé phan
b6 cla vi khuén B. pseudomallei
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trong dat trén toan lanh thd Viét
Nam. V&i 4 muc tiéu néu trén,
cac nha khoa hoc trong nudc
hoan toan da va dang chl dong
trong viéc nghién ctu, hoan thién
quy trinh xét nghiém vi khuén B.
pseudomallei ti m&u bénh phdm
tap nhiém dat chuan phu hop Véi
diéu kién phong thi nghiém Viét
Nam; dong thdi ché tao dugc bd
kit dya trén nguyén ly mién dich,
bd kit sinh hoc phan ti dé chén
doan nhanh B. pseudomallei tu
mau bénh phdm, nhdm nhanh
chéng xay dung phac dé diéu tri
kip thGi cho ngudi bénh trong thdi
gian téi.

Thay loi két

3G Viet Nam, diéu kién trang
thiét bi lam viéc tai cac labo xét
nghiém vi sinh véat trong bénh
vién tuyén huyé&n con han ché,
nhiéu xét nghiém vi sinh chua
thé khang dinh/xac nhan két qua
dinh danh dén cudi cung. Dac
biét la trong gido trinh gidng day
cho sinh vién y khoa con it dé cap
dén Melioidosis. Day la nhiing ly
do chinh dé Melioidosis gan nhu
bi “quén lang” tai Viét Nam. Khi
doé, viéc diéu tra moi trudng xac
nhan su tdn tai cla vi khuin B.
pseudomallei trong dat va nudéc
la phuong cach tiép can hiéu qua
nham xac dinh cac vung co6 nguy
co phoi nhiém cao véi vi khuan B.
pseudomallei. Qua do, giup cac
nha quan ly xay dung cac phuong
an giadm sat bénh trén vat nudi,
gidm thidu sy tiép xdc va lay
truyén gilia ngudi véi ca thé vat
nudi nhiém bénh. Hy vong rang,
cac nha khoa hoc cula chung ta
s& c6 nhiing budc tién va thanh
tuu ma&i vé bénh Melioidosis va
khéng ché hiéu qua bénh nay tai
Viét Nam &
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